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Zdravlje

Problem sa disanjem

Akutni respiratorni
distres sindrom (AR-
DS) predstavlja naglo
popustanje respi-
ratornog sistema. To
znaci da u kratkom
vremenu disanje po-
staje tesko, a pritisak
kiseonika u krvi opada.
ARDS se obicno javlja
kod ljudi koji su veé
kriticno obolelii glav-
ni simptom, otezano
disanje ili dispne-
ja, obicno se razvija u
roku od nekoliko sati "\
do nekoliko dana nakon
bolesti ili traume.

— ARDS jei glavna kom-
plikacija u teskim slucajevi-
ma kovida 19. Od pet odsto
pacijenata koji imaju teske
oblike upale pluca i koji se
primaju u jedinice intenziv-
ne nege, kod njih 20-410d-
sto razvije se akutni respira-
torni distres sindrom. Prema
takozvanoj Berlinskoj defi-
niciji, ARDS moZe biti laksi,
srednji i teski, a kategorise
se prema nivou kiseonika u
krvi. To je svakako jedno od
najtezih stanja u intenziv-
noj nezi i zahteva iskusan i
utreniran tim ne samo leka-
ra ve¢ i medicinskih sestara
koje su ukljuCene u lecenje
tih pacijenata — objasnja-
va prof. dr Jovan Matijase-
vi¢, internista-supspecija-
lista intenzivne medicine,
rukovodilac Klinike za ur-
gentnu pulmologiju Insti-
tuta za pluéne bolesti Voj-
vodine u Sremskoj Kamenici.

Postoje brojni uzroci AR-
DS-a, aneki od njih su viru-
sne ili bakterijske pneumo-
nije, Sirenje infekcije kroz
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krvotok sa razvojem sepse,
stanja posle transfuzije kr-
vi, ozbiljne povrede glave i
grudnog kosa, prelomi du-
gih kostiju, kao Sto je butna
kost, koji moze da oslobodi
Cestice masti koje se prenose
kroz krvotok do pluca (em-
bolija), aspiracija povracenog
sadrzaja ili nekih hemikali-
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ja, inhalacija dima, neZeljene
reakcije na neke lekove, upala
pankreasa, stanje Soka...

- Ako je moguce, vazno
je da se pronade uzrok AR-
DS-a, jer se moZe odrediti
adekvatna terapija. U nekim
slucajevima, uzrok nikada ni-
je pronaden, Sto pogorsava
prognozu bolesti. A kompli-

Na ARDS upucuju otezano i ubrzano disanje,
nizak krvni pritisak, plava prebojenost koze
usana, konfuzija i umor, kasalj, poviSena telesna
temperatura, razdrazljivost i strah

najteZa komplikacija kovida 19

Akutni respiratorni distres sindrom glavna je komplikacija u
teskim slucajevima bolesti kovid 19, a predstavlja naglo popustanje
respiratornog sistema usled pada nivoa kiseonika u krvi

kacije ARDS-a mogu biti fi-
brozapluéa, pneumotoraks tj.
prisustvo vazduha u grudnoj
supljini, infekcije nakon ot-
pusta iz bolnice, poremecaji
ponasanjaidepresije, sepsa...

Simptomi zavise
od uzroka

Znaciisimptomi ARDS-a
mogu da variraju u intenzi-
tetu, u zavisnosti od uzroka
itezine, a obuhvataju oteZa-
no disanje (dispneja), ubr-
zano disanje (tahipneja),
nizak krvni pritisak, central-
nu cijanozu (plava preboje-
nost koze usana), konfuziju
i umor, kasalj, poviSenu te-
lesnu temperaturu, razdra-
Zljivost i strah.

— Ako postoje ovi simp-
tomi i znaci, vazno je brzo
zbrinuti bolesnika i ukljuciti
adekvatnu terapiju.

Znaci i simptomi zajed-
no sa objektivnim pregle-
dom su bitni u uspostavlja-
nju dijagnoze.

— Gasne analize krvi, pro-
cenat kiseonika i ugljen-di-
oksida u krvi, pokazuju akut-
ne probleme sa disanjem.
Potrebno je da se uradiiren-
dgen pluca na kome se vide
obostrane promene na plu-
¢ima, a ponekad i skener, jer
ukazuju na uzrok razvojabo-
lesti. Analize krvi se mogu
raditi kako bi se potvrdilo
postojanje infekcije: kom-
pletna krvna slika sa leuko-
citnom formulom, sedimen-
tacija, CRP, proklacitonin.

Analize srcanih funkci-
ja (ehokardiografija) poma-
Zu. Ako je popustanje res-
piratornog sistema nastalo

JEDINI KOVID
EKMO CENTAR U
SRBIJI

U Institutu za pluéne bo-
lesti, navodi prof. dr Ma-
tijasevi¢, postoji jedi-

ni ,Kovid EKMO centar”
u Srbiji.

— Mi koristimo EKMO
aparate u lecenju naj-
tezih pacijenata obole-
lih od korona virusa. Ovi
aparati su ekstrakorpo-
ralna membranska ok-
sigenacija, Sto znaci da
pacijentu izvu¢emo krv
iz tela, koju provucemo
preko membrane, kroz
sistem creva, koji je da-
lje spojen sa aparatom i
prima kiseonik, a izvla-
¢imo ugljen-dioksid. Da-
kle, ako oboleli od koro-
na virusa umire, iako je
prikljucen na respirator,
onda ga mi preuzimamo.
Povezujemo ga sa EKMO
aparatom, buduéi da on
spasava najteze bolesni-
ke kojima ne pomaze ni
mehanicka ventilacija.

zbog problema sa srcem, u
tom slucaju je u pitanju sr-
¢ani edem pluca, a ne ARDS.

NajvaZnijaje
oksigenacija pluca

Prvi cilj u leCenju je da se
obezbedi adekvatna oksige-
nacija pluca, putem maske za
kiseonik, ili mehanicke ven-
tilacije, ali Sto se duZe koristi
masina za potporu disanja,
komplikacije su vece.

— Previse tecnosti u cir-
kulaciji povecava gomilanje
tecnosti u plu¢ima, pa seko-
riste lekovi za izmokravanje.
Lekovi protiv bolova danas
se daju po protokolu, a ako
postoji opasnost od embolija
(stanje posle preloma), daju
se lekovi protiv zgrusavanja
krvi. Postoje razliciti stavovi
oko upotrebe kortikosteroi-
da, ali brojna istrazivanja su
pokazala da oni ne uticu na
poboljsanje stope prezivlja-
vanja, osim u slucaju kovid
19 uzrokovanog ARDS-a, gde
je dokazano da u tom sluca-
judovodi do boljeg prezZivlja-
vanja pacijenata.

Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovi@bliczena.rs

Blazi simptom korone
a veca zaraznost

Kod mnogih zaraZenih novom podvarijantom omikron soja korona

virusa klinicka slika je uglavnom blaga i li¢i na nazeb, pa umesto da se

izoluju, prenose zarazu u svojoj okolini

Nasi epidemiolozi nisu jos$
sloZni oko toga dali u Srbi-
ji trenutno puni ambulante
podvarijanta omikron soja
korona virusa, BA 2.75, na-
zvana kentaur ili je ipak re¢
o omikron varijanti. Iz Insti-
tuta ,,Batut* upozo-
ravaju da se ocekuje
dalji porast broja
obolelih, a da se na
terenu registruje
omikron varijanta
SARS-CoV-2 viru-
saisvenjegove sub-
varijante.

Bol u grlu prvi
simptomi

Dosad se zna
da su karakteri-
sticni simptomi in-
fekcija gornjih respira-
tornih puteva, bol u grlu i
glavobolja, curenje iz no-
sa, promuklost, kao i opsta
slabost tela, a uoceno je da
se virus brzo Siri, posebno
u sezoni godisnjih odmora.

Najgore je, upozoravaju
strucnjaci, sto vec¢ina ljudi
zbog blagih simptoma prvo
pomisli da je u pitanju in-
fekcija koja ima neki drugi
uzrocnik, pa ne zatraze na
vreme pomoc lekara.

Osim toga, dosta obo-
lelih nema nijedan nave-
den simptom, tako da i ne
zna da su zarazeni, pa pre-
nose zarazu okolini.

Nema mesta panici

Imamo li razloga za
strah od nove podvarijante
virusa i kako da se zastiti-
mo, pitali smo prof. dr Nadu
Kulji¢ Kapulicu, virusologa.

— Mislim da sada najpa-
metnije pricati samo o omi-
kron soju, jer sve ove vari-
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jante koje se sada pominju,
ukljucujuéiiBA 2.75 podva-
rijantu, po meni samo kom-
plikuju ovu situaciju. Zasto?
Pa zato Sto je najvazniji broj
obolelih, njihovo stanje, broj
tesko obolelih koji sunares-
piratoru, kaoipodatak koli-
koljudi umire. Generalno, mi
jos od decembra imamo omi-
kron soj i pricamo o kracima
koje on pruza u vidu podva-
rijanti. O novoj podvarijanti
zasad znamo da je zarazni-
jaida se brze Siri. Nemamo

Jos od decembra
imamo omikron soj

i pricamo o kracima
koje on pruza u vidu
podvarijanti. O novoj
podvarijanti za sada
znamo da je zaraznija
i da se brze sin
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razloga za strah i paniku, ali
ne mogu da ne primetim da
se korona virus u celom sve-
tu, paikod nas, dosta dobro
drzi — kaze doktorka.

Maska najbolja
prevencija

Prema njenim recima,
najbolji nacin da se zasti-
timo od korona virusa, bez
obzira na podvarijantu, je-
ste noSenje maske na svim
mestima na kojima ima vi-
Seljudi, kao i preduzimanje
osnovnih mera prevencije.

— Ne slazem se ni sa
svetskim ni sa nasim ek-
spertima koji tvrde da je
najbolja zastita od od ovog
podvarijante noSenje N95
maski. Virus se nije ugojio,
zaSto bi se menjale maske?

Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovic@bliczena.rs
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