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Šećerjeprisutanu
svakojdesetojtrudnoći
Lo ša kon tro la gli ke mi je pre za če ća i u pr vim ne de lja ma  
tru d no će udru že na je s ve ćom uče sta lo šću spon ta nih 
po ba ča ja i uro đe nih ano ma li ja plo da, isti če prof. dr  
Mi r ja na Bo ga vac, gi ne ko log-aku šer iz UKC Vojvodine

Di j a b e t es 
u trudnoći

J. S. Spasić

D
i ja be tes je 
pri su tan u 
sva koj de se
toj tru d no ći, a 
že ne ga mo gu 

ima ti i pre tru d no će u vi du 
di ja be te sa tip 1 ili tip 2, ali 
mo gu do bi ti i u to ku tru d
no će tzv. ge sta ci j ski di ja be
tes. Že ne ko je ima ju še ćer 
gra vi di tet mo ra ju pa žlji vo 
da pla ni ra ju sa le ka ri ma, a 
sva ka tru d no ća, bez ob zi ra 
na to ko ji je tip di ja be te
sa, tre ba pa žlji vo da bu de 
ispra će na jer po sle di ce mo
gu bi ti te ške i po ma j ku i 
po plod, tj. no vo ro đe n če.

Gi ne ko logaku šer, pe
ri na to log, prof. dr Mi r ja
na Bo ga vac sa Kli ni ke za 
gi ne ko lo gi ju i aku še r stvo 
UKC Vo j vo di ne, za Ku rir 
obja šnja va da se sa mo 
sta nje tru d no će sma tra 
di ja be to ge nim, jer je ni
vo glu ko ze na kon je la 
po vi šen, a ose tlji vost na 
in su lin sma nje na.

Faktori rizika
 Tip 1 di ja be te sa (DM 

tip 1) ko m pli ku je jed nu 
od 300 tru d no ća, a to
kom pret hod nih 20 go
di na uče sta lost kod že na 
u pe rio du pu ne po l ne zre
los ti po ra sla je za 5070%. 
I bez od go va ra ju će kon
tro le tru d ni ca ko je ima ju 
DM tip 1 smr t nost fe tu sa 
ili be be mo že bi ti ve ća za 
10%. Tru d no će ko m pli
ko va ne di ja be te som tip 
1 ima ju po ve ćan ri zik od 
pre vre me nog po ro đa ja, 
pree kla m spi je (vi sok kr
v ni pri ti sak i dru ga ošte će
nja), ma kro zo mi je (kru p na 
be ba), in trau te ri ne smr ti 
plo da, in trau te ri nog za
sto ja ra sta plo da, uro đe
nih ano ma li ja plo da, a na
j če šće sr ča nih i de fe ka ta 
neu ral ne ce vi  obja šnja va 
za Ku rir prof. Bo ga vac i 
do da je da su dos tu p nost 
no vih vr sta in su li na, sa
mo no se ćih in su lin skih 
pu m pi, kao i mo gu ć nos ti 
uče sta le kon tro le gli ke mi
je (še će ra u kr vi) do ve li do 
re vo lu cio nar nih po ma ka u 
vo đe nju tru d no će ko m pli
ko va ne še će r nom bo le šću.

Uz ade kvat ne kon tro le 
pre za če ća i to kom tru d no
će, is hod tru d no će je sli čan 

kao u op štoj po pu la ci ji, a 
osnov to me je ti m ski rad 
in te r ni ste  di ja be to lo ga, 
pe ri na to lo ga, aku še ra i 
neo na to lo ga.

 Za do bar is hod tru d
no će va žno je nje no pla ni
ra nje. Lo ša kon tro la gli ke
mi je pre za če ća i u pr vim 
ne de lja ma tru d no će udru
že na je sa ve ćom uče sta lo
šću spon ta nih po ba ča ja i 

uro đe nih ano ma li ja plo da, 
ko je su glav ni uzrok smr ti 
fe tu sa ili no vo ro đe n če ta i 
u tru d no ći ko m pli ko va noj 
di ja be te som su kod 612% 
no vo ro de n ča di, dok se u 
op štoj po pu la ci ji ja vlja ju 
kod tri od sto tru d no ća. Fe
tal ne ano ma li je i one ko je 
za hva ta ju vi še od jed nog 
or ga na su še st pu ta če šće 
kod no vo ro de n ča di že na 

sa di ja be te som. Za pa že no 
je da je ne za do vo lja va ju ća 
gli ko re gu la ci ja od pe te do 
osme ne de lje po izos tan ku 
me n strua ci je glav ni fa k
tor za na sta nak fe tal nih 
ano ma li ja  na vo di prof. 
Bo ga vac, i do da je da je 
neo p hod no pla ni ra ti tru d
no ću ka da se pos ti g ne op
ti mal na gli ko re gu la ci je, pa 
je pre po ru če na kon tra ce p
ci ja dok se to ne pos ti g ne.

Tru d no će sa DM tip 1, 
na vo di prof. Bo ga vac, ima
ju ve ći ri zik za spon ta ni 

E d u k a c i j a

Če ti ri klju č na elementa
l Prof. Bo ga vac isti če i zna čaj zdra v stve no-va spi t-
nog ra da, po se b no kod bo le sni ca sa ti pom 1 še će r ne 
bo le sti ko je pla ni ra ju tru d no ću:
- Pre ko n ce p ci j sko sa ve to va nje i le če nje po dra zu me va 
če ti ri glav na ele men ta: edu ka ci ju bo le sni ca o me đu-
sob nim uti ca ji ma di ja be te sa i tru d no će, obja šnje nje 
ra zlo ga za pla ni ra nje po ro di ce, edu ka ci ju u po gle du 
sa mo kon tro le še će r ne bo le sti i zna čaj le ka r skih pre-
gle da ra di ot kri va nja ko m pli ka ci ja di ja be te sa.

po ba čaj, pre vre me ni po
ro đaj, pe ri na tal nu smr t
nost, fe tal nu ma kro zo mi ju 
i uro đe ne ano ma li je plo da.

 Tru d ni ce sa DM tip 2, 
u po re đe nju sa DM tip 1, 
ima ju znat no ve ći pe ri
na tal ni mo r ta li tet (smr
t nost plo da ili fe tu sa) i u 
tom smi slu zna ča j nu ulo gu 
igra ju sta ri ja ži vo t na dob, 
go ja znost. Ma kro zo mi ja, tj. 
kru p na be ba, jed na je od 
na j če šćih ne že lje nih is ho da 
tru d no će udru že ne sa di ja
be te som i ima je 35 do 70 
od sto no vo ro de n ča di, a što 
se ot kri va me re njem obi ma 
tr bu ha u to ku ul tra zvu č nog 
pre gle da u tru d no ći.

Intolerancija
Ima že na ko je u tru d no

ći ispo lje ili ot kri ju in to le
ra n ci ju na glu ko zu, pa je 
di ja g no za u tom slu ča ju 
ge sta ci j ska še će r na bo le st 
(GDM), ko ja se ja vlja u oko 

če ti ri od sto svih tru d no
ća. Di ja g no za GDM se pos
ta vlja te stom op te re će nja 
glu ko ze (OG TT), kao i u 
slu ča ju po vi še nih vred
nos ti še će ra u kr vi.

 Po ro đaj tru d ni ce sa 
GDM tre ba pla ni ra ti u te r
mi nu, od no sno shod no sta
nju ma j ke i de te ta. Me tod 
izbo ra je va gi nal ni po ro đaj, 
uz ra z ma tra nje mo du sa ka
da je pro ce nje na te ži na plo
da iznad če ti ri ki lo gra ma. 
Ia ko se zna ju fa k to ri ri zi
ka za GDM (vi de ti okvir), 
kod 50% tru d ni ca sa GDM 
oni ni su usta no vlje ni, pa 
tre ba bi ti opre zan  isti če 
prof. Bo ga vac i do da je da 
kod že na sa GDM še st do 
12 ne de lja na kon po ro đa
ja tre ba ra di ti 2 h OG TT, a 
po tom na sva ke tri go di ne.

Prof. dr Bo ga vac:  
Ma kro zo mi ja, 
tj. kru p na be ba,  
jed na je od  
najčešćih 
neželjenih 
ishodatrudnoće 
udružene 
s dijabetesom

O prof. dr Mi r ja na Bo ga vac

Fa k to ri ri zi ka za GDM

l sta ri je trudnice
l di ja be tes u porodici
l gojaznost
l  GDM u pret hod noj 

trudnoći
l  pret hod no ra đa nje  

de te ta pre ko če ti ri kg
l  si n drom po li ci sti č nih 

jajnika
l   lo ši is ho di pret hod nih 

tru d no ća (po ba ča ji,  
mr tvo ro đe nost)

glikemijautrudnoći

l  na šte ( 5,3 mmol/L
l pos t pran di jal no (uzi-
ma nje še će ra na OG TT te-
stu) po sle 1 h: ( 7,8 mmol/L
l pos t pran di jal no (uzi-
ma nje še će ra na OG TT te-
stu) po sle 2 h: ( 6,7 mmol/L


