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NI KOL KIDMAN

Na j ve ći broj de ce ra đa se iz me đu 9. i 20. se p te m bra. Ako 
kre ne te da ra ču na te, 40 ne de lja una zad, ko li ko tra je pro se-
č na tru d no ća, za če će pa da u vre me no vo go di šnjih i bo ži-
ć nih pra zni ka u ja nua ru, ka da ve ći na lju di uzi ma go di šnje 
od mo re i pro vo di ih (oči gled no) sa vo lje nom oso bom. Još 
je dan od ra zlo ga, pre ma tvr d nja ma le ka ra, mo že da bu de i 
taj što je kva li tet spe r me to kom zi m skih me se ci bo lji.

De ca i ro di te lji zna ju šta se pr vo ra di sa po vre đe nim me stom - po lju bi se da pro đe. 
Sa da je sti glo i nau č no obja šnje nje ovog na j sta ri jeg le ka na sve tu. Či lean ski stru č nja ci 
tvr de da po lju bac zai sta mo že da ubr za opo ra vak. Ključ je u plju va č ki, a to je i ra zlog 
za što ra ne u usti ma br že za ce lju ju. Nai me, u njoj je pro na đen mo le kul ko ji pod sti-
če stva ra nje no vih kr v nih su do va i po bo lj ša va mi gra ci ju će li ja. „Ja sni re zu l ta ti ovog 
istra ži va nja ši ro ko otva ra ju vra ta ra zvo ju te ra pi je i za ra sta nja ra na. Ti me nam pos ta je 
pu no ja sni ja či nje ni ca za što de ca i ži vo ti nje li žu svo je ra ne“, izja vi li su istra ži va či.ZDRA
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je dan od ra zlo ga, pre ma tvr d nja ma le ka ra, mo že da bu de i 
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ot ku ca ja u mi nu ti 

ima sr ce fetusa

BE BE ST I ŽU U SEPTEMBRU U PLJU VA Č KI LEK ZA RANE

K
Ka r ci nom žu č ne ke se je re t ko ali veo ma 

agre si v no obo lje nje. Že ne u pro se ku obo le va ju 
tri pu ta če šće, a uče sta lost ja vlja nja mo že da 
bu de do 20 pu ta ve ća me đu ra znim eti č kim 
gru pa ma ši rom sve ta. Ka ko je veo ma agre si-
van i br zo se ši ri, na j če šće se ot kri va u ka snoj 
fa zi ili slu ča j no to kom ope ra ci je ka me na u 
žu č noj ke si ci, ka že hi ru rg prof. dr Mla đan 
Pro tić sa In sti tu ta za on ko lo gi ju Vo j vo di ne. 
Na j bo lja pre ve n ci ja su re dov ne ul tra zvu č ne 
kon tro le i ope ra ci ja ka me na, po go to vo kod 
mla dih oso ba.

- Žu č na ke si ca je vre ća st or gan za pre mi ne 
40-50 ml ko ji je za le pljen za do nju stra nu je tre. 
Po ve za na je sa (oko l nim or ga ni ma) žu č nim 
ka na li ma. U njoj se na ku plja žuč u pe rio du 
iz me đu obro ka, a pra zni se pre ko glav nog 
žu č nog ka na la u dva nae sto pa la č no cre vo za 
vre me obro ka. Po red fu n k ci je skla di šte nja 
žu či, žu č na ke si ca isto vre me no vr ši nje nu 
ko n cen tra ci ju. Na taj na čin žuč pos ta je veo ma 
ko n cen tro van ra stvor sklon kri sta li za ci ji, pa 
sa mim tim i stva ra nju ka me n ca. Na ovaj na čin 
na sta je jed no od na j če šćih obo lje nja or ga na 
za va re nje, a to je pri su stvo ka me na u žu č noj 
ke si ci - su ge ri še prof. dr Mla đan Pro tić.
 Ko li ko je ka n cer ovog or ga na uče-

stao i pos to je li ne ke spe ci �  č nos ti?
- Ka r ci nom žu č ne ke si ce je re t ko ali veo ma 

agre si v no obo lje nje. U 2020. go di ni bi lo je 
115.949 obo le lih u sve tu, što pred sta vlja 0,6 
od sto obo le va nja od svih ma li g nih bo le sti. Sa 
dru ge stra ne, broj umr lih je bio 84,695, što je 
0,9 od sto od svih ma li g nih bo le sti. Uče sta lost 
mo že bi ti do 20 pu ta ve ća me đu ra znim eti-
č kim gru pa ma ši rom sve ta. Ta ko je na j če šća 
me đu že na ma u In di ji, gde u pro se ku ima 

21,5 slu ča je va na 100.000 sta nov ni ka. Že ne 
u pro se ku obo le va ju tri pu ta če šće, a taj od nos 
mo že bi ti i 5:1 u Pa ki sta nu i Ko lu m bi ji. 
Ge ne ral no je u pi ta nju bo le st sta ri je 
po pu la ci je, i to iznad 60 go di na.
 Ka ko i u ko joj fa zi se na j-

če šće ot kri va?
- Ka r ci nom se na j če šće ot kri-

va u ka snoj fa zi, ka da je već dao 
me ta sta ze ili ka da se in �  l tri rao 
u oko l ne or ga ne. Ra zlog za to 
je što je ova vr sta ka r ci no ma 
veo ma agre si v na i vr lo br zo se 
ši ri. Ra ni slu ča je vi se ot kri va-
ju slu ča j no ka da se bo le sni ci 
ope ri šu zbog ka me na u žu č noj 
ke si ci i ka da se tek pri pa to-
hi sto lo škom pre gle du ot kri je 
pri su stvo ka r ci no ma.
 Ko ji su ka ra k te ri sti č ni si m p to mi 

i pos to je li ra ni zna ci ko ji ot kri va ju da 
ne što ni je u re du?

- Ni je dan od si m p to ma ni je ka ra k te ri sti čan 
i obi č no se ja vlja ju u od ma kloj fa zi bo le sti. 
Mo gu ći ra ni si m p to mi su na j če šće u ve zi sa 
si m p to mi ma pri su stva ka me na u žu č noj ke si. 
Na j če šći si m p tom ra ka je bol. On je pri su tan 
u 85 od sto slu ča je va i na j če šće je lo ka li zo van 
u gor njem de snom de lu sto ma ka. Bo lo vi se 
po ne kad mo gu ši ri ti u le đa i u de snu lo pa ti cu. 
Sle de ći si m p tom ra ka je po ja va 
žu ti ce, tj. žu te pre bo je nos-
ti ko že i vi dlji vih de lo va 
slu zo ko že. Ka ra k te-
ri sti č no za ovaj tip 
žu ti ce je ste to da 
mo kra ća pos ta je 
ta m na, a sto li ca 
be la, a mo že da 
se po ja vi i in ten-
zi van svrab. Žu-
ti ca se ja vlja kod 
oko 40-50 od sto 

bo le sni ka. Sle de ći bi tan si m p tom je gu bi tak 
te le sne te ži ne i on se ja vlja u oko 40 od sto 

slu ča je va. Na j če šće je znak od ma klog 
sta di ju ma bo le sti.
 Ko ji fa k to ri po ve ća va ju ri zik od 
bo le sti?

- Po zna to je da je u oko 90 od-
sto slu ča je va ra ka žu č ne ke si ce 
pri su t no i ka me nje. Sma tra se da 
du go tra j na iri ta ci ja i upa la slu zo ko-
že žu č ne ke se do vo de do na stan ka 
ra ka. U pri log to me idu i či nje ni ce 
da pri su stvo ka me na du že od 10 
go di na znat no po ve ća va ve ro vat-
no ću na stan ka ra ka. Pre ma dru goj 
stu di ji, pri su stvo ka me na ve ćeg od 
tri cen ti me tra za 10 pu ta po ve-
ća va ve ro vat no ću na stan ka ra ka. 

Sre ćom, ma li broj (0,3-3 od sto) bo le sni ka 
sa ka l ku lo zom žu č ne ke se do bi je rak. Ova 
či nje ni ca go vo ri u pri log to me da ni je sa mo 
du go tra j na iri ta ci ja ra zlog za po ja vu ra ka ne go 
i da je mo gu će da u po za di ni pos to ji za-
jed ni č ki uzrok za oba obo lje nja, kao 
npr. me ta bo li zam ho le ste ro la. 
Ta ko đe je uo če no da go ja zne 
že ne ima ju vi še od dva pu ta 
ve ću ve ro vat no ću za 
na sta nak ka r ci-
no ma, dok kod 

mu ška-

ra ca ova ve ro vat no ća izno si 1,76 pu ta.
 Ka ko se pos ta vlja di ja g no za?
- Preo pe ra ti v no, di ja g no za se pos ta vlja sa 

ne kom od tzv. imi dži ng me to da. Ini ci jal no 
se ra di ul tra zvuk i bi lo ka kva su m nja na rak 
žu č ne ke si ce za h te va da se ura di ske ner (CT) 
ili ma g ne t na re zo na n ca (MR) sto ma ka. Od 
di ja g nos ti ke je po tre b no, po red stan da r d nih 
la bo ra to ri j skih na la za, oba ve zno ura di ti i tu-
mo r ski ma r ker CA 19-9. Na po me nuo bih da 
on ni je stro go spe ci �  čan za tu mo re pan krea sa, 
je tre, žu č nih pu te va i žu č ne ke si ce, ne go da 
mo že bi ti po ve ćan i kod ne kih upal nih pro ce sa 
u ovoj re gi ji, ta ko da tu ma če nje ovog na la za 
tre ba pre pu sti ti stru č nja ku.
 Ka ko izgle da le če nje?
- Le če nje se sa sto ji pre sve ga u hi ru r škom 

ukla nja nju obo le le žu č ne ke si ce. Ovaj ni vo 
ope ra ci je je do vo ljan za ra ne sta di ju me bo-
le sti. Uko li ko je tu mor pro šao du blje kro za 
zid i za hva tio i li m f ne su do ve, ta da je ve ća 
ve ro vat no ća da je za hva tio i su sed ne or ga ne, 
pre sve ga li m f ne čvo ro ve i je tru. U tom slu ča-
ju se ra di obi m ni ja ope ra ci ja, ko ja uklju ču je 
i od stra nje nje de la je tre i re gio nal nih li m f nih 
čvo ro va. Uko li ko su pri su t ne me ta sta ze ovog 
tu mo ra ili ako se ne mo že ope ra ti v no od stra-
ni ti, ko ri ste se ci tos ta ti ci. Na ža lost, nji hov 
efe kat kod ovog tu mo ra ni je ona kav ka kav 
bi smo mi že le li da bu de.

 Ka kve su pro g no ze?
- Pro g no ze za vi se od sta di ju ma tu-

mo ra, od no sno od slo ja (du bi ne) zi da 
žu č ne ke se do kog je sti gao tu mor. Ta-
ko da bo le sni ci sa T1 tu mo rom ima ju 
pe to go di šnje pre ži vlja va nje od 95 do 
100 od sto, bo le sni ci sa T2 tu mo rom 
ima ju od 40 do 80 od sto (u za vi snos ti 

od pu bli kov ne se ri je bo le sni ka), a oni sa 
T3 i T4 sta di ju mom tu mo ra ima ju iz me đu 
osam i 20 od sto. Ovi re zu l ta ti se od no se 
na bo le sni ke ko ji ma je ura đe na ko m ple-

t na hi ru r ška re se k ci ja. Oni bo le sni ci 
kod ko jih tu mor ni je mo gao da bu de 
ko m ple t no uklo njen ži ve znat no kra će.
 Šta je na j bo lja pre ve n ci ja?

- Na j bo lja pre ve n ci ja su re dov ne ul tra-
zvu č ne kon tro le i ope ra ci ja ka me na u žu č noj 
ke si, po go to vo kod mla dih oso ba.

 NA T A ŠA LAZOVIĆ

Le ko vi te obloge

Ne mo ra te od mah da po se že-
te za ta ble ta ma ka da vas za bo-
li gla va ili vam se uko če le đa. 
Za ot kla nja nje la k ših te go ba 
stru č nja ci za al te r na ti v nu me-
di ci nu pre po ru ču ju pri me nu 
le ko vi tih na mi r ni ca za spo lja-
šnju upo tre bu. Oblo ge od sve-
žeg ku pu sa pra vi su pri rod ni 
„pre pa rat“ pro tiv gla vo bo lje, 
dok u slu ča ju ope ko ti na mo že-
te da na re n da te si rov kro m pir 
kao oblo gu. Ku va ni, to pli ovas 
po ma že kod upa le zglo bo va 
i iši ja sa, baš kao i po me nu ti 
li sto vi ku pu sa.

Le ko vi te obloge

Ne mo ra te od mah da po se že-

ša ke pi sta ća
 na dan ču va ju 
zdra vlje sr ca, 
sma tra ju naučnici

od sto lju di 
pre spa va nja 
igra igri ce na 

telefonu

ša ke pi sta ća

od sto lju di 
pre spa va nja 
igra igri ce na 

Simptomi
 bol u gor njem 

de snom de lu stomaka
 žu ti ca - žu ta pre bo je nost ko-
že i vi dlji vih de lo va sluzokože
  ta m ni ja mo kra ća, be la stolica

 in ten zi van svrab kože
 gu bi tak te le sne težine

OD
 KA

 ME NA 
DO KANCERA

RAK ŽU Č NE KE SE 
Re t ko ali veo ma 
te ško oboljenje

 ŽE NE U PRO SE KU OBO LE VA JU TRI 
PU TA ČE ŠĆE, A UČE STA LOST JA VLJA NJA 
MO ŽE BI  T I DO 20 PU TA VE ĆA ME ĐU 
RA ZNIM ET I Č KIM GRU PA MA ŠI ROM SVETA

 KA KO JE VEO MA AGRE SI VAN I BR ZO SE ŠI RI, NA J ČE ŠĆE 
SE OT KRI VA U KA SNOJ FA ZI ILI SLU ČA J NO TO KOM OPE RA CI JE 
KA ME NA U ŽU Č NOJ KE SI CI, KA ŽE HI RU RG PROF. DR MLA ĐAN 
PRO T IĆ SA IN ST I  TU TA ZA ON KO LO GI JU VOJVODINE

Na j bo lja 
pre ve n ci ja 
su re dov ne 
ul tra zvu č ne
 kon tro le i
 ope ra ci ja 
ka me na, 

po go to vo kod 
mla dih osoba

Mo gu ći ra ni si m p to mi 
su na j če šće u ve zi sa 

si m p to mi ma pri su stva 
ka me na u žu č noj 

ke si. Na j če šći 
si m p tom ra ka je bol
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2020.
GO DI NE JE BI LO 115.949 OBO LE LIH U 

SVE TU, ŠTO PRED STA VLJA 0,6 OD STO 

OBO LE VA NJA OD SVIH MA LI G NIH BOLESTI

Ka da ne što 
nau mim, 
uvek se to me 
po sve tim. Ali u 
to me mo ra da 
bu de i zabave


