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Sake pistaca
na dan €uvaju
zdravlje srca,
smatraju naucnici

Lekovite obloge

i

Ne morate odmah da poseZe-
te za tabletama kada vas zabo-
Li glava ili vam se ukoce leda.
Za otklanjanje LakSih tegoba
struénjaci za alternativnu me-
dicinu preporucuju primenu
Lekovitih namirnica za spolja-
$nju upotrebu. Obloge od sve-
Zeg kupusa pravi su prirodni
.preparat" protiv glavobolje,
dok u slucaju opekotina moze-
te da narendate sirov krompir
kao oblogu. Kuvani, topli ovas
pomaze kod upale zglobova

listovi kupusa.

odsto Ljudi

% pre spavanja
\igra igrice na
telefonu

Kada nesto
naumim,

uvek se tome
posvetim. Ali ul
tome mora da
bude i zabave
NIKOL KIDMAN

BEBE STIZ U SEPTEMBR

Najveci broj dece rada se izmedu 9. i 20. septembra. Ako
krenete da racunate, 40 nedelja unazad, koliko traje prose-
¢na trudnoca, zacece pada u vreme novogodisnjih i bozi-
€nih praznika u januaru, kada veéina ljudi uzima godi$nje
odmorei provodiih (o¢igledno) sa voljenom osobom. Jo§
jedan od razloga, prema tvrdnjama lekara, moZe da bude i
taj Sto je kvalitet sperme tokom zimskih meseci bolji.

RAK ZUCNE KESE |
Retko all veorma®
tesko.obolienje
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® KAKO JEVEOMA AGRESIVAN T BRZ0 SE SIRE NAJCESCE
SE OTKRIVA U KASNOJ FAZL LT SLUCAJNO TOKOM, OPERACLIE
KAMENA U ZUCNOJ KESICL, KAZE HIRURG-PROF. DR MLADAN
PROTIC SA INSTITUTA ZA ONKOLOGETU VOJVODINE §

" )
@ JENE || PROSEKU OBOLEVAJU TRT
PUTA CESCE, AUCESTALOST JAVLJANJA
MOZE BLTT DO"20 PUTA VECA MEDU

RAZNIM ETICKTM GRUPAMA SIROM SVETA

otkucaja u minuti
ima srce fetusa? &

Karcinom Zucne kese je retko ali veoma
agresivnoobolienje. Zenewprosekwobolevaju
triputa esce, a ucestalost javljanja moze da
bude do 20 puta ve¢a medu raznim etickim
grupama $irom sveta. Kako je veoma agresi-
van ibrzo se $iri, najéesce se otkriva u kasnoj
fazi ili slu¢ajno tekom operacije kamena u
7ucnoj kesieipkaze hirurg prof. dr Mladan
Proti¢ sa Instituta za onkologiju Vojvodine.
Najbolja prevencija susredovne ultrazvucne
kontrole i operacija kamena, pogotovo kod
mladih osoba.

4Zuéna kesica je vre¢ast otgan zapremine
40-50 mlkoji je zaleplien za donjustranu jetre.
Povezana je sa (okolnim organima) Zu¢nim
kanalima. U njoj se nakuplja Zu¢ u periodu
izmedu obroka, a prazni se preko glavnog
Zu¢nog kanala u dvanaestopalacno crevo za
vreme obroka. Pored funkcije skladistenja
Zudi, Zufna kesica istovremeno vrsi njenu
koncentraciju. Na taj na¢in Zu¢ postaje veoma
koncentrovan rastvor sklon kristalizaciji, pa
samim tim i stvaranju kamenca. Na ovaj nadin
nastaje jedno od najcesc¢ih oboljenja organa
za varenje, a to je prisustvo kamena u Zu¢noj
kesici - sugerise prof. dr Mladan Proti¢.

B Koliko je kancer ovog organa uce-
stao i postoje li neke specifiénosti?

- Karcinom Zu¢ne kesice je retko ali veoma
agresivno oboljenje. U 2020. godini bilo je
115.949 obolelih u svety, $to predstavlja 0,6
odsto obolevanja od svih malignih bolesti. Sa
druge strane, broj umrlih je bio 84,695, §to je
0,9 odsto od svih malignih bolesti. U¢estalost
moZe biti do 20 puta ve¢a medu raznim eti-
¢kim grupama Sirom sveta. Tako je najcesca
medu Zenama u Indiji, gde u proseku ima

| Moguci rani simptomi
| su najceScée u vezi sa
simplomima prisustva

) kamena u zu¢noj
I

kesi. NajcesSci
simptom raka je bol

U PLIUVACKT LEK ZA RANE

Deca i roditelji znaju Sta se prvo radi sa povredenim mestom - poljubi se da prode.

Sada je stiglo i nauéno objasnjenje ovog najstarijeg leka na svetu. Cileanski struénjaci
tvrde da poljubac zaista moZe da ubrza oporavak. KLju¢ je u pljuvacki, a to je i razlog
zasto rane u ustima brZe zaceljuju. Naime, u njoj je pronaden molekul koji podsti-

¢e stvaranje novih krvnih sudova i pobolj$ava migraciju celija. , Jasni rezultati ovog
istrazivanja Siroko otvaraju vrata razvoju terapije i zarastanja rana. Time nam postaje
puno jasnija ¢injenica zaSto deca i Zivotinje Lizu svoje rane", izjavili su istrazivaci.
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21,5 slucajeva na 100.000 stanovnika. Zene
u proseku obolevaju tri puta ¢esce, a taj odnos
moZe biti i 5:1 u Pakistanu i Kolumbiji.
Generalno je u pitanju bolest starije
populacije, i to iznad 60 godina.

B Kako i u kojoj fazi se naj-
cesée otkriva?

- Karcinom se najcesce otkri-
va u kasnoj fazi, kada je ve¢ dao
metastaze ili kada se infiltrirao

Najbo
prev

su redovne

bolesnika. Slede¢i bitan simptom je gubitak
telesne teZine i on se javlja u oko 40 odsto
slucajeva. Najcesce je znak odmaklog
stadijuma bolesti.
B Koji faktori poveéavaju rizik od
bolesti?

- Poznato je da je u oko 90 od-
sto slucajeva raka Zucne kesice
prisutno i kamenje. Smatra se da
dugotrajna iritacija i upala sluzoko-

u ovkolpe organe. Razlog 2t yltrazvucne 2 2cne k.ese dovod.e dg rvllas.tan.ka
eomaagrodum o bros WOMIFOle T e o 10
$iri. Rani slu¢ajevi se otkriva- operacija godina znatno povecava verovat-
ju slu¢ajno kada se bolesnici kamena, nocu nastanka raka. Prema drugoj
operidu zbog kamena uzuénoj  POZOLOVO kod studiji, prisustvo kamena veceg od

kesici i kada se tek pri pato-
histoloskom pregledu otkrije
prisustvo karcinoma.

B Koji su karakteristiéni simptomi
i postoje li rani znaci koji otkrivaju da
nesto nije u redu?

- Nijedan od simptoma nije karakteristi¢an
i obi¢no se javljaju u odmakloj fazi bolesti.
Moguéi rani simptomi su najcesce u vezi sa
simptomima prisustva kamena u Zu¢noj kesi.
Najces¢i simptom raka je bol. On je prisutan
u 85 odsto slu¢ajeva i najéesce je lokalizovan
u gornjem desnom delu stomaka. Bolovi se
ponekad mogu $iriti u leda i u desnu lopaticu.
Sledeéi simptom raka je pojava
Zutice, tj. Zute prebojenos-
ti koZe i vidljivih delova
sluzokoze. Karakte-
risti¢no za ovaj tip
Zutice jeste to da
mokraca postaje
tamna, a stolica
bela, a moZe da
se pojavi i inten-
zivan svrab. Zu-
tica se javlja kod
oko 40-50 odsto

Zeividljivih delova

mladih osoba

tri centimetra za 10 puta pove-
¢ava verovatnocu nastanka raka.
Srec¢om, mali broj (0,3-3 odsto) bolesnika
sa kalkulozom Zu¢ne kese dobije rak. Ova
Cinjenica govori u prilog tome da nije samo
dugotrajna iritacija razlog za pojavu raka nego
idaje moguce da u pozadini postoji za-
jednicki uzrok za oba oboljenja, kao
npr. metabolizam holesterola.
Takode je uoceno da gojazne
Zene imaju vise od dva puta
vecu verovatnocu za
nastanak karci-

noma, dok kod

Simptomi
® bol ugornjem
desnom delu stomaka
® Zutica - Zuta prebojenost ko-

sluzokoze

® tamnija mokraca, bela stolica
@ intenzivan svrab koze
® gubitak telesne teZine

GODINE JEBILO115.949 OBOLELIHU
SVETU, STO PREDSTAVLJA 0,6 ODSTO
OBOLEVANJA OD SVIHMALIGNIH BOLESTI

raca ova verovatnoca iznosi 1,76 puta.

B Kako se postavlja dijagnoza?

- Preoperativno, dijagnoza se postavlja sa
nekom od tzv. imidZing metoda. Inicijalno
se radi ultrazvuk i bilo kakva sumnja na rak
Zucne kesice zahteva da se uradi skener (CT)
ili magnetna rezonanca (MR) stomaka. Od
dijagnostike je potrebno, pored standardnih
laboratorijskih nalaza, obavezno uraditi i tu-
morski marker CA 19-9. Napomenuo bih da
on nije strogo specifi¢an za tumore pankreasa,
jetre, Zu¢nih puteva i Zu¢ne kesice, nego da
moze biti povecan i kod nekih upalnih procesa
u ovoj regiji, tako da tumacenje ovog nalaza
treba prepustiti stru¢njaku.

B Kako izgleda lec¢enje?

- Lecenje se sastoji pre svega u hirurS§kom
uklanjanju obolele Zu¢ne kesice. Ovaj nivo
operacije je dovoljan za rane stadijume bo-
lesti. Ukoliko je tumor prosao dublje kroza
zid i zahvatio 1 limfne sudove, tada je veca
verovatnoca da je zahvatio i susedne organe,
pre svega limfne &vorove i jetru. U tom sluca-
ju se radi obimnija operacija, koja uklju¢uje
i odstranjenje dela jetre i regionalnih limfnih
&vorova. Ukoliko su prisutne metastaze ovog
tumora ili ako se ne moze operativno odstra-
niti, koriste se citostatici. Nazalost, njihov
efekat kod ovog tumora nije onakav kakav
bismo mi Zeleli da bude.

B Kakve su prognoze?

- Prognoze zavise od stadijuma tu-
mora, odnosno od sloja (dubine) zida
Zucne kese do kog je stigao tumor. Ta-
ko da bolesnici sa T1 tumorom imaju

petogodiSnje preZivljavanje od 95 do
100 odsto, bolesnici sa T2 tumorom

imaju od 40 do 80 odsto (u zavisnosti
od publikovne serije bolesnika), a oni sa
T3 1 T4 stadijumom tumora imaju izmedu
osam i 20 odsto. Ovi rezultati se odnose
na bolesnike kojima je uradena komple-
A\, tna hirur8ka resekcija. Oni bolesnici
kod kojih tumor nije mogao da bude
kompletno uklonjen Zive znatno krace.

B Sta je najbolja prevencija?

- Najbolja prevencija su redovne ultra-
zvuéne kontrole i operacija kamena u Zuénoj
kesi, pogotovo kod mladih osoba. ’

NATASA LAZOVIC



