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i MEDENT NAPLTAK PROTIV UPALK ' - KUCN POSLOVE SPRECATAIU INFARKT
kremu protiv 1= 1 ‘ 3
hemoroida Med je zahvaljujuéi jakom protivupalnom dejstvu izuzetno blagotvoran k- = __< Brzohodanjeili tréanje nisu jedini nacin da Zene u godinama smanje rizik od ra-
za organizam, pogotovo u slu¢aju bolova u grlu ili gorusice. Istovreme- [ o < zvojasrcanih bolesti. Najnovije istraZivanje pokazalo je da ve¢ i samo obavlja-

ispod ociju  §
kako bih sman
podocnjake

no, jabukovo sirée otklanja digestivne probleme, pomaZze u sagorevanju i ' T nje uobicajenih dnevnih aktivnosti, poput kuénih poslova, vrtlarenja, kuvanja ili
masti, olakSava bolove u zglobovima. Ako se ova dva sastojka pomeSaju u - i nive i oyt tusiranja, mogu znacajno da poboljSaju zdravlje sréanog sistema. U poredenju
e A o . odsto ljudi nize je . A AU sl
Solji vode, u srazmeri kaSika jabukovog sirceta i kasi¢ica meda, efekat ¢e biti 0d 187 centimetara & sa Zenama koje manje od dva sata dnevno provode u nekoj uobicajenoj aktiv-
viSestruko bolji. Da bi se osetilo poboljSanje, napitak treba piti svakog jutra na ' v nosti one koje provode najmanije Cetiri sata u takvim aktivnostima imaju ¢ak 43
prazan stomak (do smanjenja ili nestanka simptoma), pola sata pre dorucka. ; o odsto nizi rizik od razvoja sr¢anih bolesti, infarkta i Sloga, zaklju€ili su nauénici.

KAR C]-lN O M PAN KREA SA PremLaj Siiflg llfdsazim Bz fizitka neaktivnost, izla- W Helicobacter pylori, hepatitis B, i
; HIV infe;kcije mogu biti povezane KO bi -I—re baIO da Se
sa razvojem tumora.
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SANDRA BULOK

® Sczona gripa je na pragu

zauzima 12. mesto po ucestalosti, ali Manje od 10 odsto
sedmo po smrtnosti na lestvici malignih maligniteta je pove-
bolesti. Prema podacima Instituta za javno zano sa nasledem
zdravlje Srbije, karcinom pankreasa zauzima ijavlja se i u sklo-
peto mesto kod osoba muskog pola, osmo kod pu odredenih ge-
Zena, dok je po smrtnosti na cetvrtom mestu netskih sindroma,

2020. godine, karcinom pankreasa ganje teskim metalima.
B Kako izgleda le¢enje?

Sta moZe da se preduzme

r =]
kad se simptomi veé jave?
el . - —
- U le€enju ucestvuje multidi-
sciplinarni onkologki tim koji ¢ine .J = .J = =

minuta smeha ima iste \ ‘ kod oba pola. Broj obolelih je u postepe- odnosno mutacija [ hirurg, onkolog i radioterapeut. U
pozitivne efekte po zdravlje ; N 7 nor_r_l.zoras;u, nﬁjcesce seljadvl!a kod sta- gena povezanih sa W ranoj fazi bolesti koja je ograni-
kao dva sata sna N " i riji osowa, EMIEE O e SUEIE rakom debelog creva, [l ¢ena samo na pankreas pacijenti

; F y e e TR 6 ali i dojke i jajnika, dok | se operiSu, a nakon toga mogu da

65 godina. familijarna forma naslednog | budu podvrgnuti zastitnoj hemio

pankreatitisa povecavarizik za | i radioterapiji. Ukoliko je bolest
nastanak raka 26 do 87 puta. | grani¢no uznapredovala, moZe se
H Da li postoje dati hemioterapija/radioterapija da
odredene hroniéne | se bolest smanji i dovede u opera-
bolesti koje mogu | bilno stanje, dok se kod pacijenata

@ (| RANIM FAZAMA KARCINOM

da bud d sa lokalno uznapredovalom i me-
pANKKEASA NE IZAZIVA SIMPTOME, A kanlze: ;Zgu: tastatskom boleséu hgmioterapija
KADA SE ONL JAVE, TADA JE BOLEST pankreatitisa? daje(;adi stabilizacije blt)leSti- B Grip je trenutno opasniji od gripom ugroZena i deca, koja
g e oy T J N0 0pa - 19 .
, | VEC UZELA MAHA, TJ. DALA METASTAZE, ot o jodan ok petcebia e nn S0 GaboMl | Ioiaien 1 noska tE 20 mremarire e
B | ‘ 170 NAJCESCE NA J ETKI, PLUCTMA... | od najéféih fale koc(li llI{J;llcijenata kojima je uradena Kakva ¢e biti predstojeca se vakcini$u sa navréenih Sest
; < tora rizika za ra-  radikalna operacija i primenjeni sezona gripa, niko u svetu ne meseci.
= ‘ zvoj karcinoma.  hemioterapija i zracenje. NaZa- moZe da predvidi, ali postoje - Grip je trenutno opasniji
lako narodna izreka da od previe ® KOD 0KO 80 D0 90 ODSIO TujeiSecernabo-  lost, kod 80 odsto pacijenata nakon naznake I(Jja bi mogaopda bLJJde od omFi’Igrona, a najgoF:‘aje Jko-
uéenja moze da se ,poludi” nema lest tip 2, s tim $to  operacije i postoperativne terapije jatinego prethodne dve go- mbinacija ova dva. Kod dece za-
osnova. osobe koje' ’su zavrsile faku- pAgUENATA SE DUAGNOST IKUJ E je treba razlikovati ~ bolest se vrati. Vazno je reci da je dine. Takode, postoji bojazan raZenost traje i po dve nedelje,
ltet pod'loinije su dobijanju tumora U CETVKTOM, METASTMSKOM kao nezavisni faktor  veomabitnaimentalna snaga, volia, od sudara gripai korone, te je Sto je duze nego kod odraslih,

koja u velikoj meri uti¢e na opsta preporuka da se vak- a statistike koje su vodili Ame-
dalji kvalitet Zivota, pa ciniSemo, posebno ugrozene rikanci pokazuju da se hitnim
1 na sam ishod lece- grupe, €ulo se na struénom sluzbama zbog komplikacija

STADLJUMU BOLESTI R R— P el g

toma karcinoma.

na mozgu, navodi se u najnovijem
istrazivanju. Gliom, maligni tumor

koji napada nervni sistem, ¢eSce se pattcaess it ° ¢ L Flz) !
javlja kod muskaraca s visokom stru- : : . : Zammlpvq je §to se . nja. Zato, ukoliko skypu ove ne.delJe r]a koTe su us%ed gripa Jq\(llo ¢ak 43 odsto
&nom spremom nego kod onih koji Karcinom pankreﬁ§a je cewngm, rnet'astatskom §tad1]13mq - u posledn]e vreme [ S | je potrfebno, pf)red ?r[su?‘,FvovalLl.u'ijpr|znat|J| stru- najmlaq|h koji su Pre.tho‘dno.
su zavrsili samo srednju $kolu. Kod od n: nijih,a §bolesti. Drugi problem je to §to i B Sta sve spada u fakto- pojedine bolesti zu- | | leCenja maligne ¢njaci iz razlicitih grana bili zdravi, tj. nisu imali
%ena koje su fakultetski obrazovane i Cinj kada daje simptome, radi se o nes- re rizika? Koliku ulogu igra ba povezuju sa ovim K bolesti, ne okle- medicine. pridruZene bolesti -
postoji verovatnoca od 23 odsto da se pecifiénim, opstim tegobama, kao genetika? karcinomom, kao i to > vajte da potraZite - Rizik od hospi- opominje mr. sci.
razvije ovaj tumor. Kako bi objasnili sto su slabo§t, malaksalost., gubitak - Faktori rizika povezani su sa  daosobe sa krvnim psiholosku podrku. talizacijei §mrt.i med. dr Goran
vezu obrazovanja i tumora na mozqu apetita, gubitak telesne teZine, nadi- genetikom i na¢inom Zivota. Vise | grupamaA, AB, Na j Ceséi Y mKoliko se le- uzrokovanih gri- Vukomanovic,
istrazivadi su rekli da obrazovaniji manje, problemi sa varenjem, bolovi od 80 odsto karcinoma pankreasa | B ¢esce obo- faktor‘i liZika kova koristi u Srbiji pom rastes go- pedijatar-kar-
judi ée3ce traze medicinsku pomo¢ u ki¢mi, svrab koze, tako da paci- nastaje sporadi¢no, kao posledi- | levaju od . SR idali to moze da se dinama starosti. diplog sa Uerve—
jer su svesniji simptoma. jenti izgube jos viSe vremena dok se ca mutacije gena usled izloZenos- | osoba sa su pusenje, poboljsa? Sa starenjem do- rzitetske decje
¢una o na¢inu i stilu Zivota,  ne posumnja na ovu opaku bolest. ti odredenim $tetnim faktorima. § krvnom konzumn'anje - Kod nas se u le- lazi do slabljenja klinike , TirSova".
| da idu ne redovne lekar-  Jedan od nespecifi¢nih simptoma Naijces¢i faktori rizika su pudenje, § grupom @K 10 F¥ gojaznost, Cenju koriste svega tri imuniteta, tu su ce- Najboljii najuspe-
" ske pregledz i da, ukoliko j(ce1 i depresija, pracena suicidnim konzumiranje alkohola, gojaznost, i 0. Takode <[V T8 N1 Ler /A1 100 citolsltatill;:a, pbojedina- Z’;o i l[)Jri:d ruieng.boleiti §n|j| n&}fin le((;:enjaje
primete ijedan simptom, idejama i izraZenom nervozom - 3 oani Sk ¢no ili u kombinaciji u ljabetes, kardiovasKu- prevencija, Sto podrazume-
odsto informacija " ne oklevaju, veé¢ se obra-  objasnjava dr Jelena Vukojevic. MERE PREVEN C IJE lZlal??el:‘]a(l‘i:gzkﬂn sklopu odredenih he- larna qboljenja, metaboljt':kg va i vakcinaciju. »
zaboravice prosena . te nadleznom lekaru, kaZze Pored nespecifi¢nih, javljaju se i lako se na vecinu faktora koji dovode do karcinoma - mioterapijskih protokola. bolesti), te se stope hospitaliza- - U posebnom su riziku hro-
osoba samo 28 dana onkolog dr Jelena Vukojevi¢  specifi¢ni simptomi, kao $to su poja- palvl.kre;.asa. ne:noie utitiati, ipak treba povesti raEl.Jna'? Nazalost, nije dostupna ciljana cije |VS(nrt| uzquov«j:lne gripom nﬁénj bole§nici, §tarij(? osobe,
nakon &to ih prougi sa Instituta za onkologiju  snibolovi, bolovi ispod oba rebarna nacindl stilu z.lvota,.kaze' onkolog dr Jelena Vukojevic. ) i bioloska, kao ni imunoterapija koja znacajno povecavaju tokom Ljudi o3tec¢enog imuniteta,
Vojvodine. luka, sa Sirenjem u leda, Zutica, - Opste pravilo, koje vaZiza prevenciju svih bolesti, patakoiza ovu, jeste G Ry RtV Ty I BRI 7 1o s 110} sedme i osme decenije Zivota. trudnice. Ali ni oni koji se sma-
- U ranim fazama karcinom  tamna mokraca (boje ,koka-kole“) D kLt  Dreporukama. Tokom ove godine Zato su jedna od najvaznijih traju zdravim nisu izuzeti od
pankreasa ne izaziva simpto- ili svetla stolica, pojava upale vena likuishranu (bf)gatu L Pow:cem...), fizickuaktivnost, ot ol 1 nasoj zemlji znacajno je unapre- grupa za vakcinaciju osobe mogucih komplikacija, pa ¢ak
me, a kada se oni jave, tadaje  u nogama. Novodijagnostikovana RO oS swonzam Iran|catiohold;gaziranih pica, pusenje...| RN le¢enje pacijenata sa rakom starije od 65 godina - kaZe prof. ismrti, te jeiza njih vakcinaci-
bolest ve¢ uzela maha, tj. dala  $ecerna bolest ili promena u vred- By = e 111 2110, SVest] stresna ml- debelog creva, dojke, bubrega, te se dr Milos Markovi¢, imunolog janajbezbedniji nacin sticanja
metastaze, i to najée$¢e na jetri,  nosti Secera u krvi kod dugogodi- ::)l}::’r:i;‘:zws': illl(zall‘(’:tr::ti‘:)aal’lzrl?elgj:r‘i’:al;?::éI;Il;()ev?liltt)lci‘{fgn;:isoa:lllj:zdalkma nadam da ée uskoro biti napretka sa |nStitUtf. za mi!(rpbiclcgijU i imuniteta - poru (”Euje prof. dr ‘
plu¢ima... Kod oko 80 do 90 od-  3njih dijabeti¢ara takode mogu da kod Lekara €ekajuéi da produ same od sebe, ne prist,upati alternativnim u tretmanu karrc}ng‘ma paIrlkreasa‘. imunologiju Medicinskog faku-  Goran Stevanovic, infektolog i

ute lteta Univerziteta u Beogradu. direktor Klinike za infektivne i
Pomalo se zaboravlja da su tropske bolesti UKCS.

sto pacijenata se dijagnostikuje u__pobude sumnju, dodaje onkolog. nacinima lecenja, jer je ovde ipak kljuéno vreme - poruéuje doktorka.




