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Grip je tre nu t no opa sni ji od 
omi kro na, a na j go ra je ko m bi-
na ci ja ova dva

Ka kva će bi ti pred sto je ća 
se zo na gri pa, ni ko u sve tu ne 
mo že da pre dvi di, ali pos to je 
na zna ke da bi mo gao da bu de 
ja či ne go pret hod ne dve go-
di ne. Ta ko đe, pos to ji bo ja zan 
od su da ra gri pa i ko ro ne, te je 
op šta pre po ru ka da se va k-
ci ni še mo, po se b no ugro že ne 
gru pe, ču lo se na stru č nom 
sku pu ove ne de lje na ko me su 
pri su stvo va li na j priz na ti ji stru-
č nja ci iz ra zli či tih gra na 
me di ci ne.

- Ri zik od ho spi-
ta li za ci je i smr ti 
uzro ko va nih gri-
pom ra ste s go-
di na ma sta ros ti. 
Sa sta re njem do-
la zi do sla blje nja 
imu ni te ta, tu su če-
sto i pri dru že ne bo le sti 
(di ja be tes, ka r dio va sku-
lar na obo lje nja, me ta bo li č ke 
bo le sti), te se sto pe ho spi ta li za-
ci je i smr ti uzro ko va ne gri pom 
zna ča j no po ve ća va ju to kom 
se d me i osme de ce ni je ži vo ta. 
Za to su jed na od na j va žni jih 
gru pa za va k ci na ci ju oso be 
sta ri je od 65 go di na - ka že prof. 
dr Mi loš Ma r ko vić, imu no log 
sa In sti tu ta za mi kro bio lo gi ju i 
imu no lo gi ju Me di cin skog fa ku-
l te ta Uni ve r zi te ta u Beo gra du.

Po ma lo se za bo ra vlja da su 

gri pom ugro že na i de ca, ko ja 
su glav ni izvor, od no sno pre-
no si lac, te SZO pre po ru ču je da 
se va k ci ni šu sa na vr še nih še st 
me se ci.

- Grip je tre nu t no opa sni ji 
od omi kro na, a na j go ra je ko-
m bi na ci ja ova dva. Kod de ce za-
ra že nost tra je i po dve ne de lje, 
što je du že ne go kod odra slih, 
a sta ti sti ke ko je su vo di li Ame-
ri ka n ci po ka zu ju da se hi t nim 
slu žba ma zbog ko m pli ka ci ja 
usled gri pa ja vi lo čak 43 od sto 
na j mla đih ko ji su pret hod no 

bi li zdra vi, tj. ni su ima li 
pri dru že ne bo le sti - 

opo mi nje mr. sci. 
med. dr Go ran 
Vu ko ma no vić, 
pe di ja tar-ka r-
dio log sa Uni ve-
r zi te t ske de č je 

kli ni ke „Ti r šo va“.
Na j bo lji i na ju spe-

šni ji na čin le če nja je 
pre ve n ci ja, što po dra zu me-

va i va k ci na ci ju.
- U po se b nom su ri zi ku hro-

ni č ni bo le sni ci, sta ri je oso be, 
lju di ošte će nog imu ni te ta, 
tru d ni ce. Ali ni oni ko ji se sma-
tra ju zdra vim ni su izu ze ti od 
mo gu ćih ko m pli ka ci ja, pa čak 
i smr ti, te je i za njih va k ci na ci-
ja na j bez bed ni ji na čin sti ca nja 
imu ni te ta - po ru ču je prof. dr 
Go ran Ste va no vić, in fe k to log i 
di re k tor Kli ni ke za in fe k ti v ne i 
tro p ske bo le sti UK CS.

Ko bi tre ba lo da se 
VAKCINIŠE

U po se b nom 
su ri zi ku hro ni č ni 

bo le sni ci, 
sta ri je oso be, 

lju di ošte će nog 
imu ni te ta, 
tru d ni ce

Tu mor na mo zgu
i obrazovanje

Ia ko na rod na izre ka da od pre vi še 
uče nja mo že da se „po lu di“ ne ma 
osno va, oso be ko je su za vr ši le fa ku-
l tet po dlo žni je su do bi ja nju tu mo ra 
na mo zgu, na vo di se u na j no vi jem 
istra ži va nju. Gliom, ma li g ni tu mor 
ko ji na pa da ne r v ni si stem, če šće se 
ja vlja kod mu ška ra ca s vi so kom stru-
č nom spre mom ne go kod onih ko ji 
su za vr ši li sa mo sred nju ško lu. Kod 
že na ko je su fa ku l te t ski obra zo va ne 
pos to ji ve ro vat no ća od 23 od sto da se 
ra zvi je ovaj tu mor. Ka ko bi obja sni li 
ve zu obra zo va nja i tu mo ra na mo zgu 
istra ži va či su re kli da obra zo va ni ji 
lju di če šće tra že me di cin sku po moć 
jer su sve sni ji si m p to ma.
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i obrazovanje

mi nu ta sme ha ima iste 
po zi ti v ne efe k te po zdra vlje 

kao dva sa ta sna

od sto in fo r ma ci ja 
za bo ra vi će pro se č na 
oso ba sa mo 28 da na 
na kon što ih prouči
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mi nu ta sme ha ima iste 

na kon što ih prouči82

 U RA NIM FA ZA MA KA R CI NOM 
PAN KREA SA NE IZA ZI VA SI M P TO ME, A 
KA DA SE ONI JA VE, TA DA JE BO LE ST 
VEĆ UZE LA MA HA, TJ. DA LA ME TA STA ZE, 
I TO NA J ČE ŠĆE NA JE TRI, PLU ĆI MA...

KA R CI NOM PANKREASA

Ka r ci nom pan krea sa je 
je dan od na ja gre si v ni jih, a 
u pri log to me go vo ri či nje-
ni ca da su bro j ke uče sta los ti 
i smr t nos ti od ove bo le sti 
pri bli žne. Po d mu klost je 
nje go va glav na oso bi na, 
što zna či da oso be ko je su 
u ri zi ku tre ba da vo de ra-
ču na o na či nu i sti lu ži vo ta, 
da idu ne re dov ne le ka r-
ske pre gle de i da, uko li ko 
pri me te ije dan si m p tom, 
ne okle va ju, već se obra-
te na dle žnom le ka ru, ka že 
on ko log dr Je le na Vu ko je vić 
sa In sti tu ta za on ko lo gi ju 
Vo j vo di ne.

- U ra nim fa za ma ka r ci nom 
pan krea sa ne iza zi va si m p to-
me, a ka da se oni ja ve, ta da je 

bo le st već uze la ma ha, tj. da la 
me ta sta ze, i to na j če šće na je tri, 

plu ći ma... Kod oko 80 do 90 od-
sto pa ci je na ta se di ja g nos ti ku je u 

če tvr tom, me ta stat skom sta di ju mu 
bo le sti. Dru gi pro blem je to što i 
ka da da je si m p to me, ra di se o nes-
pe ci �  č nim, op štim te go ba ma, kao 
što su sla bost, ma la k sa lost, gu bi tak 
ape ti ta, gu bi tak te le sne te ži ne, na di-
ma nje, pro ble mi sa va re njem, bo lo vi 
u ki č mi, svrab ko že, ta ko da pa ci-
jen ti izgu be još vi še vre me na dok se 
ne po su m nja na ovu opa ku bo le st. 
Je dan od nes pe ci �  č nih si m p to ma 
je i de pre si ja, pra će na sui ci d nim 
ide ja ma i izra že nom ne r vo zom - 
obja šnja va dr Je le na Vu ko je vić.

Po red nes pe ci �  č nih, ja vlja ju se i 
spe ci �  č ni si m p to mi, kao što su po ja-
sni bo lo vi, bo lo vi ispod oba re bar na 
lu ka, sa ši re njem u le đa, žu ti ca, 
ta m na mo kra ća (bo je „ko ka-ko le“) 
ili sve tla sto li ca, po ja va upa le ve na 
u no ga ma. No vo di ja g nos ti ko va na 
še će r na bo le st ili pro me na u vred-
nos ti še će ra u kr vi kod du go go di-
šnjih di ja be ti ča ra ta ko đe mo gu da 
po bu de su m nju, do da je on ko log.

 Šta sve spa da u fa k to-
re ri zi ka? Ko li ku ulo gu igra 
ge ne ti ka?

- Fa k to ri ri zi ka po ve za ni su sa 
ge ne ti kom i na či nom ži vo ta. Vi še 
od 80 od sto ka r ci no ma pan krea sa 
na sta je spo ra di č no, kao po sle di-
ca mu ta ci je ge na usled izlo že nos-
ti odre đe nim šte t nim fa k to ri ma. 
Na j če šći fa k to ri ri zi ka su pu še nje, 
ko n zu mi ra nje al ko ho la, go ja znost, 

�  zi č ka nea k ti v nost, izla-
ga nje te škim me ta li ma. 

Ma nje od 10 od sto 
ma li g ni te ta je po ve-
za no sa na sle đem 
i ja vlja se i u sklo-
pu odre đe nih ge-
ne t skih si n dro ma, 
od no sno mu ta ci ja 

ge na po ve za nih sa 
ra kom de be log cre va, 

ali i do j ke i ja j ni ka, dok 
fa mi li jar na fo r ma na sled nog 

pan krea ti ti sa po ve ća va ri zik za 
na sta nak ra ka 26 do 87 pu ta.

 Da li pos to je 
odre đe ne hro ni č ne 

bo le sti ko je mo gu 
da bu du uvod u 
ka n cer, po put 
pan krea ti ti sa?

- Hro ni č ni pan-
krea ti tis je je dan 
od na j če šćih fa k-
to ra ri zi ka za ra-
zvoj ka r ci no ma. 
Tu je i še će r na bo-
le st tip 2, s tim što 

je tre ba ra zli ko va ti 
kao ne za vi sni fa k tor 

ri zi ka od di ja be te sa 
kao ra nog si m p-

to ma ka r ci no ma. 
Za ni mlji vo je što se 

u po sled nje vre me 
po je di ne bo le sti zu-
ba po ve zu ju sa ovim 
ka r ci no mom, kao i to 
da oso be sa kr v nim 
gru pa ma A, AB, 
B če šće obo-
le va ju od 
oso ba sa 
k r  v  n o m 
g r u  p o m 
0. Ta ko đe 

He li co ba c ter py lo ri, he pa ti tis B, i 
HIV in fe k ci je mo gu bi ti po ve za ne 
sa ra zvo jem tu mo ra.
 Ka ko izgle da le če nje? 

Šta mo že da se pre du z me 
kad se si m p to mi već ja ve?

- U le če nju uče stvu je mu l ti di-
sci pli nar ni on ko lo ški tim ko ji či ne 
hi ru rg, on ko log i ra dio te ra peut. U 
ra noj fa zi bo le sti ko ja je ogra ni-
če na sa mo na pan kreas pa ci jen ti 
se ope ri šu, a na kon to ga mo gu da 
bu du po dvr g nu ti za šti t noj he mio 
i ra dio te ra pi ji. Uko li ko je bo le st 
gra ni č no uzna pre do va la, mo že se 
da ti he mio te ra pi ja/ra dio te ra pi ja da 
se bo le st sma nji i do ve de u ope ra-
bi l no sta nje, dok se kod pa ci je na ta 
sa lo kal no uzna pre do va lom i me-
ta stat skom bo le šću he mio te ra pi ja 
da je ra di sta bi li za ci je bo le sti. Pe-
to go di šnja sto pa pre ži vlja va nja je 
oko pet od sto i ra ste na 20 od sto 
kod pa ci je na ta ko ji ma je ura đe na 
ra di kal na ope ra ci ja i pri me nje ni 
he mio te ra pi ja i zra če nje. Na ža-
lost, kod 80 od sto pa ci je na ta na kon 
ope ra ci je i pos to pe ra ti v ne te ra pi je 
bo le st se vra ti. Va žno je re ći da je 
veo ma bi t na i men tal na sna ga, vo lja, 

ko ja u ve li koj me ri uti če na 
da lji kva li tet ži vo ta, pa 

i na sam is hod le če-
nja. Za to, uko li ko 
je po tre b no, po red 
le če nja ma li g ne 
bo le sti, ne okle-
va j te da po tra ži te 

psi ho lo šku po dr šku.
Ko li ko se le-

ko va ko ri sti u Sr bi ji 
i da li to mo že da se 
po bo lj ša?

- Kod nas se u le-
če nju ko ri ste sve ga tri 
ci tos ta ti ka, po je di na-
č no ili u ko m bi na ci ji u 

sklo pu odre đe nih he-
mio te ra pi j skih pro to ko la. 

Na ža lost, ni je dos tu p na ci lja na 
bio lo ška, kao ni imu no te ra pi ja ko ja 

se da je po sve t skim i evro p skim 
pre po ru ka ma. To kom ove go di ne 
u na šoj ze mlji zna ča j no je una pre-
đe no le če nje pa ci je na ta sa ra kom 
de be log cre va, do j ke, bu bre ga, te se 
na dam da će usko ro bi ti na pre t ka 
u tre t ma nu ka r ci no ma pan krea sa. 

 NA T A ŠA LAZOVIĆ
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SAN DRA BULOK

Med je za hva lju ju ći ja kom pro ti vu pal nom dej stvu izu ze t no bla go tvo ran 
za or ga ni zam, po go to vo u slu ča ju bo lo va u gr lu ili go ru ši ce. Isto vre me-
no, ja bu ko vo si r će ot kla nja di ge sti v ne pro ble me, po ma že u sa go re va nju 
ma sti, ola k ša va bo lo ve u zglo bo vi ma. Ako se ova dva sa sto j ka po me ša ju u 
šo lji vo de, u sra z me ri ka ši ka ja bu ko vog si r će ta i ka ši či ca me da, efe kat će bi ti 
vi še stru ko bo lji. Da bi se ose ti lo po bo lj ša nje, na pi tak tre ba pi ti sva kog ju tra na 
pra zan sto mak (do sma nje nja ili ne stan ka si m p to ma), po la sa ta pre do ru č ka.

Br zo ho da nje ili tr ča nje ni su je di ni na čin da že ne u go di na ma sma nje ri zik od ra-
zvo ja sr ča nih bo le sti. Na j no vi je istra ži va nje po ka za lo je da već i sa mo oba vlja-
nje uo bi ča je nih dne v nih ak ti v nos ti, po put ku ć nih po slo va, vr tla re nja, ku va nja ili 
tu ši ra nja, mo gu zna ča j no da po bo lj ša ju zdra vlje sr ča nog si ste ma. U po re đe nju 
sa že na ma ko je ma nje od dva sa ta dne v no pro vo de u ne koj uo bi ča je noj ak ti v-
nos ti one ko je pro vo de na j ma nje če ti ri sa ta u ta kvim ak ti v nos ti ma ima ju čak 43 
od sto ni ži ri zik od ra zvo ja sr ča nih bo le sti, in fa r k ta i šlo ga, za klju či li su nau č ni ci.ZDRA

VLJE
šo lji vo de, u sra z me ri ka ši ka ja bu ko vog si r će ta i ka ši či ca me da, efe kat će bi ti 
vi še stru ko bo lji. Da bi se ose ti lo po bo lj ša nje, na pi tak tre ba pi ti sva kog ju tra na 
pra zan sto mak (do sma nje nja ili ne stan ka si m p to ma), po la sa ta pre do ru č ka.

ri zi ka od di ja be te sa 
kao ra nog si m p-

to ma ka r ci no ma. 
Za ni mlji vo je što se 

ka r ci no mom, kao i to 

ko ja u ve li koj me ri uti če na 
da lji kva li tet ži vo ta, pa 

i na sam is hod le če-
nja. Za to, uko li ko 
je po tre b no, po red 
le če nja ma li g ne 
bo le sti, ne okle-
va j te da po tra ži te 

psi ho lo šku po dr šku.


ko va ko ri sti u Sr bi ji 

94
od sto lju di ni že je 

od 187 centimetara

ME DE NI NA PI  TAK PRO T IV UPALA KU Ć NI PO SLO VI SPRE ČA VA JU INFARKTKo ri stim 
kre mu pro tiv 
he mo roi da 
ispod oči ju 
ka ko bih sma nji la 
podočnjake

Se zo na gri pa je na pragu

 KOD OKO 80 DO 90 OD STO 
PA CI JE NA TA SE DI JA G NOS T I KU JE 
U ČE TVR TOM, ME TA STAT SKOM 
STA DI JU MU BOLEST I

PO D MU KLOST

če tvr tom, me ta stat skom sta di ju mu 
bo le sti. Dru gi pro blem je to što i  Šta sve spa da u fa k to-

ali i do j ke i ja j ni ka, dok 
fa mi li jar na fo r ma na sled nog 

pan krea ti ti sa po ve ća va ri zik za 
na sta nak ra ka 26 do 87 pu ta.

 Da li pos to je 
odre đe ne hro ni č ne 

bo le sti ko je mo gu 
da bu du uvod u 
ka n cer, po put 
pan krea ti ti sa?

krea ti tis je je dan 
od na j če šćih fa k-
to ra ri zi ka za ra-
zvoj ka r ci no ma. 
Tu je i še će r na bo-
le st tip 2, s tim što 

je tre ba ra zli ko va ti 
kao ne za vi sni fa k tor 

ri zi ka od di ja be te sa 
kao ra nog si m p-

to ma ka r ci no ma. 
Za ni mlji vo je što se 

u po sled nje vre me 
po je di ne bo le sti zu-

PA CI JE NA TA SE DI JA G NOS T I KU JE 

�  zi č ka nea k ti v nost, izla-
ga nje te škim me ta li ma. 

Ma nje od 10 od sto 
ma li g ni te ta je po ve-

ne t skih si n dro ma, 
od no sno mu ta ci ja 

ge na po ve za nih sa 
ra kom de be log cre va, 

ali i do j ke i ja j ni ka, dok 
PO D MU KLOST

ali i do j ke i ja j ni ka, dok 
fa mi li jar na fo r ma na sled nog 

pan krea ti ti sa po ve ća va ri zik za 
na sta nak ra ka 26 do 87 pu ta.

Učestalost
Pre ma sve t skim po da ci ma iz 

2020. go di ne, ka r ci nom pan krea sa 
zau zi ma 12. me sto po uče sta los ti, ali 

se d mo po smr t nos ti na le stvi ci ma li g nih 
bo le sti. Pre ma po da ci ma In sti tu ta za jav no 

zdra vlje Sr bi je, ka r ci nom pan krea sa zau zi ma 
pe to me sto kod oso ba mu škog po la, osmo kod 

že na, dok je po smr t nos ti na če tvr tom me stu 
kod oba po la. Broj obo le lih je u pos te pe-
nom po ra stu, na j če šće se ja vlja kod sta-

ri jih oso ba, ali se u po sled nje vre me 
be le ži po ra st i kod mla đih od 

65 go di na.

 ME RE PREVENCIJE
Ia ko se na ve ći nu fa k to ra ko ji do vo de do ka r ci no ma 

pan krea sa ne mo že uti ca ti, ipak tre ba po ve sti ra ču na o 
na či nu i sti lu ži vo ta, ka že on ko log dr Je le na Vu ko je vić.

- Op šte pra vi lo, ko je va ži za pre ve n ci ju svih bo le sti, pa ta ko i za ovu, je ste 
ume re nost. Vo di ti zdrav, urav no te žen ži vot, što po dra zu me va zdra vu ša ro-
li ku is hra nu (bo ga tu vo ćem, po vr ćem...), fi  zi č ku ak ti v nost, izbe ga va ti šte t-
ne na vi ke kao što su ko n zu mi ra nje al ko ho la, ga zi ra nih pi ća, pu še nje... I 
na rav no, uko li ko je to mo gu će u vre me nu u kom ži vi mo, sve sti stres na mi-
ni mum, što vi še uži va ti u stva ri ma ko je vo li mo, pro vo di ti vre me sa lju di ma 
ko je vo li mo... Ni ka ko ne tre ba za ne ma ri va ti te go be, ne odla ga ti odla zak 
kod le ka ra če ka ju ći da pro đu sa me od se be, ne pri stu pa ti al te r na ti v nim 
na či ni ma le če nja, jer je ov de ipak klju č no vre me - po ru ču je do k to r ka.

Na j če šći 
fa k to ri ri zi ka 
su pu še nje, 

ko n zu mi ra nje 
al ko ho la, go ja znost, 
fi  zi č ka nea k ti v nost,

 izla ga nje te škim
metalima

je nje go vo dru go ime


