Ljubav & zdravlje

XX

XXX

de o
mﬁ okon

Karcinom jednjaka nalazi se na
devetom mestu prema ucestalosti
svih malignitéta, odnosno ¢ini oko
jedan odsto svih dijagnostikovanih
karcinoma u svetu i naj¢esce ne daje
nikakve simptome, pogotovo u ranoj
fazi, kaZe prof. dv Zoran Radovanovi¢,
onkolog hirurgi direktor Instituta za
onkologiju Vojvodine.

- Jednjak je cevast organ koji spaja
usnu duplju sa Zeludcem i omogucava
prolazak hrane i te¢nosti. Dva naj-
Ce$ca tipa malignih tumora Zeludca
su skvamozni karcinom, dok je na
drugom adenokarcinom jednjaka.
Starenjem rizik od pojave ove bole-
sti raste, a prose¢na dob pacijenata
u momentu postavljanja dijagnoze
iznosi izmedu 60 i 70 godina. Intere-
santno je napomenuti da se ucestalost
javljanja skvamoznog karcinoma jed-
njaka tokom poslednje dve decenije
nije znacajno promenila, kao i da tri
puta &eScée obolevaju muskarci, dok je
ucestalost javljanja adenokarcinoma u
stalnom porastu i muskarci pet puta
Cesce obolevaju od Zena - navodi prof.
dr Zoran Radovanovié.

B Koji su najéeséi simptomi,
sta prvo dovede pacijenta kod
lekara?

- Nazalost, u po¢etnom stadijumu
karcinom jednjaka najc¢esce ne daje
nikakve znakove, a veéina
pacijenata se javlja leka-
ru tek nakon njihove
pojave. Naj¢ed¢i sim-
ptom, koji se javlja
kod 80 do 90 odsto
obolelih, jeste ote-
Zano gutanje. Kod
polovine, uz ote-
Zano gutanje, javlja
se i gubitak telesne
mase kao posledica
nemogucnosti uzimanja
hrane i znaka uznapredo-
vale bolesti. Bol u grudima,
oteZano disanje, promuklost
ikasalj javljaju se znatno re-
de, ali mogu biti znak da je
bolest uznapredovala.

B Sta spada u faktore
rizika?

- Glavnim faktorom rizika
smatra se lo§ socioekono-
mski status. Rizik za razvoj
bolesti povecan je 25 puta
kod onih koji hroni¢no piju
Zestoka alkoholna pi¢ai 10
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DOMACT DEZODORANS

Postoji jeftin nacin za borbu protiv neprijatnih mirisa - napravite sopstveni
dezodorans. Za osnovni recept vam je potrebno Sest kasika kokosovog ulja,
po Cetiri kasike sode bikarbone i kukuruznog skroba, te pet do deset kapi
eteri¢nog ulja po Zelji. PomeSajte praskaste sastojke i zgnjecite ih u kokoso-
vom ulju viljuskom. Mesajte do Zeljene ¢vrstoce, po potrebi dodajte jos praha.
: Po Zelji dodajte etericno ulje. lako ovaj dezodorans moZe da se nanosi prstima,
bolje je staviti ga u stik praznog dezodoransa radi lakSeg nanoSenija.

puta kod onih koji pre-
teZno piju pivo. Tako-
de, puSenje duvana
icigareta tesno je
povezano sa kar-
cinomom jednja-
ka. Dokazano je
da losa ishrana
sa smanjenim
unosom voca i po-
vréa, a samim tim i
oligoelemenata poput
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gvozda, magnezijuma i selena
doprinosi razvoju ovog oboljenja.
Zanimljiva je ¢injenica da se porast
ucestalosti adenokarcinoma objasnja-
va sve ¢eS¢om pojavom Baretove bo-
lesti jednjaka. Ova bolest predstavlja
prekancerozno stanje uzrokovano
prekomernom teZinom pra¢enom
pojavom gastroezofagealnog refluksa
(vracanje sadrZaja iz Zeluca u jednjak)
i puSenjem.

B Kako izgleda dijagnoza, le-
¢enje i kakve su prognoze, kod
nas i u svetu?

- Dijagnoza se postavlja endosko-
pskim pregledom (ezofagogastrosko-
pijom), koji omoguéava vizuelizaciju
sluznice jednjaka, kao i uzimanje ise-
¢ka za patohistoloski pregled. Pored
toga, postoji niz radioloskih pregleda
koji nam omogucavaju procenu rasi-
renosti osnovne bolesti. Time je paci-
jentima moguce obezbediti adekvatno
lecenje, a duZina preZivljavanja zavisi
od stadijuma bolesti. Petogodisnje
preZivljavanje manje od pet odsto,
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Francuz, najviSe u/svetu

kako u svetu, tako i kod nas, govori
u prilog asimptomatske bolesti, a sa-
mim tim i kasnog obracanja lekaru.
Lecenje ove maligne bolesti sprovodi
se kombinacijom hirurgije, zracenja i
hemioterapije.

B Da li postoje inovativni bio-
loski lekovi za ovu vrstu raka?

- Veé nekoliko godina deo protokola
kod le¢enja raka jednjaka jeste i imu-
noterapija, koja se koristi kod lokalno
uznapredovale faze, kada se kancer
vratio nakon operativnog lecenja ili
kada se prosirio na druge delove tela.
Jos uvek se ovaj vid terapije koristi
kao druga linija terapije nakon spro-
vodenja operativnog lec¢enja, zracenja
i hemioterapije. 5
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7" GORUSTCA, DOBRE T LOSE NAMIRNICE

" Odredena hrana moZe da pojaca refluks kiseline poznatiji kao gorusica, te
bi bilo dobro izbegavati hranu koja usporava probavu i duze stoji u vaSem
Zelucu - jer Sto duZe stoji, veca je Sansa da €e se povecati Zeludacni pritisak
i naterati sfinkter jednjaka da se otvori. Izbegavajte: sir, prZzenu hranu, pre-
radene grickalice poput ¢ipsa, masno meso poput slanine, cokoladu, ljuto,
picu. Jedite viSe alkalne hrane poput karfiola, komoraca, orasastih plodova,
banana. Jedite manje obroke sa viSe vlakana i ogranicite unos kafe.
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ZARAZVOJ BOLESTI
KOD OSOBA KOJE
HRONICNO PLJU

ZESTOKAALKOHOLNA
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PICAIPUSE

PREVENCIJA

B Dalise nanekinacin

bolest moZe spreciti?

. - Redovna fizicka aktivnost, pravila
ishrana i redukcija telesne mase mogu
povoljno uticati na prevenciju raka jed-
njaka. Takode, treba izbegavati konzu-
miranje alkoholai cigareta, i to je dobra
prevenciju. Medutim, postoji faktor kao
Sto je genetska predispozicija, na koji se
ne moZe uticati. Savet je da se, ako pri-
metite bilo koji od navedenih simptoma,
odmah javite svom izabranom lekaru.
Posebnu paznju treba da obrate oni kod
kojih je u porodici vec bilo obolelih od ove
maligne bolesti iliimaju dijagnozu Bare-
tovog jednjaka.




