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pu ta kod onih ko ji pre-
te žno pi ju pi vo. Ta ko-

đe, pu še nje du va na 
i ci ga re ta te sno je 
po ve za no sa ka r-
ci no mom jed nja-
ka. Do ka za no je 
da lo ša is hra na 
sa sma nje nim 

uno som vo ća i po-
vr ća, a sa mim tim i 

oli goe le me na ta po put 

gvo žđa, ma g ne zi ju ma i se le na 
do pri no si ra zvo ju ovog obo lje nja. 
Za ni mlji va je či nje ni ca da se po ra st 
uče sta los ti ade no ka r ci no ma obja šnja-
va sve če šćom po ja vom Ba re to ve bo-
le sti jed nja ka. Ova bo le st pred sta vlja 
pre ka n ce ro zno sta nje uzro ko va no 
pre ko me r nom te ži nom pra će nom 
po ja vom ga stroe zo fa geal nog re � u k sa 
(vra ća nje sa dr ža ja iz že lu ca u jed njak) 
i pu še njem.
 Ka ko izgle da di ja g no za, le-

če nje i ka kve su pro g no ze, kod 
nas i u sve tu?

- Di ja g no za se pos ta vlja en do sko-
p skim pre gle dom (ezo fa go ga stro sko-
pi jom), ko ji omo gu ća va vi zue li za ci ju 
slu zni ce jed nja ka, kao i uzi ma nje ise-
č ka za pa to hi sto lo ški pre gled. Po red 
to ga, pos to ji niz ra dio lo ških pre gle da 
ko ji nam omo gu ća va ju pro ce nu ra ši-
re nos ti osnov ne bo le sti. Ti me je pa ci-
jen ti ma mo gu će obez be di ti ade kvat no 
le če nje, a du ži na pre ži vlja va nja za vi si 
od sta di ju ma bo le sti. Pe to go di šnje 
pre ži vlja va nje ma nje od pet od sto, 
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KIM KARDAŠIJAN

Odre đe na hra na mo že da po ja ča re fl u ks ki se li ne po zna ti ji kao go ru ši ca, te 
bi bi lo do bro izbe ga va ti hra nu ko ja uspo ra va pro ba vu i du že sto ji u va šem 
že lu cu - jer što du že sto ji, ve ća je šan sa da će se po ve ća ti že lu da č ni pri ti sak 
i na te ra ti sfi  n k ter jed nja ka da se otvo ri. Izbe ga va j te: sir, pr že nu hra nu, pre-
ra đe ne gri c ka li ce po put či p sa, ma sno me so po put sla ni ne, čo ko la du, lju to, 
pi cu. Je di te vi še al kal ne hra ne po put ka r fi o la, ko mo ra ča, ora ša stih plo do va, 
ba na na. Je di te ma nje obro ke sa vi še vla ka na i ogra ni či te unos ka fe.ZDRA

VLJE
8,83
sa ti dne v no spa va pro se čan 
Fra n cuz, na j vi še u svetu

GO RU ŠI CA, DO BRE I LO ŠE NAMIRNICEČak i uz su lu di 
ži vot ko ji vo di te 
(kao mi to kom 
ra zvo da), mo ra te 
vo di ti iskren
di ja log s decom

Pos to ji jeftin na čin za bo r bu pro tiv ne pri jat nih mi ri sa - na pra vi te so p stve ni 
de zo do rans. Za osnov ni re ce pt vam je po tre b no še st ka ši ka ko ko so vog ulja, 
po če ti ri ka ši ke so de bi ka r bo ne i ku ku ru znog skro ba, te pet do deset ka pi 
ete ri č nog ulja po že lji. Po me ša j te pra ška ste sa sto j ke i zg nje či te ih u ko ko so-
vom ulju vi lju škom. Me ša j te do že lje ne čvr sto će, po po tre bi do da j te još pra ha. 
Po že lji do da j te ete ri č no ulje. Ia ko ovaj de zo do rans mo že da se na no si pr sti ma, 
bo lje je sta vi ti ga u stik pra znog de zo do ran sa ra di la k šeg na no še nja.

vom ulju vi lju škom. Me ša j te do že lje ne čvr sto će, po po tre bi do da j te još pra ha. vom ulju vi lju škom. Me ša j te do že lje ne čvr sto će, po po tre bi do da j te još pra ha. 
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DO MA ĆI DEZODORANS

PREVENCIJA
  Da li se na ne ki na čin

 bo le st mo že spre či ti?
- Re dov na fi  zi č ka ak ti v nost, pra vi la 

is hra na i re du k ci ja te le sne ma se mo gu 
po vo lj no uti ca ti na pre ve n ci ju ra ka jed-
nja ka. Ta ko đe, tre ba izbe ga va ti ko n zu-

mi ra nje al ko ho la i ci ga re ta, i to je do bra 
pre ve n ci ju. Me đu tim, pos to ji fa k tor kao 
što je ge ne t ska pre di spo zi ci ja, na ko ji se 

ne mo že uti ca ti. Sa vet je da se, ako pri-
me ti te bi lo ko ji od na ve de nih si m p to ma, 

od mah ja vi te svom iza bra nom le ka ru. 
Po se b nu pa žnju tre ba da obra te oni kod 

ko jih je u po ro di ci već bi lo obo le lih od ove 
ma li g ne bo le sti ili ima ju di ja g no zu Ba re-

to vog jed nja ka.

Ote ža no gu ta nje

gvo žđa, ma g ne zi ju ma i se le na 
do pri no si ra zvo ju ovog obo lje nja. 
Za ni mlji va je či nje ni ca da se po ra st 
uče sta los ti ade no ka r ci no ma obja šnja-
va sve če šćom po ja vom Ba re to ve bo-
le sti jed nja ka. Ova bo le st pred sta vlja 
pre ka n ce ro zno sta nje uzro ko va no 

ZNAK ZA 
UZBUNU
 RAK JED NJA KA NA LA ZI SE NA DE VE TOM ME STU 

PRE MA UČE STA LOS T I,  OD NO SNO ČI NI OKO 
JE DAN OD STO SVIH DI JA G NOS T I KO VA NIH MA LI G NI  T E TA,
ALI MA HOM NE DA JE NI KA KVE SI M P TO ME, KA ŽE PROF. 

DR  ZO RAN RA DO VA NO VIĆ, ON KO LOG HI RU RG I 
DI RE K TOR IN ST I  TU TA ZA ON KO LO GI JU VOJVODINE

25
PU TA JE VE ĆI RI ZIK 

ZA RA ZVOJ BO LE STI
 KOD OSO BA KO JE 

HRO NI Č NO PI JU 
ŽE STO KA AL KO HO L NA

 PI ĆA I PUŠE

ka ko u sve tu, ta ko i kod nas, go vo ri 
u pri log asi m p to mat ske bo le sti, a sa-
mim tim i ka snog obra ća nja le ka ru. 
Le če nje ove ma li g ne bo le sti spro vo di 
se ko m bi na ci jom hi ru r gi je, zra če nja i 
he mio te ra pi je.
 Da li pos to je ino va ti v ni bio-

lo ški le ko vi za ovu vr stu ra ka?
- Već ne ko li ko go di na deo pro to ko la 

kod le če nja ra ka jed nja ka je ste i imu-
no te ra pi ja, ko ja se ko ri sti kod lo kal no 
uzna pre do va le fa ze, ka da se ka n cer 
vra tio na kon ope ra ti v nog le če nja ili 
ka da se pro ši rio na dru ge de lo ve te la. 
Još uvek se ovaj vid te ra pi je ko ri sti 
kao dru ga li ni ja te ra pi je na kon spro-
vo đe nja ope ra ti v nog le če nja, zra če nja 
i he mio te ra pi je. 

 NA T A ŠA LAZOVIĆ

K
Ka r ci nom jed nja ka nalazi se na 

devetom mestu prema učestalosti 
svih maligniteta, od no sno či ni oko 
je dan od sto svih di ja g nos ti ko va nih 
karcinoma u svetu i najčešće ne da je 
ni ka kve si m p to me, pogotovo u ranoj 
fazi, ka že prof. dr Zo ran Ra do va no vić, 
on ko log hi ru rg i di re k tor In sti tu ta za 
on ko lo gi ju Vo j vo di ne.

 - Jednjak je cevast organ koji spaja 
usnu duplju sa želudcem i omogućava 
prolazak hrane i tečnosti.  Dva naj-
češća tipa malignih tumora želudca 
su skvamozni ka r ci nom, dok je na 
dru gom ade no ka r ci nom jed nja ka. 
Sta re njem ri zik od po ja ve ove bo le-
sti ra ste, a pro se č na dob pa ci je na ta 
u mo men tu pos ta vlja nja di ja g no ze 
izno si iz me đu 60 i 70 go di na. In te re-
san t no je na po me nu ti da se uče sta lost 
ja vlja nja skva mo znog ka r ci no ma jed-
nja ka to kom po sled nje dve de ce ni je 
ni je zna ča j no pro me ni la, kao i da tri 
pu ta če šće obo le va ju mu ška r ci, dok je 
uče sta lost ja vlja nja ade no ka r ci no ma u 
stal nom po ra stu i mu ška r ci pet pu ta 
če šće obo le va ju od že na - na vo di prof. 
dr Zo ran Ra do va no vić.
 Ko ji su na j če šći si m p to mi, 

šta pr vo do ve de pa ci jen ta kod 
le ka ra?

- Na ža lost, u po če t nom sta di ju mu 
ka r ci nom jed nja ka na j če šće ne da je 
ni ka kve zna ko ve, a ve ći na 
pa ci je na ta se ja vlja le ka-
ru tek na kon nji ho ve 
po ja ve. Na j če šći si m-
p tom, ko ji se ja vlja 
kod 80 do 90 od sto 
obo le lih, je ste ote-
ža no gu ta nje. Kod 
po lo vi ne, uz ote-
ža no gu ta nje, ja vlja 
se i gu bi tak te le sne 
ma se kao po sle di ca 
ne mo gu ć nos ti uzi ma nja 
hra ne i zna ka uzna pre do-
va le bo le sti. Bol u gru di ma, 
ote ža no di sa nje, pro mu klost 
i ka ša lj ja vlja ju se znat no re-
đe, ali mo gu bi ti znak da je 
bo le st uzna pre do va la.
 Šta spa da u fa k to re 

ri zi ka?
- Glav nim fa k to rom ri zi ka 

sma tra se loš so cioe ko no-
m ski sta tus. Ri zik za ra zvoj 
bo le sti po ve ćan je 25 pu ta 
kod onih ko ji hro ni č no pi ju 
že sto ka al ko ho l na pi ća i 10 

U po če t nom 
sta di ju mu 

ka r ci nom jed nja ka 
na j če šće ne da je 

ni ka kve zna ko ve, a 
ve ći na pa ci je na ta 

se ja vlja le ka ru tek 
na kon nji ho ve 

pojave


