28

Zdravlje

Hronicna bolest koja unistava alveole

Otezano

di“san; e
“otkriva

Najznacajniji faktor u nastanku
emfizema pluca je pusenje,
aerozagadenje, ali 1 izlaganje
Iritansima iz spoljne sredine

29. oktobar 2022.

Nedostatak
daha i oteZano
disanje prvi

su znaci
emfizema pluca
[ zahtevaju
hitan odlazak
lekaru jer, ako
se ne leci, bolest
brzo napreduje,
a plucno tkivo
propada

Disanje je vitalna funkci-
ja kojom pluca obezbeduju
organizmu dovoljnu koli¢i-
nu kiseonika za obavljanje
svih metabolickih aktivno-
sti. Njihova osnovna uloga
je razmena gasova, kiseoni-
kaiugljen-dioksida izmedu
organizmaispoljne sredine.
Osoba koja ima zdrava plu-
¢a dobija dovoljno kiseoni-
ka, aktivna jei puna energije.
Medutim, kod osoba obole-
lih od hronicne opstruktivne
bolesti pluc¢a (HOBP) dolazi
do poremecaja ove funkci-
je zbog smanjenja protoka
vazduhai kiseonika kroz di-
sajni sistem pluca. Ovaj pore-
mecaj, odnosno opstrukcija,
uzrok je pojavi mnogobroj-
nih simptoma: oteZanog di-
sanja, kaslja, iskasljavanja,
zvizdanja u grudima, sla-
bosti i malaksalosti.

HOBP je progresivno obo-
ljenje praceno periodicnim
pogorsanjima simp-
toma od koga boluje
skoro 10% odraslog
stanovnistva. HOBP
podrazumeva dvakli-
nicka entiteta: emfi-
zem pluca i hronicni
bronhitis. Bolesnici
sa HOBP-om najce-
$¢e imaju kombino-
vane obe ove bolesti,
mada mogu biti vise
ispoljene karakteri-
stike jedne ili druge.

— Emfizem plu-
(a je hronicna, pro-
gresivna bolest ko-
ju karakterise trajno i
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Terme OQlimia

Ako Zelite da osvojite vikend

u spa rizortu , Terme Olimia®“,
posaljite odgovor na e-mail
redakcija@bliczena.rs. U imenu
mejla napiSete ,Nagradna
akcija/Terme Olimia“

ireverzibilno oStecenje plu-
¢a ispod zavrsnih disajnih
puteva. OStecenje se mani-
festuje destrukcijom struk-
tura alveola tj. ,,mehuric¢a“
preko kojih se vrsi razmena
gasova, destrukcijom kapi-
larne mreZe oko alveola, gu-
bitkom elasticnosti pluca, sto
rezultira smanjenjem pluéne
funkcije i pojavom klinickih
simptoma bolesti — objas-
njava prof. dr sc. med. Ilija
Andrijevi¢, direktor Instituta
za pluéne bolesti Vojvodine
u Sremskoj Kamenici.

Simptomi emfizema plu-
¢asuupocetkublagi,asna-
predovanjem bolesti se pro-
gresivno pogorsavaju.

— NajCesci simptomi em-
fizema pluca su nedostatak
daha, otezano disanje, osecaj
teskobe u grudima,
smanjena fizicka ak-
tivnost, gubitak ape-
tita i telesne teZine,
umor i nemogucnost
izvodenjainajjedno-
stavnijih radnji u ka-
snim fazama bole-
sti. U uznapredovaloj
formi bolesti dola-
zi do poremecaja ki-
seonika i ugljen-di-
oksida, odnosno do
smanjenja kiseonika,
apovecanja koncen-
tracije ugljen-diok-
sida u krvi, Sto do-
vodi do mnogobrojnih

VAUCERA

Klinickih simptoma, izme-
du ostalog, i popustanja srca.

Man]e kiseonika,
kraéi udah

Najces¢iuzroci emfizema
pluca su dugogodisnje kon-
zumiranje cigareta, aeroza-
gadenje i izloZenost toksic-
nim materijama iz okruzenja.
Takode, postojii forma emfi-
zema pluca koja je uslovlje-
na genetskim nedostatkom
alfa-1-antitripsina, proteina
koji stiti alveole da ih pojedi-
ni enzimi ne razore.

Emfizem je ozbiljna bo-
lest i po definiciji progredi-
jentno stanje koje dovodi do
nepovratnog ostecenja pluc¢-
ne funkcije, ali se tok moze
usporiti, a simptomi ubla-
ziti koriS¢enjem adekvatne
terapije.

— Lekovi poznati pod
imenom bronhodilatato-
ri u inhalacionom obliku, ili
pumpice, donekle su efikasni
i propisuju se radi olaksava-
nja simptoma. Takode, i krat-
kotrajna primena oralnih ili
inhalacionih kortikosteroida
ima mesto u leCenju emfize-
ma pluca. ZnacCajno mesto u
terapiji emfizema ima respi-
ratorna rehabilitacija, a tu pre
svega mislim na vezbe disa-
nja. U terminalnoj fazi bole-
sti tj. u fazi tzv. respiratorne
insuficijencije za leCenje ovih
bolesnika je neophodna traj-
na primena kiseonika putem
kiseonicnog koncentratora.

Prva mera leCenja je
prestanak pusenja

Nazalost, specificna te-
rapija za izlecenje ne posto-
ji, cilj terapije je oslobadanje
ili umanjenje simptoma bo-
lesti, prevencija komplikaci-
jaiusporavanje napredova-
nja bolesti.

— Kod pacijenata sa ne-
dostatkom alfa-1-antitripsi-
naindikovana je i supstituci-
ja, odnosno nadoknada ovog
proteina. Treba naglasiti da bi
prva i osnovna mera u pri-
stupu leCenja pacijenata sa
emfizemom pluca bila pre-
stanak pusenja — naglasava
nas sagovornik.

Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovic@bliczena.rs

Kako se lece bolesti mreznjace

Injekcija u oko
ZaUstavija propadanje vida

Standard lecenja bolesti mreznjace u Srbiji prati savremene
trendove i podrazumeva injekcije adekvatnih lekova koje se
daju direktno u oko

Promene u vidnom polju
kao Sto su zamagljen ili
iskrivljen vid, tamne tacke u
centralnom vidu, talasaste
linije i fleke u vidnom polju
neki su od znakova pore-
mecaja mreznjace. Takode,
mogu da se jave iiznenad-
ni bleskovi svetlosti, nagli
porast pritiska, zamagljen
centralni vid, ali i potpuni
gubitak vida.

Prema podacima Svet-
ske zdravstvene organiza-
cije, bolesti mreznjace su
veoma Ceste i od njih boluje
najmanje 2,2 milijarde lju-
di. Srecom, vecina proble-
ma sa vidom, ukljucujudi i
one koji su veoma ozbilj-
ni, moze se spreciti ili us-
poriti, ali samo ako se ot-
kriju na vreme.

Procenjuje se da su kod
vise od polovine slucajeva
ovih oboljenja pravovreme-
ni pregledi ociju mogli da
pomognu u leCenju i spre-
Cavanju oStecenja ili potpu-
nog gubitka vida.

— U poslednjih nekoli-
ko godina doslo je do zna-
Cajnog napretka u nacinu
lecenja bolesti mreznja-
Ce. Danas standard lecenja
ove grupe bolesti podrazu-
meva injekcije adekvatnih
lekova koje se daju direk-
tno u oko. Ovaj novi metod
lecenja znatno je poboljsao
prognoze pacijentima ko-
ji pate od bolesti mreznja-
Ce zahvaljuéi tome Sto je
umanjio brzinu kojom im
propada vid - kaze docent
dr Dijana Risimi¢, nacelnik
Dnevne bolnice za vasku-
larna oboljenja i dijabetes
—medikalna retina Klinike
za ocne bolesti UKCS.

Zana Sibul, predsednik
UdruZenja pacijenata oftal-

Ovaj novi metod
lecenja poboljsao

je prognoze
pacijentima sa
bolestima mreznjace
jer je umanjio brzinu
kojom im propada
vid, kaze doc. dr
Dijana Risimi¢

mologije ,,Bono Vido“, ka-
Ze da se mora podici svest
u javnosti o znacaju redov-
nih pregleda kod oftalmo-
loga, koji su najbolji nacin
za sprecavanje slabovido-
sti, kao i hroni¢nih obo-
ljenja oka.

— Blagovremena pre-
vencija i adekvatna dija-
gnostika kljucni su, po-
sebno kod hroni¢nih
oftalmoloskih oboljenja,

Cije posledice je jako tes-
ko, ponekad i nemoguce
leciti, ako se ne otkriju na
vreme. Zdravstveni pro-
fesionalci smatraju da je
najbolji nain za otkriva-
nje svake promene, godls—
nja kontrola vida — istice
Zana Sibul.

Postojece terapije za
oboljenja mreZnjace Cesto
su ograniCene i nelagodne,
te na osnovu toga mnogi
oboleli nastavljaju da Zive
sa ovim problemima.

— U svetu standard le-
Cenja ovih bolesti je an-
ti-VEGF terapija. U Srbiji,
medutim, postoji limitirana
dostupnost ove terapijske
opcije i svi zajedno mora-
mo na tome da radimo, ka-
ko bi terapija bila dostup-
na veéem broju pacijenata.

Violeta Nedeljkovié
violeta.nedeljkovic@bliczena.rs
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