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NE GA TIV NE PO SLE DI CE KO RO NE TRA JA ]E DU @E OD PAN DE MI JE

Z
a mno ge qu de sa mo sa zna -
we da su obo le li od ko vi -
da pred sta vqa ve li ki

emo ci o nal ni stres, jer su u sve -
tu mi li o ni obo le li, mno gi su
umr li, ja vqa se strah od za ra -
`a va wa, te {kih po sle di ca i
smr ti. Ta kav stres mo ̀ e da
iza zo ve men tal ni po re me }aj
ili da po gor {a ti ve} po sto je -
}i.

- Za bri nu tost za is hod bo le -
sti, ne iz ve snost, strah, so ci -
jal na izo la ci ja, ogra ni ~e we
kre ta wa, gu bi tak pri ho da zbog
spre ~e no sti za rad, bri ga oko
pru ̀ a wa ade kvat ne zdrav stve -
ne za {ti te su ozbiq ni uzro~ -
ni ci sna ̀ ne ko lek tiv ne ten zi je
ko ja naj ~e {}e do vo di do de pre -
si je, ank si o zno sti, zlo u po tre -
be se da ti va, psi ho ak tiv nih
sup stan ci (PAS) i al ko ho la, ne -
u ro kog ni tiv nog de fi ci ta i su -
i ci da - ka ̀ e spe ci ja li sta
psi hi ja tri je i sud ske psi hi ja -
tri je dr Ana Mar ko vi} iz Kli -
ni ke za psi hi ja tri ju
Uni ver zi tet skog kli ni~ kog cen -
tra Voj vo di ne.

Pan de mi ja je ima la ra zo ran
uti caj na sta ri je oso be, jer je
po ve }a va la ri zik od ne po voq -
nog is ho da, po ja ve kom pli ka ci -
ja i smr ti. ^ak i na kon
pre le ̀ a nog ko vi da ja vqa le su
se po sle di ce ko je su za zdrav -
stve nu za {ti tu, dru {tvo i eko -
no mi ju bi li i je su ve li ki
pro blem.

- Sta nov ni {tvo sta ri i ima -
mo 15 do 20 od sto sta ri jih od
65 go di na u Sr bi ji. Naj ~e {}i
psi hi ja trij ski po re me }a ji kod
sta ri jih oso ba su de men ci ja i
de pre si ja. Da nas je `i vot ni
vek du ̀ i, te to zna ~i da }e i
broj oso ba obo le lih od Al chaj -
me ro ve de men ci je ra sti, od no -
sno da }e se udvo stru ~a va ti
sva kih 20 go di na - na vo di dr
Mar ko vi}.

Ka ko ob ja {wa va, va ̀ no je
raz li ko va ti de men ci ju od de -
pre si je kod sta ri jih oso ba ko je
su ~e sto ne za in te re so va ne, po -
vu ~e ne, uspo re ne, sla bog ape ti -
ta i sa ras po lo ̀ e wem ko je je
„rav na li ni ja“. Ta ko |e tre ba

raz li ko va ti nor mal no sta re we
od bla gog kog ni tiv nog po re me -
}e ja i po ~et nih zna ko va de men -
ci je.

- Naj stre so ge ni ji aspekt ko -
ro ne za sta ri je oso be su ne -
pred vi di vost, ne iz ve snost u
ve zi sa kon tro lom bo le sti i
pro ce nom ri zi ka, strah od ne -
do stup no sti zdrav stve nih slu -
`bi, od no sno na bav ke le ko va
ko je re dov no uzi ma ju, bo ra vak u
ogra ni ~e nom pro sto ru, bez kon -
ta ka ta sa de com ili ro |a ci ma.
Ne ki od wih su funk ci o ni sa li
u svom sve tu, bez ja snog uvi da u
de {a va wa u okru ̀ e wu, {to je
sva ka ko ne ga tiv no uti ca lo na
wih, te in du ko va lo broj ne pro -
ble me i ri zi ke. Pre ma is tra -
`i va wi ma ko ja su ra |e na u
pe ri o du sa mo i zo la ci je, re -
strik ci je so ci jal nih kon ta ka ta
i ka ran ti na, ~ak i kad su kra }i
od ne ko li ko da na, mo gu da ima -
ju du go ro~ ne po sle di ce na men -
tal no zdra vqe i do tri go di ne
ka sni je - ka ̀ e dr Mar ko vi}.

Sa mo }a, od no sno ose }aj usa -
mqe no sti, na pu {te no sti od
dru {tva i po ro di ce, uti ~e na
qud ski or ga ni zam, isto kao i
fi zi~ ka po vre da. So ci jal na
smo bi }a i ve }i na na {ih ak tiv -
no sti je usme re na ka dru gim qu -

di ma. Svo je po sto ja we do ka zu je -
mo i u in ter ak ci ja ma sa dru gim
oso ba ma, a izo lo va nost {a qe
po ru ku da ne {to ni je u re du. Zo -
na li~ nog kom fo ra je ugro ̀ e na
i to uti ~e na pro me nu ras po lo -
`e wa i ja vqa se ose }aj bes po -
mo} no sti, na pu {te no sti,
ugro ̀ e no sti, bez na |a, na kra ju
o~a ja.

- Pri tom, ve }i na sta rih je
teh ni~ ki ne sve sna, bez mo gu} -
no sti da ostva re vir tu el nu ko -
mu ni ka ci ju sa oko li nom,
pre pu {te na sre di ni i dru {tvu
u ko me `i ve. U ta kvoj kli mi

mno go zna ~e ja sni i kon kret ni
po te zi za jed ni ce, ko ji se ogle -
da ju u te le fon skim po zi vi ma,
obi la sci ma, pod mi ri va wem os-
nov nih po tre ba za na mir ni ca -
ma, ali i le ko vi ma ili po mo} u
uka zi va wu stru~ ne, le kar ske
po mo }i. To zna ~i pre ven ci ju
smrt nih is ho da, zna ~i o~u va we
zdra vqa sta ri jih su gra |a na.
Zna ~i da va we pri me ra mla |i -
ma ka ko tre ba da se op ho de pre -
ma ne mo} ni ma, raz vi ja ju duh
hu ma no sti i em pa ti je pre ma qu -
di ma na kon kret nim pri me ri ma
- sa ve tu je dr Mar ko vi}.

To kom „pr vog uda ra“ pan de -
mi je me |u sta ri jom po pu la ci -
jom za stu pqe nost simp to ma
ank si o zno sti bi la je 41 od sto i

de pre siv no sti 22 od sto, {to je
go to vo dvo stu ko vi {e ank si o -
zno sti  u po re |e wu sa dru gim
ze mqa ma, a iz jed na ~e no u po gle -
du de pre siv no sti.

- Ova dis kre pan ca u re zul ta -
ti ma po sle di ca je naj pre kul tu -
ro lo {kih raz li ka, ali i
efi ka sno sti jav no zdrav stve -
nih vla sti dr ̀ a ve u su zbi ja wu
pr vog ta la sa i u pri me wi va wu
naj stro ̀ i jih me ra, po put van -
red nog sta wa, ogra ni ~e wa kre -
ta wa i so ci jal nih kon ta ka ta.
Na ro ~i to na po ~et ku, ka da je
dnev no bi lo sve ga ~e tvo ro do

pe to ro no vo za ra ̀ e nih, te je
epi de mi ja re la tiv no br zo ob u -
zda na, ali je to sve za jed no os-
ta vi lo zna ~a jan trag na
men tal no zdra vqe op {te po pu -
la ci je - na po mi we dr Mar ko vi}.

Kod sta ri jih oso ba simp to mi
su ne ka da bi li i ati pi~ ni za ko -
vid, pa su ja vqa la od sut nost,
zbu we nost, dez o ri jen ta ci ja, le -
tar gi ja. Ne ka da su od jed nom
pre sta ja li da go vo re, de {a va lo
se da gu be svest, {to je ~e sto
de lo va lo kao da se ra di o mo -
`da nom uda ru.

- Sa mo sta re we je is tak nu ti
fak tor ri zi ka za te {ku kli -
ni~ ku sli ku, pa i smrt od ko vi -
da. Sma tra se da dis re gu la ci ja
imu no lo {ke funk ci je i za pa qe -
we, igra ju glav nu ulo gu u toj „ra -
wi vo sti“ kod sta ri jih oso ba.
Kao vr lo ~e sti sim to mi kod
ove po pu la ci je, po ja vqu ju se ne -
u ro lo {ki simp to mi kao {to su
gla vo bo qa, mi al gi ja, ano smi ja,
de li ri jum, sla bost eks tre mi -
te ta, ali i ne u ro kog ni tiv na
o{te }e wa - na vo di dr Mar ko -
vi}.

Sma tra se da su naj ~e {}i
pra ti o ci pan de mi je ko ro ne te -
{ka ank si o znost i ne le ~e na de -
pre si ja. Pri su stvo simp to ma
kao {to su ank si o znost, de pre -
siv nost uz kog ni tiv na o{te }e -
wa i raz voj post tra u mat skog
stre snog po re me }a ja kod qu di
ko ji su ima li ko vid, po ve za ni
su sa psi ho lo {kim fak to ri ma
i ne u ro bi o lo {kim pro me na ma.
Ank si o znost i de pre siv nost
mo gu da po gor {a ju tok ove in -
fek ci je i obr nu to. Pre ma pro -
ce na ma stru~ wa ka, ne ga tiv ne
po sle di ce pan de mi je odr ̀ a va -
}e se du go na kon we nog pre stan -
ka.

- Kod sva ke pe te oso be to -
kom pr va tri me se ca, a kod
sva ke tre }e oso be po sle {est
me se ci od in fek ci je po sto je
ne ki od psi hi ja trij skih simp -
to ma. ^ak 87 od sto oso ba na -
kon pre le ̀ e nog ko vi da to kom
pr va dva me se ca ima bar je dan
od simp to ma - na vo di dr Mar -
ko vi}.

Po red to ga {to simp to mi
kod post ko vid sin dro ma tra ju
du go, oni mo gu i da fluk tu i ra -
ju i re ci di vi ra ju. Ne po sto ji
re gi star post ko vid pa ci je na ta
ni ti spe ci ja li zo va ne usta no ve
za le ~e we ova kvih pa ci je na ta,
le ~e wa su in di vi du al na i zah -
te va ju ozbi qan an ga ̀ man broj -
nih slu ̀ bi. Ne ki auto ri ove
simp to me gru pi {u te ta ko po -
red op {tih po sto je re spi ra -
tor ni, kar di o va sku lar ni,
en do kri ni, ne u ro lo {ki i psi ho -
lo {ki simp to mi.

Is tra ̀ i va wa ko ja su spro vo -
|e na u Sr bi ji po ka za la su da su
stres, ank si o znost i de pre siv -
nost bi li po vi {e ni naj vi {e za
vre me tra ja wa ka ran ti na i da je
sa tim naj vi {e bio po ve zan

ose }aj bes po mo} no sti, a na su -
prot to ga do bro zdra vqe i vi -
{i eko nom sko-so ci jal ni sta tus
po ve za ni su sa ni ̀ im in te zi te -
tom ank si o zno sti, de pre si je i
stre sa.

- Da bi se uop {te utvr di lo
{ta post ko vid sin drom pred -
sta vqa. bi lo je po treb no da se
pra ti sta we pa ci je na ta u {to
du ̀ em vre men skom pe ri o du.
Kod pa ci je na ta ko ji su pra }e ni
to kom 30 do 50 me se ci u sko ro
40 od sto slu ~a je va po ja vi la
de pre siv na simp to ma ti ka,
{to pred sta vqa ogro man po -
rast u od no su na pre va len cu
bi lo kog dru gog psi hi ja trij -
skog po re me }a ja pre in fek ci -
je. Pra }e wem pa ci je na ta ko ji
su to kom in fek ci je bi li te -
{ko re spi ra tor no kom pro mi -
to va ni usta no vqe no je
pri su stvo ne u ro kog ni tiv nog
de fi ci ta kod wih 73 od sto na -
kon ot pu sta iz bol ni ce, od no -
sno u 47 od sto na kon dve

go di ne - na po mi we dr Mar ko -
vi}.

Upra vo su raz voj de pre si je,
ank si o zno sti, kao i raz voj
post tra u mat skog stre snog po -
re me }a ja uz ab nor ma lost sna,
naj ~e {}e po ve za ni sa su i ci dal -
nim po na {a wem na kon ko vid
in fek ci je. Utvr |e no je da kod
oso ba ko je su de pre siv ne na kon
in fek ci je, ri zik da po ku {a ju
su i cid 25 pu ta ve }i u od no su na
op {tu po pu la ci ju, a taj ri zik
po ve }a va ju sta wa hro ni~ nog bo -
la i pri su stvo dru gih bo le sti.

Po seb nu ka te go ri ju ~i ne oso -
be sa men tal nim po re me }a jem
ko je su pre le ̀ a le ko vid. Si -
stem sko za pa qe we o{te }u je
mo ̀ da ni pa ren him i o{te }u je
mo ̀ da no-krv nu ba ri je ru, do la -
zi do iz me ne ne u ro tran smi si -
je, od no sno do sma we wa ni voa
se ro to ni na. Uko li ko se de pre -
siv ni po re me }aj ne pre po zna i
ne le ~i ade kvat no, is hod }e bi -
ti lo {i ji, a po sto ji po ve }an ri -
zik od smrt no sti od svih
uzro ka.

- Ka ran tin i izo la ci ja  naj ~e -
{}e do vo de do po gor {a wa kod

hro ni~ nih men tal nih po re me }a -
ja. Kod 75 od sto onih ko ji ima ju
di jag no sti ko van men tal ni po -
re me }aj po sto ja li su zna ci po -
vi {e ne ank si o zno sti, a ~ak
tre }i na pa ci je na ta sa men tal -
nim po re me }a ji ma je ima la su i -
ci dal ne mi sli i pod sti ca je.
Is tra ̀ i va wa po ka zu ju da }e se
ta kav trend po ra sta po ku {a ja
su i ci da i sa mog su i ci da na sta -
vi ti dok tra je pan de mi ja - ob ja -
{wa va dr Mar ko vi}.

Pre ma we nim re ~i ma, po red
to ga {to nas je ova pan de mi ja
su o ~i la sa broj nim iza zo vi ma,
ona nas je mno go to ga na u ~i la,
pa i to da je jav no zdra vqe naj -
ve }i na ci o nal ni re surs, kao i
to da jo{ pu no mo ̀ e i mo ra da
se u~i na po qu pre ven ci je i
zdrav stve nog pro sve }i va wa, a
da je kri za uvek pri li ka da
shva ti mo {ta su pra ve vred no -
sti i da vi di mo bo qe.
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Ra zo ran uti caj ko vi da
na sta ri je oso be

Vak ci na ci ja sta ri jih 
da la od li~ ne re zul ta te

- Vak ci na ci ja sta ri jih oso ba  je da la od li~ ne re zul ta te, pa je
kod onih ko ji su za vr {i lu ci klus vak ci na ci je ri zik od in fek ci -
je bio ma wi 75 od sto, ri zik da za vr {e  u bol ni ci 82 od sto, a 80
od sto ma wi ri zik od smr ti, ta ko da se kod sta ri jih oso ba sva -
ka ko sa ve tu je pri me na „bu ster“ do za vak ci ne pro tiv ko vi da, jer
sma wu je mor bi di tet i mor ta li tet - na vo di dr Mar ko vi}.

Men tal na ma gla
- Is tra ̀ i va wa su po ka za la da je kod 44 od sto oso ba do {lo

do pa da kva li te ta `i vo ta. Va ̀ no je na po me nu ti da pol, go di -
ne `i vo ta i te ̀ i na kli ni~ ke sli ke ne ma ju zna ~a jan uti caj na
po ja vu post ko vid sin dro ma, dok je naj ve }i broj oso ba ko je su
pre le ̀ a le ovu in fek ci ju svo je men tal no sta qe opi si va lo kao
„ma glu u mo zgu“ ili “men tal nu ma glu” - na po mi we dr Mar ko vi}.

Ne od u sta ja ti od hu mo ra!
Dr Mar ko vi} sa ve tu je svi ma da se fo ku si ra ju se na ono {to

je u wi ho voj mo }i, da se in for mi {u iz po u zda nih iz vo ra i bu -
du ume re ni u to me, da pla ni ra ju vre me u to ku da na i oba ve zno
uve du fi zi~ ku ak tiv nost kao sa stav ni deo da na, da kon tak ti -
ra ju s pri ja te qi ma i po ro di com, ne od u sta ju od svog dru {tve -
nog `i vo ta, da ne od u sta ju od hu mo ra, jer i u te {kim
vre me ni ma smeh do no si ra dost i za do voq stvo i da se ne ustru -
~a va ju da po tra ̀ e stru~ nu po mo}.

Dr Ana Markovi}


