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Bojsobarcko sapasme

Pa3opaH yTnuaj koBmaa
Ha cTapuje ocobe

a MHore JbyZie camo casHa-

e A1a cy 000NeNM OZ KOBH-

Ja npeacTaB/ba BENUKK
€eMOLIMOHaIHU CTPEC, jep CY Y CBe-
TY MWIMOHU 0BONENU, MHOTU CY
yMpIu, jaB/ba ce cTpax o4 3apa-
)KaBara, TeLKWX nocneauua u
cMpTHU. TakaB CTpec MoXxe Aa
1M3a3oBe MeHTanHuW nopemMehaj
unu aa noropiaTtu Beh nocToje-
h.

- 3abpuHyTOCT 3a UcxoA Bone-
CTH, HEM3BECHOCT, CTpax, Couu-
janHa u3onauuja, orpaHuyere
KpeTama, ryéutak npuxoza 3éor
CNpeyeHoCTH 3a pai, 6pura oko
npyxana ajeKkBaTHe 34paBcTBe-
HEe 3allTUTe Cy 036UIbHU Y3POou-
HULIM CHaXXHE KONIEKTUBHE TeH3uje
KOja Hajuelwhe AoBOAM A0 Aenpe-
cuje, aHKCMO3HOCTH, 3710ynoTpe-
6e cenaTuBa, MNCUXOAKTUBHUX
cynctaHuu (MAC) n ankoxona, He-
YPOKOTHUTUBHOI AedouumnTa 1 cy-
vumaa - Kaxe cneuujanucra
ncuxujaTpuje M cyacke ncuxuja-
Tpuje ap AHa Mapkosuh n3 Knu-
HUKe 3a neuxujatpujy
YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT LIEH-
Tpa BojsoanHe.

MNaHaemuja je umana pasopaH
yTuuaj Ha cTapuje ocobe, jep je
nosehasana pu3nk 04 HernoBOsb-
HOr UCXoZa, nojase KOMMIUKauu-
ja u cmpTM. Yak ¥ HakoH
npenexxaHor KoBuAaa jaesmbane cy
ce nocnezuue Koje cy 3a 3apas-
CTBEHY 3alUTUTY, APYLUTBO U eKO-
HOMMjy OWAM U jecy BeUKU
npobnem.

- CTaHOBHMLLTBO CTapu 1 uma-
Mo 15 10 20 OACTO cTapujux oa
65 roanHa y Cpbuju. Hajuelhu
ncuxujatpujckn nopemehaju koa
cTapujux ocoba cy AemeHuuja v
genpecuvja. [laHac je »XMBOTHM
BEK AYXW, Te TO 3Hauu Aa he u
6poj ocoba obonenux oa Anuxaj-
MepoBe AeMeHLUMje pacTu, OAHO-
CHO aa he ce yABocTpy4YaBaTu
cBakux 20 roauHa - HaBoAM Ap
Mapkosuh.

Kako objalibaBa, BaXkHO je
pasnuMkoBaTu AeMeHUMjy o4 Ae-
npecuje KOA cTapujux ocoba Koje
CYy YeCTO He3auHTepecoBaHe, Mno-
BYYEHE, yCropeHe, cnador aneTu-
Ta U ca pacnofioxewem Koje je
.paBHa nuHuja“. Takohe Tpeba

pas3nnMKoBaTH HOPMasHO CTapee
oJ 6naror KOrHUTUBHOT NMopeme-
heja 1 NoYeTHUX 3HaKOBA AEeMeH-
uuje.

- HajcTtpecorenuju acnekT Ko-
poHe 3a cTapuje ocobe cy He-
npeABUAMBOCT, HEU3BECHOCT Y
BE3W Ca KOHTPOJIOM B0NecTu u
NPOLEHOM pU3UKa, CTpax OA He-
JOCTYMHOCTH 3APaBCTBEHUX Chy-
06U, 0AHOCHO HabaBke nekosa
Koje peAoBHO y3uMajy, GopaBak y
orpaH1yeHoM NpocTopy, 6e3 KOH-
Takara ca Aelom uam pohauuma.
Heku o4 Hux cy doyHKLMOHUCaM
y CBOM cBeTY, 6e3 jacHor yBuaay
JlelaBama y OKpyXeky, LTO je
CBaKako HeraTMBHO YTULANO Ha
tUX, T€ MHAYKOBaNo 6pojHe npo-
6neme u pusuke. MNpema ncTpa-
XuBakKhMma Koja cy pafena vy
nepvody camou3onaumje, pe-
CTPUKLMje coLujasiHUX KOHTaKaTa
W KapaHTUHa, Yak U Kaa cy kpahu
O/l HEKOJIMKO AaHa, Mory Aa uma-
jy ayropouHe nocneauue Ha MeH-
TaNHo 34paB/ibe U A0 TPU FOANHE
KacHuje - kaxxe aAp Mapkosuh.

BakunHauumja ctapujux
Jana oA/m4yHe pesynrare

- BakuuHauuja cTapujux ocoba je Aana oanuuyHe pesyntaTe, na je
KOZ, OHUX KOjU Cy 3aBpLUWITY LIMKIYC BakLMHALMKje PUSHUK O4 UHODEKLK-
je 61o MarbK 75 0ACTO, pU3KK Aa 3aBpLue Y 6onHvumM 82 oacTo, a 80
OJCTO MakM PU3NK 04 CMPTH, TAKO Aia Ce KOA CTapujux ocoba csa-
Kako caBeTyje npuMeHa ,,0ycTep” A03a BakLMHe NPOTUB KOBUAA, jep
CMatbyje MOpOUANTET U MOPTaZMTET - HaBOAW Ap Mapkosuh.

aumva. CBoje nocTojarbe Aokasyje-
MO Uy UHTepakuujama ca Apyrum
ocoBama, a U30JI0BaHOCT Luasbe
NOpYyKy Aa HELLTO Huje y pedy. 30-
Ha IMYHOr Komdoopa je yrpoXkeHa
1 TO yTHYe Ha NPOMEHY pacnono-
Xema U jaBsba ce ocehaj 6ecro-
MORHOCTH, HanyLwTeHOCTH,
yrpoxeHocTH, 6esHaha, Ha Kpajy
ouaja.

- MNputom, BehuHa cTapux je
TEeXHUYKM HecBecHa, 6e3 moryh-
HOCTHM Jila OCTBape BUPTYESHY KO-
MyHMKaUK)y ~ ca  OKOJIMHOM,

npenyLiTeHa CPeAnHU U ApyLUTBY
y KomMe xwuBe. Y TakBoOj KIUMu

JLenpecuBHOCTH 22 OACTO, LUTO je
roTOBO ABOCTYKO BULLE aHKCHO-
3HOCTU Yy nopehemwy ca Apyrum
3emM/bamMa, a U3jeiHa4yeHo y norne-
Ly AenpecuBHOCTH.

- OBa a1ckpenaHua y pesynta-
TMMa nocnezuua je Hajnpe KyniTy-
POJIOLLIKUX  pasnuka, anmm U
edoMKacHOCTH jaBHO3ApaBCTBe-
HUX BNacTu Ap>kaBse y cy3bujarby
NpBOr Tanaca vy npuMmernsary
HajCTPOXMjUX Mepa, MonyT BaH-
peaHor cTara, orpaHuyera Kpe-
Tawa W couujarHUX KOHTakaTa.
HapounTto Ha nmouyeTKy, Kaja je
ZIHEBHO GMNO CBera Y4eTBOPO A0

Camoha, ogHocHo ocehaj yca-
MJ/bEHOCTH, HanyLITEHOCTU Of
ApyLiTBa U NOpPOAMLE, yTHYE Ha
JbYAACKM OpraHvM3am, UCTO Kao M
husnuka nospesa. CouujanHa
cMo 6uha v BehrHa HaluuX aKTUB-
HOCTH je yCMepeHa Ka ApYyrum Jby-

He oaycrajatn oa xymopal

[p Mapkoswuh caeeTyje cB1Ma Aa ce dOKyCc1pajy ce Ha OHO LUTO
je y KxoBoj Mohu, Aa ce MHCPOPMMULLY M3 Noy3AaHWX M3Bopa 1 Oy-
2y YMEpeH! y ToMe, Aa NnaHupajy Bpeme y TOKy AaHa U 06aBe3HO
yBeay hn3nyKy akTMBHOCT Kao cacTaBHU Ae0 AaHa, Aa KOHTaKTH-
pajy C npujaTesnuma u NnopoaMLIOM, HE OAYCTajy OA4 CBOr ApyLUTBE-
HOr >KMBOTa, Aa He OAyCTajy O4 Xymopa, jep U Yy TeLiKum
BpeMeH1Ma CMexX JOHOCH PafocCT M 3aJ0BOSLCTBO M Aa Ce He YCTpy-
yaBajy Aa NOTpaXke CTPy4Hy Nomoh.
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MHOrO 3Haye jaCHU U KOHKPETHH
noTesu 3ajeaHule, Koju ce orne-
Aajy y TenetoHCKUM No3nsuma,
obunacuyma, noaAMMpUBaKeM oc-
HOBHUX NoTpeba 3a HamupHULa-
Ma, anv U nekosuma uav nomoh y
yKasuBawy CTpyuYHe, nekapcke
nomohu. To 3Hauu npesBeHuUMUjy
CMPTHUX UCXOAa, 3HAUMU OUyBare
3Apasba CTapujux cyrpahana.
3Haun paBare npumepa Mnahu-
Ma Kako Tpeba Za ce OnxoAe npe-
Ma HemMohHMMma, pasBujajy AyX
XyMaHOCTH 1 eMnaTuje npemMa sby-
A1Ma Ha KOHKPETHUM npumepumMa
- caBeTyje Ap Mapkosuh.

Tokom ,npBor yaapa“ naige-
Muje mMehy cTapujom nonynauu-
jOM 3acTyn/beHOCT cumnTomMa
aHKCHO3HOCTH Buna je 41 oACTO U

neTopo HOBO3apaXKeHux, Te je
enuaemuja penatueHo 6p3o o0y-
3/laHa, anu je To cCBe 3ajeAHo Oc-
TaBuno 3HavajaH Tpar Ha
MEHTaNIHO 3ApaB/be OMLUTE NOomny-
nauuje - Hanomure Ap Mapkosuh.

Koa cTapujux ocoba cumnTomu
cy Hekazia Ounn 1 aTUNUYHK 3a KO-
BUA, Na cy jaB/bana OACYTHOCT,
36YyHEHOCT, Ae30pujeHTauuja, Ne-
Tapruja. Hekapa cy oajeaHOM
npecTajanu Aa rosope, AeLuasano
ce na rybe CBeCT, LUTO je 4eCTO
JlenoBsasno Kao Aa ce paau 0 Mo-
XAaHOM yaapy.

- CaMo cTapete je UCTaKHYTH
hakTop pu3MKa 3a TeLLKy Kiu-
HWUYKY CAIUKY, Na ¥ CMPT O KOBMU-
na. Cmatpa ce aa aucperynauuja
MMYHOJOLLIKE CPyHKLMje M 3anasbe-
e, Urpajy rnasHy ynory y Toj ,pa-
HUBOCTH" KOJA CTapujux ocoba.
Kao Bpno 4ect CMMTOMMU KOZ
OBe nonynauuje, nojasmbyjy ce He-
YPOJOLLKM CUMNTOMM Kao LUTO Cy
rnaBo6osba, MUanruja, aHoCcMuja,
Lenupujym, cnaBocT ekcTpemu-
TeTa, alM U HEeypPOKOrHUTUBHA
owTehewa - HaBoan Ap Mapko-
Buh.

CmaTpa ce pa cy Hajyewhu
npaTuoun naHAaeMuje KopoHe Te-
LLIKa aHKCUO3HOCT 1 HeneueHa ae-
npecuja. lMpucyctBo cumnToma
Kao LUTO Cy aHKCUO3HOCT, Aenpe-
CMBHOCT Y3 KOTHUTMBHA owiTehe-
Ha W pasBoj NoCTTpaymaTCKor
cTpecHor nopemehaja KoA byau
KOjU Cy MUManu KOBWA, NoBe3aHu
Cy ca MCUXOJOLWKUM dhakTopuma
1 HEYpPOOBUONOLLKUM NPOMEeHama.
AHKCHO3HOCT ¥ AEenpecuBHOCT
MOry Aa noropiiajy TOK OBe WH-
doekumje 1 06pHyTO. Mpema npo-
LeHama CTpy4raka, HeraTWBHe
nocneauue naHaemuje oap)xasa-
he ce Ayro HaKoH HeHor NpecTaH-
Ka.

Ap AHa MapkoBuh

- Koa cBake nete ocobe ToO-
KOM npBa Tpu Meceua, a KoA
cBake Tpehe ocobe nocne wecT
Meceun oA MHAOeKuMje nocToje
HEKW OJl NCUXKjaTPUjCKUX CUMIT-
Toma. Yak 87 oacTo ocoba Ha-
KOH NpeneXeHor KoBuaa TOKOM
npBa ABa Meceua uva 6ap jeaaH
oA cuMnTOMa - HaBoAu Ap Map-
kosuh.

Mopen TOra LWITO CUMMNTOMM
KOA NMOCTKOBUA CUHAPOMA Tpajy
Llyro, OHW Mory u Aa cpnykTynpa-
jy v peuuaunsupajy. He noctoju
peructap nocTkoBuA nauujeHata
HUTW CrneuujanM3oBaHe yCcTaHOBe
3a fleyere OBaKBWX NauujeHara,
neyewa Cy MHAMBUAYaSHA U 3ax-
TeBajy 036ubaH aHraxxmax 6poj-
HUX cny»6u. Hekn ayTopu oBe
CUMMTOME FPynuLLY Te Tako no-
pes onwTUX MOCToje pecnupa-
TOPHMU, KapAnoBaCKynapHH,
€HZOKPWHU, HEYPOJIOLLIKM U MCUXO-
NOLLUKW CUMMNTOMM.

WcTpaxusara Koja cy CnpoBo-
heHa y Cpbuju nokasana cy aa cy
CTpec, aHKCMO3HOCT U ienpecuB-
HOCT GMNKM NOBHULLEHW HajBULLIE 38
BpemMe Tpajarba KapaHThHa U ja je
ca TUM Hajsuwe OWo noBe3aH

roAuHe - Hanomuwe aAp Mapko-
Buh.

YnpaBo cy pasBoj Aenpecuje,
aHKCUO3HOCTHU, Kao U pasBoj
NOCTTPaymMaTCKOr CTPECHOr Mo-
pemehaja y3 aBHOpManocT CHa,
Hajuellhe noBesaHu ca cymumnaan-
HUM MOHaLlakeM HaKOH KOBUA
nHdpekuuje. YTBphHEHO je Aa koa
ocoba Koje Cy AenpecuBHe HakoH
MHdpeKUMje, PU3MK Aa nokyluajy
cynump 25 nyta Behu y oaHoCy Ha
ONWITY monynauujy, a Taj pusuk
nosehaBajy cTara XpOHUYHOT 60-
1@ W NpUCyCTBO APYrux GonecTy.

MoceBHy KaTeropujy YuHe oco-
6e ca MeHTanHUm nopemehajem
Koje cy npenexane kosua. Cu-
CTeMCKO 3anasmewe owTehyje
MOXXZaHu napeHxum u owtehyje
MOXKZaHO-KpBHY BGapujepy, aona-
31 A0 U3MEHE HeypOTpPaHCMUCH-
je, OAHOCHO A0 CMakera HUBoa
CepoTOHUHA. YKOMKO ce Aenpe-
cuBHU nopemehaj He npenosHa u
He Nleun afieKBaTHO, UcxoA he 6u-
TW NOLLKjK, @ NOCTOjM noBehaH pu-
3K OA CMPTHOCTM OA CBUX
y3poKa.

- KapaHTuH 1 u3onauuja Hajue-
whe A0BOAE A0 MOropLuara Koj

MeHTanHa marna

- UcTpaxkuBarba cy nokasana Aa je koa 44 oacTo ocoba AoLuio
[0 Naja KBanuMTeTa XXUBOTA. BaXKHO je HanomeHyTH Aa nos, roau-
HE )KMBOTa U TEXUHA KIMHWUYKE CIIMKE HEMajy 3HadyajaH yTuuaj Ha
nojaBy NMOCTKOBUJ CUHAPOMA, AOK je Hajsehu 6poj ocoba Koje cy
npenexxane oBy MHIPEKLMjy CBOje MEHTANHO CTalbe ONUCHUBANO Kao
LMarny y Mosry“ uan “meHTanHy marny” - Hanomume Ap Mapkosuh.

ocehaj 6ecnomMohHOCTH, a Hacy-
npoT Tora Ao6po 34paBibe U BU-
LI EKOHOMCKO-COLMjanHu cTaTyc
NMOBE3aHK Cy Ca HWXWUM UHTE3uTe-
TOM aHKCMO3HOCTH, Aenpecuje u
cTpeca.

- [a 6u ce yonwTe yTBPAMIIO
LITa NOCTKOBUA CUHAPOM Npea-
cTaBsba. 6Uno je NoTpedHo Aa ce
npaTu cTawe nauvjeHartay wTo
LY)>XeM BPEMEHCKOM nepuoay.
Koa nauujeHaTa Koju cy npahenu
TokoM 30 Ao 50 meceum y ckopo
40 oACTO cnyyajeBa nojasuna
fenpecuBHa  CUMNTOMATHKA,
LWITO NpeAcTaB/ba OrpomMaH no-
pacT y oAHOCY Ha npesaneHuy
6uno Kor Apyror ncuxujatpuj-
ckor nopemMehaja npe uHdeKkum-
je. Mpahewem nauujeHata Koju
Cy TOKOM MWHdbekuuje Ounu Te-
LLIKO pecrnMpaTtopHO KOMMPOMMU-
TOBaH! yCTaHOB/LEHO je
NPUCYCTBO HEYPOKOTHUTUBHOT
AedomumnTa Ko Hux 73 OACTO Ha-
KOH oTnycTa u3 60MH1LE, OAHO-
CHO Yy 47 OACTO HaKoH ABe

XPOHWUYHUX MEHTasHUX nopemeha-
ja. Koa 75 0ACTO OHUX KOju umajy
[MjarHOCTUKOBaH MEHTasHU no-
pemehaj nocTojanu cy 3Hauu no-
BULLIEHE aHKCMO3HOCTH, a uYak
TpehuHa nauujeHaTa ca MeHTan-
HWUM nopemehajuma je umana cym-
uMaanHe MUCAM WM MNOACTUUAje.
WcTpaxusara nokasyjy aa he ce
TakaB TpeHA nopacTta nokyluaja
cyvumMza u camor cymumaa Hacta-
BMTU AOK Tpaje naHAemMuja - obja-
Wwrasa Ap Mapkosuh.

MNpema wheHnm peunma, nopes,
Tora LITO Hac je oBa naHAemuja
cyounna ca 6pojHUM U3a30BUMa,
OHa Hac je MHOro Tora Hayuyuna,
na v TO Ja je jaBHO 34paBJbe Haj-
Behu HaUMOHaNHK pecypc, Kao u
TO Aa joLl NyHO MOXXe M Mopa Aa
Ce y4u Ha nosby MpeBeHuuje U
34paBCcTBEHOr npocsehnBama, a
Ja je Kpusa yBek npuauka na
CXBaTUMO LUTa Cy NpaBe BPeAHO-
CTU U Aa BUAUMO Bosbe.

dorto: NpuBaTtHa apxusa
/Pixabay

»BojsohjaHCcKo 3apaBrbe” ypahieHo je noa nokposuterb.cteom MNokpajuHcKor cekpetapujata 3a 34paBCcTBO



