
S
vet ska zdrav stve na or -
ga ni za ci ja de fi ni {e
zdra vqe kao kom plek sno

fi zi~ ko, men tal no i so ci jal no
bla go sta we, a ne sa mo kao od su -
stvo bo le sti i one spo so bqe no -
sti. To zna ~i da je men tal no
zdra vqe in te gral ni deo op -
{teg zdra vqa i sta we bla go -
sta wa u ko jem sva ka oso ba
ostva ru je svoj po ten ci jal, no si
se sa sva ko dnev nim stre som,
mo ̀ e pro duk tiv no da ra di i u
mo gu} no sti je da do pri no si
svo joj za jed ni ci. Sma tra se da

je men tal no zdra vqe pred u slov
i te meq na od red ni ca kva li te -
ta `i vo ta sva kog ~o ve ka.

Uprav nik Kli ni ke za psi hi jat -
ri ju Uni ver zi tet skog kli ni~kog
cen tra Voj vo di ne pro fe sor dr
Vla di mir Kne ̀ e vi} ka ̀ e ka ko
zna ~aj men tal nih po re me }a ja pro -
iz i la zi iz wi ho ve ve li ke u~e sta -
lo sti, kao i po sle di ca ko je zbog
wih na sta ju.

- Po zna to je da po sle di ce
men tal nih po re me }a ja ne ose -
}a ju sa mo obo le li qu di, ne go i
wi ho ve po ro di ce, kao i dru -
{tvo u ce li ni. Zbog to ga ovi
po re me }a ji pred sta vqa ju zna -
~a jan uzrok one spo so bqe no sti,
ka ko u ce lom sve tu ta ko i kod
nas. Sma tra se da }e sva ki ~e -
tvr ti ili pe ti ~o vek iz op {te
po pu la ci je u jed nom pe ri o du
svog `i vo ta is pu ni ti kri te ri -
ju me za po sta vqa we di jag no ze
jed nog od men tal nih po re me }a -
ja – na vo di dr Kne ̀ e vi}.

Oso be sa men tal nim po re me -
}a ji ma ima ju zna ~aj no ve }i ri -
zik od in va li di te ta i smr ti u
od no su na oso be iz op {te po pu -
la ci je. Po zna to je da obo le li
od de pre si je ili {i zo fre ni je
ima ju ~ak 40 do 50 od sto po ve -
}an ri zik od pre vre me ne smr -
ti u od no su na op {tu

po pu la ci ju i to do mi nant no
zbog ne pre po zna tih ili za ne -
ma re nih so mat skih pro ble ma,
kao {to su on ko lo {ki, kar di o -
va sku lar ni, me ta bo li~ ki i dru -
gi po re me }a ji, kao i su i ci da
~i ja pre va len ca je kod oso ba sa
men tal nim po re me }a ji ma ne u -
po re di vo ve }a.

- Sve to uka zu je da su oso be
sa men tal nim po re me }a ji ma iz -
ra zi to ose tqi va i ra wi va po -
pu la ci ja i da sva ka vr sta
ne po voq nih li~ nih, po ro di~ -
nih, pro fe si o nal nih i dru -
{tva nih do ga |a wa ne ga tiv no
uti ~e na wi ho vo zdrav stve no
sta we. S tim u ve zi se i da qe
raz ma tra uti caj ko vid-19 pan -
de mi je na po pu la ci ju oso ba sa
men tal nim po re me }a ji ma – na -
po mi we dr Kne ̀ e vi}.

Pre ma we go vim re ~i ma, po -
da ci su ge ri {u da qu di sa ve}
po sto je }im men tal nim po re me -
}a ji ma ne iz gle da ju ne sra -
zmerno ra wi vi na in fek ci ju
ko vid-19 od op {te po pu la ci je.
Ipak, ka da se ovi qu di za ra ze,
ve }a je ve ro vat no }a da }e bi ti
bol ni~ ki le ~e ni, te da }e ima -
ti te {ke ob li ke bo le sti, pa
~ak i ~e {}i smrt ni is hod, u po -
re |e wu sa oso ba ma bez men tal -
nih po re me }a ja. Po seb no su
ugro ̀ e ne oso be sa men tal nim

po re me }a ji ma, kao {to su psi -
ho ze, kao i mla di qu di sa men -
tal nim po re me }a ji ma.

- Ko vid-19 epi de mi ja sva ka ko
pod ra zu me va zna ~a jan stre sor
i ba{ zbog to ga se una zad vi {e
od dve go di ne na gla {a va ne po -
vo qan uti caj ove po ja ve na men -
tal no zdra vqe, ka ko oso ba bez
isto ri je psi hi ja trij skih bo le -
sti ta ko i oso ba sa od ra ni je
po sto je }im men tal nim po re me -

}a ji ma. Do bro je po zna to da
pan de mi ja do ve la do zna ~aj nog
men tal nog dis tre sa, od no sno
psi hi~ kih pat wi i to bez iz u -
zet ka kod ce lo kup ne po pu la cije,
sa po ja va ma u vi du na pe to sti,
bri ge i te sko be – is ta kao je
pro fe sor Kne ̀ e vi}.

Ka da se na strah do da i zah -
te va na so ci jal na dis tan ca, iz
pe ri o da ka da ni smo bi li u mo -
gu} no sti da bu de mo sa ve }i nom
bli skih qu di, kod ne za ne mar -
qi vog pro cen ta qu di bez isto -
ri je men tal nih po re me }a ja
do {lo je do men tal nih smet wi
u vi du ne sa ni ce, ank si o zno sti,
za bri nu to sti i o{te }e wa kon -
cen tra ci je, dok je kod oso ba sa
od ra ni je di jag no sti ko va nim
men ta la nim po re me }a ji ma ~e -
sto zbog to ga do la zi lo i do
pogor {a wa osnov ne psi i hi ja -
trij ske bo le sti. U tom smi slu
su i oso be sa od ra ni je po sto je -
}im psi ho lo {ko-psi hi ja trij -
skim te go ba ma bi le ra wi vi ja
po pu la ci ja.

Dr Kne ̀ e vi} ob ja {wa va da je
u~e sta lost men tal nih po re me -
}a ja i smet wi u ko ra la ci ji sa
vi {e fak to ra. Za na sta nak,
odr ̀ a va we i in ten zi tet te {ko -
}a men tal nog funk ci o ni sa wa
va ̀ ni su in di vi du al na pre di -
spo zi ci ja i op {ti zdrav stve ni

sta tus. Pan de mi ja je do ne la to
da su se tim fa ko to ri ma pri -
dru ̀ i li i no vi zna ~aj ni spoq ni
fak to ri, od no sno opa snost od
iz la ga wa vi ru su i za ra ze, kao i
za bri nu tost za svo je i zdra vqe
dru gih qu di.

- Uz to, pan de mi ju su pra ti li
i {i re we te o ri ja za ve re, po ja -
~a na usa mqe nost zbog pro ti ve -
pi de mij skih me ra, kao i dru ge
stre sne si tu a ci je ko je su mo gle

uti ca ti na psi hi~ ko sta we i
kva li tet ̀ i vo ta. Jed no od glav -
nih ob ja {we wa za in ten zi vi ra -
we men tal nih smet wi je stres
iza zvan na glom i ne ̀ e qe nom
dru {tve nom izo la ci jom ko ja je
re zul tat pan de mi je. Sa ovim su,
kao do pri no se }i fak tor, bi la
po ve za na ogra ni ~e wa mo gu} no -
sti za rad i dru {tve nu po dr -
{ku. Po red to ga, zna ~aj ni
fak to ri od no sno stre so ri ko ji
su do ve li do po ve }a wa ank si o -
zno sti i de pre si je su fi nan sij -
ske bri ge, usa mqe nost, strah od
in fek ci je, pat wa na kon even tu -
al ne smr ti bli skih oso ba, kao i
pre mo re nost kod oso ba ko je su
ne po sred no ili po sred no u~e -
stvo va le u zbri wa va wu obo le -
lih od in fek ci je – is ta kao je dr
Kne ̀ e vi}.

Ka da se po sma tra ju po je di ne
ka te go ri je qu di, zva ni~ ne pro -
ce ne iz no vih stu di ja o glo bal -
nom te re tu bo le sti po ka zu ju da
je pan de mi ja po seb no ne po voq -
no uti ca la na men tal no zdra -
vqe mla dih. Ovo je do ve lo do
kon kret nih po sle di ca, od no sno
po ra sta ri zi ka od auto a gre si -
je u ovoj po pu la ci ji.

- Po red to ga, uka za no je i da
su `e ne, ve ro vat no zbog svo jih
spe ci fi~ nih dru {tve nih ulo ga,
bi le te ̀ e i zna ~aj ni je po go |e ne
u smi slu smet wi men tal nog
zdra vqa ne go mu {kar ci, kao i
da su qu di sa ve} po sto je }im
fi zi~ kim zdrav stve nim sta wi -
ma, kao {to su ast ma, rak i sr -
~a na obo qe wa, bi li sklo ni ji
raz vo ju simp to ma men tal nih po -
re me }a ja – uka zu je dr Kne ̀ e vi}.

Na po mi we da su stru~ wa ci iz
obla sti psi hi ja tri je, psi ho lo -
gi je i so ci jal ne me di ci ne uz
podr {ku Fon da za na u ku Re pu -
bli ke Sr bi je pre po zna li va -
`nost uti ca ja pan de mi je na
men tal no zdra vqe i spro ve li
is tra ̀ i va we „Psi hi ja trij ski
po re me }a ji, dis tres i pan de mi -
ja ko vid-19 u Sr bi ji: re zul ta ti
na na ci o nal no re pre zen ta tiv -
nom uzor ku“: Is tra ̀ i va we je
ob u hva ti lo vi {e od 1.200 is pi -
ta ni ka.

- U is tra ̀ i va wu je utvr |e no
da u dru goj go di ni pan de mi je 15
od sto od ra sle po pu la ci je u Sr -
bi ji is pu wa va kri te ri jum za je -
dan ili vi {e psi hi ja trij skih
po re me }a ja. To bi zna ~i lo da u

Sr bi ji oko 700.000 od ra slih
oso ba ima ne ku vr stu men tal -
nog po re me }a ja. Naj vi {e is pi -
ta ni ka je ima lo po re me }aj
iza zvan upo tre bom al ko ho la
(7,6 od sto), de pre siv ni po re me -
}aj (2,2 od sto), ge ne ra li zo va ni
ank si o zni po re me }aj (2 od sto),
psi ho ti~ ni po re me }aj (1,6 od -
sto), dok je ukup no oko 5 od sto
is pi ta ni ka iz uzor ka is pu wa va -
lo kri te ri ju me za bi lo ko ji ank -
si o zni po re me }aj – na vo di dr
Kne ̀ e vi}.

Po ve }a we pre va len ci je pro -
ble ma men tal nog zdra vqa ko in -
ci di ra lo je sa ogra ni ~e nim
mo gu} no sti ma u po gle du za {ti -
te men tal nog zdra vqa to kom
tra ja wa pan de mi je. Na i me, pre -
ra spo de la ka pa ci te ta zdrav -
stve nog si ste ma zbog po ja ve
ve li kog bro ja za ra ̀ e nih oso ba
kao i strah kod oso ba sa men -
tal nim smet wa ma da od la ze u
zdrav stve ne usta no ve ka ko se
ne bi iz lo ̀ i li za ra ̀ a va wu do -
ve le su do od re |e nih ne do sta -
ta ka, kao uosta lom i u ce lom
sve tu.

- Vo de }i se stru~ nim psi hi ja -
trij skim i epi de mi o lo {kim
pro to ko li ma or ga ni za ci ja psi -

hi ja trij ske slu ̀ be Kli ni~ kog
cen tra Voj vo di ne je pre tr pe la
iz me ne u ci qu pra vqe wa ba lan -
sa iz me |u pru ̀ a wa kon ti nu i -
rane i ade kvat ne za {ti te
men tal nog zdra vqa, od no sno
le ~e wa oso ba sa men tal nim po -
re me }a ji ma, i re duk ci je epi de -
mi o lo {kih ri zi ka za pa ci jen te.
Zgra da Kli ni ke za psi hi ja tri ju
jed na od ret kih gra |e vi na u
Kli ni~ kom cen tru Voj vo di ne
ko ja ni je sta vqe na na ras po la -
ga we za le ~e we oso ba sa ko vid-
19 vi ru snom in fek ci jom –
ob ja {wa va dr Kne ̀ e vi}.

Na vo di i da su, u ci qu sma -
we wa ri zi ka od za ra ̀ a va wa
bo le sni ka, ob u sta vqe ne po se te
bo le sni ci ma na Kli ni ci, kon ti -

nu i ra no se spro vo de pro ti -
vepi de mij ske me re pre ma
pro to ko lu za zdrav stve ne usta -
no ve. For mi ran je i fi zi~ ki
odvo jen pri jem ni blok u ko me se
svi bo le sni ci ~i je zdrav stve no
sta we zah te va ho spi ta li za ci ju
te sti ra ju na pri su stvo vi ru sa.
Uz psi hi ja trij sko le ~e we kon ti -
nu i ra no se spro vo di mo ni to -
ring na pri su stvo simp to ma
re spi ra tor ne in fek ci je kod
ho spi ta li zo va nih bo le sni ka,
svi bo le sni ci kod ko jih se po -
sta vi sum wa na vi ru snu in fek -
ci ju se izo lu ju i te sti ra ju PCR
me to dom, bo le sni ci kod ko jih
se po tvr di vi ru sna in fek ci ja
le ~e we na sta vqa ju u ko vid je di -
ni ci KCV, kon ti nu i ra no se kod
za po sle nih spro vo di mo ni to -
ring even tu al ne po ja ve simp to -
ma ti ke in fek ci je.

- Pan de mi ja je u or ga ni za ci o -
nom i stru~ nom smi slu do ve la
do zna ~aj nih iza zo va za zdrav -
stve ni si stem ko ji se uz mak si -
mal no an ga ̀ o va we svih
do stup nih re sur sa tru di da pa -
ci jen ti ma pru ̀ i {to bo qu
zdrav stve nu za {ti tu uz {to
ma we epi de mi o lo {ke ri zi ke –
na po mi we dr Kne ̀ e vi}.
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Ko ro na do ve la do psi hi~ kih
pat wi svih qu di
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nedeqa 23. oktobar 2022. 

Vojvo|ansko zdravqe

Te o ri je za ve re
Dr Kne ̀ e vi} na vo di da je

na ci o nal no is tra ̀ i va we o
psi hi ja trij skim bo le sti ma
to kom pan de mi je po ka za lo
ka ko oko 10 od sto qu di pot -
pu no uve re no u te o ri je za ve -
re po ve za ne sa pan de mi jom,
a ko je se od no se na mi {qe -
we da su vi rus stvo ri le
far ma ce ut ske kom pa ni je ka -
ko bi pro da le svo je le ko ve,
da je vi rus na mer no stvo ren
ka ko bi se sma wi la pre na se -
qe nost, kao i da su vi rus iz -
mi sli li mo} ni ci ka ko bi se
obo ga ti li.

Za 25 od sto vi {e de pre si je
i ank si o zno sti

- Svet ska zdrav stve na or ga ni za ci ja ob ja vi la je po da tak da je
u pr voj go di ni pan de mi je glo bal na pre va len ci ja ank si o zno sti
i de pre si je u op {toj po pu la ci ji po ra sla ~ak za ogrom nih 25 od -
sto u od no su na pe riod pre pan de mi je. Za bri nu tost zbog po ten -
ci jal nog i o~e ki va nog po gor {a wa sta wa men tal nog zdra vqa kod
sta nov ni {tva na ve la je ve }i nu ze ma qa da ukqu ~e men tal no
zdra vqe i psi ho so ci jal nu po dr {ku u svo je pla no ve za re a go va -
we na ko vid-19 – na veo je dr Kne ̀ e vi}.

Dr�Vladimir�Kne`evi}
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