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NMOPACT BPOJA NNCUXUJATPUJCKNX BOJIECTU TOKOM EMNMUAEMUNJE KOBUA-19

KopoHa foBenia A0 NMCUXNYK
naTHun CBUX JbYAN

BeTCKa 34paBCTBeEHa Op-
raHusauvja  aedouHuile
34paB/be Kao KOMMIIEKCHO

P13NYKO, MEHTASTHO U COLUMjaNHO

6narocTare, a He camo Kao OACY-

CTBO 60NIECTH U OHECTIOCOB LEHO-

cTu. To 3HauM Aa je MeHTanHo

3/ipaB/be WHTEerpasaHun neo on-

WwiTer 3apaB/ba U CTame Onaro-

cTaka y Kojem cBaka ocofa

OCTBapyje CBOj NOTeHuujan, Hocu

ce ca CBakKOAHEBHWM CTPECOM,

MO>Xe NPOAYKTUBHO Aa paiu ny

MoryhHoCcTH je Jna AOMpuHOCK

cBOjoj 3ajeannumn. CmaTpa ce Aa

Teopuje 3aBepe

Hp Knexxesnh HaBoau Aa je
HaLMOHaNHO UCTPaXKUBaHe O
ncuxujaTpujckum Gonectrma
TOKOM naHAemuje nokasasno
Kako oko 10 0ACTO JbyAM MOT-
NyHO YBEPEHO Y Teopuje 3aBe-
pe noeesaHe ca NaHAEeMMWjoM,
a Koje ce 04HOCe Ha MuLLSbe-
be Aa Cy BUpPYC CTBOpune
hapmaueyTcke KomnaHuje Ka-
Ko 61 npojane CBOje NEKOBE,
Jia je BUPYC HaMepPHO CTBOPEH
Kako 61 ce CMarbuna npeHace-
JbEHOCT, Kao 1 Aa Cy BUPYC 13-
MUCIUIM MONHULM Kako 6u ce
oboraTunu.

je MeHTanHo 3apassbe NPesycnoB
1 TemesbHa OpefHuua KBanuTe-
Ta KMBOTA CBaKOr YOBEKa.

YnpaBHuK KnuHuke 3a ncuxujat-
pujy YHUBEP3UTETCKOr KIMHUYKOT
LeHTpa BojsoauHe npodbecop ap
Bnaaumup KHexxeBuh kaxke Kako
3Havaj MeHTasH1X nopemehaja npo-
131Nasu U3 LUXoBe BESIMKE yYecTa-
1I0CTH, Kao W nocneauua Koje 36éor
HbUX HACTajy.

- losnaTo je ha nocneauue
MeHTanHux nopemehaja He oce-
hajy camo obonenu yjbyau, Hero u
HUXOBE MOPOAMULE, Ka0 U ApY-
WTBO Yy UenuHW. 36or Tora oBu
nopemehaju npeactaembajy 3Ha-
yajaH y3poK OHECMOCOBLEHOCTH,
KaKo y LEefloM CBEeTY TakO U KOA
Hac. CmaTpa ce na he cBaku ye-
TBPTW UK NETH YOBEK W3 OnLTe
nonynauuje y jeLHOM nepuoay
CBOr XWBOTa UCMYHUTU KPUTEPH-
jyme 3a nocrtaB/bare AujarHose
jefiHor oA MeHTanHux nopemeha-
ja—Hasoaun ap KHexesuh.

Oco6e ca MeHTanHUM nopeme-
hajuma umajy 3HavajHo Behu pu-
31K OA MHBaNUAUTETA U CMPTHU Y
0ZiHOCY Ha 0coBe U3 onLUTeE nony-
nauuje. MNo3sHaTto je aa obonenu
OJ Aenpecuje unu Wwusogpenuje
“majy yak 40 no 50 oACTO nose-
haH pu3nK o4 npeBpemMeHe CMp-
TW Yy OAHOCY Ha onuwTy
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nonynauujy ¥ TO JAOMMWHAHTHO
360r HenpenosHaTUX WU 3aHe-
MapeHux comaTckux npobnema,
Kao LUTO Cy OHKOJIOLLKK, KapAno-
BackynapHu, MeTabonnMuku 1 Apy-
rm nopemehaju, Kao 1 cyvumza
uuja npeBarneHLa je koA ocoba ca
MeHTanHum nopemehajuma Hey-
nopeauso seha.

- CBe TO yKasyje aa cy ocobe
ca MeHTanHum nopemehajuma ns-
pasnTo OCeT/bMBa U paruBa Mno-
nynauvja “ Ja cBaka BpcTa
HEeMOBOJbHUX JIMYHKX, MOPOAUY-
HUX, NPOCDECUOHANHUX U ApY-
WITBaHMX Aorahawa HeraTuBHO
yThYe Ha HUXOBO 34pPaBCTBEHO
ctare. C TUM y BE3U Ce U Jaske
pasmartpa yTuuaj kosBua-19 nan-
JAemMuje Ha nonynauujy ocoba ca
MeHTanHuMm nopemehajuma — Ha-
nomume ap KHexesuh.

lNpema werosum peunma, no-
Jauu cyrepuily ja sbyau ca seh
noctojehM MeHTanHUM nopeme-
hajuma He wu3rnejajy Hecpa-
3MEpPHO pamwkBKU Ha WHAPEKLU]Y
koBuA-19 o4 onwTe nonynauuje.
Mnak, kaaa ce 0B Jbyan 3apase,
Beha je BepoBaTHOha Aa he 6uTH
6ONHUYKKM NedeHu, Te Aa he uma-
TM Tewke obnuke GonecTw, na
yak 1 yelhih CMPTHKU UCXOA, Y MNO-
pehetvy ca ocobama 6e3 meHTan-
Hux nopemehaja. MocebHo cy
yrpoXkeHe ocobe ca MeHTaNHUM

nopemehajuma, Kao LITO Cy Ncu-
X03€e, Kao 1 Mnaju JbyAu ca MeH-
TanHum nopemehajuma.

- KoBna-19 ennaemuja ceakako
noapasymeBa 3HavajaH cTpecop
u 6aw 36or Tora ce yHa3aa BuLle
OA ABe roAiMHe Harnailasa Hemo-
BOJbaH yTULAj OBE NojaBe Ha MeH-
TanHo 34paBsbe, kako ocoba 6es
ucTopuje ncuxujaTpujckux Bone-
CTH Tako ¥ ocoba ca oA paHuje
nocTtojehnM MeHTanHum nopeme-

hajuma. Oob6po je mosHato Aa
naHAemuja gosena A0 3HayajHor
MEHTasHOr AWuCTpeca, OAHOCHO
MCUXMYKMX MaTK U TO 6e3 uay-
3eTKa KOA LeNoKynHe nonynauuje,
ca nojasama y BMAY HaneTocTw,
Opure n Teckobe — UcTakao je
npocpbecop KHexesuh.

Kapa ce Ha cTpax Aoja 1 3ax-
TeBaHa couMjanHa AucTaHua, U3
nepvoaa Kaza HICMO BUM y Mo-
ryhHocTu aa 6yzaemo ca BehuHom
BNUCKUX JbyaM, KOA He3aHemap-
JBMBOT MPOLEHTA Jbyau 6e3 UCTOo-
puje MeHTanHux nopemehaja
ZOLLNO je A0 MEHTaIHUX CMETHH
y BUAY HecaHuule, aHKCMO3HOCTH,
3aBpPUHYTOCTH W oliTehera KOH-
LeHTpauuje, AOK je Koa ocoba ca
Ol paHuje AujarHOCTUKOBaHUM
MeHTanaHum nopemehajuma ye-
cTo 36or TOra AoOnas’uno M A0
noropLiawa OCHOBHE MCUKXHja-
Tpujcke 6onectu. Y ToM cmucny
cy v ocobe ca o4 paHuje NocToje-
AWM NCUXOJMOLLKO-NCUXKMjaTPHj-
ckum Terobama Gune pamvsuja
nonynauuja.

Op Knexxeeuh objalurbaBa aa je
Y4ecTanocT MeHTasHWX nopeme-
haja u cmeTHM Yy Kopanauuju ca
BULLE chakTopa. 3a HacTaHak,
OAPXKaBarbe N UHTEH3UTET TELLKO-
ha MeHTanHor dyHKUMOHUCaHa
Ba)KHU Cy WHAMBKMAYanHa Npeau-
crnosuuyja 1 onwTH 34PaBCTBEHN

cTaTtyc. MaHaemuja je aoHena To
Jla cy ce TUM hakoTopuma npu-
LPY>XUAW U HOBU 3HAYajHU CrOJbHU
dhakTopH, OAHOCHO ONAacHOCT O
usnararba BUpPYCy 1 3apase, Kao u
3abpHHYTOCT 3a CBOje U 34paBibe
LPYruX Jbyau.

- Y3 TO, naHAemujy cy npatunm
W LWMpere Teopuja 3asepe, noja-
yaHa ycaMibeHOCT 360r NpoTHBeE-
NUAEMUJCKUX Mepa, Kao U Apyre
CTPeCHe cuTyauuje Koje cy Morne

!‘,I-_ '

Ap Bnaanmup KHexxeBuh

yTMUaTW Ha MCUXUYKO CTawe W
KBa/MTET XKMBOTA. JEIHO OA rnaBs-
HUX OBjallitberba 3a MHTEH3MBUPA-
e MEHTaJIHUX CMETHM je CTpec
13as3BaH HarjaoM W HeXXesbeHOM
LpYLUTBEHOM M305aUMjOM Koja je
pesyntat naHaemuje. Ca oBum cy,
Kao gonpuHocehu cpakTop, Guna
noBe3aHa orpaHuyera MoryhHo-
CTW 3a paj U APYLITBEHY MOAP-
wKy. [lopes Tora, 3HayajHu
hakTopn OAHOCHO CTPECOPU KOjU
cy fosenu Ao nosehara aHKCHO-
3HOCTM 1 Aenpecuje cy oMHaHCKj-
CcKe Bpwre, ycam/beHOCT, CTpax o4
MHADEKLMje, NaTha HAKOH EBEHTY-
asnHe cMpTK BMCKUX 0coba, Kao v
npemMopeHocT ko ocoba Koje cy
HenocpesHO MW MOCPEeAHO yye-
cTBOBase y 30purbaBarby obose-
NIMX OA4 UHAPEKLMje — UCTaKao je Ap
KHexeswh.

Kaaa ce nocmatpajy nojeanHe
Karteropuje JbyAiu, 3BaHUYHE NPO-
LIEHE W3 HOBMUX CTyAuja o rnoban-
HOM TepeTy 6onecTu nokasyjy Aa
je naHaemMuja NoceGHO HEMoBOJb-
HO yTuuana Ha MeHTanHo 3apa-
B/be mnazamx. OBO je noBeno Ao
KOHKPETHWX nocneauua, 0AHOCHO
nopacTa pusuka of ayToarpecu-
je y oBoj nonynauuju.

- MNopex Tora, ykasaHo je 1 aa
Cy XeHe, BepoBaTHO 360r CBOjUX
cneundoryHUX ApYLUTBEHUX yora,
Oune Texxe W 3HaYajHuje noroteHe
y CMMUCAy CMETHM MeHTaHor
34paB/ba HEro MyLUKapLy, Kao u
Aa cy mwyan ca seh noctojehum
PU3UYKUM 34 PABCTBEHUM CTakbH-
Ma, Kao LUTO Cy acTMa, pak U cp-
yaHa o00osbera, OUNK  CKIOHM)U
pa3Bojy CMMNTOMa MEHTaJHWX NO-
pemehaja — ykaayje aAp Knexxesuh.

Hanomuhe aa cy cTpyuraum u3
obnacTu ncuxujatpuje, NCUxono-
rvje u couujasHe menuuuHe Y3
noapwky ®oHza 3a Hayky Peny-
6nuke CpOuje npenosHanu Ba-
)KHOCT YyTuuaja naHaemuje Ha
MEHTasIHO 34paBbe U CNpPOBENn
ucTpaxusamwe ,llcuxujaTpujcku
nopemehaju, AMCTPEC 1 NaHAEMU-
ja koBua-19 y Cpbuju: pesyntatu
Ha HauWMOHaNHO penpes3eHTaTuB-
HOM Yy30pKy“: VcTpaxusame je
00yxBaTuno euLle o4 1.200 ucnu-
TaHuKa.

- Y nctpaxusamny je yrepheHo
Aay ApYroj roavHun nanaemuje 15
0ACTO oapacne nonynauuje y Cp-
Ouju UcnyraBa KpUTepUjyM 3a je-
JaH WM BULLE MNCUXUjaTPUjCKNUX
nopemehaja. To 61 3Hauuno aay

xujaTpujcke cnyx6e KnuHuukor
ueHTpa BojsoaunHe je npeTpnena
U3MeHe y UMby NpaBsberba GanaH-
ca u3mehy npyxara KOHTUHYM-
paHe W ajekBaTHe 3awTuTe
MeHTasHor 34paB/ba, OAHOCHO
neyerba ocoba ca MeHTaNHUM Mno-
pemehajuma, 1 peaykuuje ennae-
MMOJIOLLKMX PU3MNKa 3a NauujeHTe.
3rpaaa KnuHuke 3a ncuxujatpujy
jeaHa oA peTkux rpahesuHa Yy
KnuHnukom ueHTpy BojsoavHe
Koja Huje cTaB/beHa Ha pacnona-
rare 3a neyerbe ocoda ca KoBUA-
19 BUpPYCHOM WHpeKuujom -—
objawwirana ap KHexxesuh.
Hasoau u pa cy, y unmy cma-
Heta pu3nka OA 3aparkaBara
6onecHvka, oBycTaB/beHe noceTe
BonecHuuMMa Ha KIMHALM, KOHTH-

3a 25 oacTo BuLe aenpecuje
M aHKCMO3HOCTH

- CBeTcka 3paBCcTBeHa opraH13auyja objaBuna je nojartak Aa je
y NPBOj rOAMHU NaHAemuje rnodasnHa npesaneHumja aHKCUO3HOCTH
¥ Aenpecuje y OnLITOj Nonysaumju nopacsna Yak 3a orpoMHuX 25 o4-
CTO Y OZIHOCY Ha NepuoA Npe naHaemuje. 3a6pruHyToCT 360r NOTEH-
LMjasIHOT 1 OYEKWBAHOTr MOropLUara CTara MEeHTaSIHOr 3paBsba KOJ,
CTaHOBHULLTBA HaBena je BehuHy 3emama Aa yKibyde MEHTasHO
3/ipaBJbe U NCMXOCcOoLMjaiHy NOAPLLKY Y CBOje NnjiaHoBe 3a pearosa-
e Ha KoBua-19 — HaBeo je Ap KHexxesuh.

Cpbuju oko 700.000 oapacnux
ocoba “ma HeKy BPCTY MeHTan-
Hor nopemehaja. Hajsuwe vcnu-
TaHMka je wumano nopemehaj
usasBaH ynotpebom ankoxona
(7,6 oacTO), AenpecuBHU Nopeme-
haj (2,2 0ACTO), reHepanM3oBaHn
aHKCWMO3HW nopemehaj (2 oACTO),
ncuxoTuyHKM nopemehaj (1,6 oa-
CTO0), AOK je YKYNHO OKO 5 0ACTO
WCMUTaHWKa U3 y30pKa 1cryrasa-
110 KpUTEPUjyMe 3a BUIO0 KOjU aHK-
CMo3HKM nopemehaj — HaBoAK AP
Krexxesuh.

MNosehawe npesaneHuumje npo-
6nema MeHTasnHor 34paB/ba KOWH-
UMAMpano je ca OrpaHU4yeHum
MoryhHoCcTMMa y Norieay 3alTu-
Te MeHTaNHOr 34paB/ba TOKOM
Tpajara naHaemuje. Haume, npe-
pacnojena kKanauuteTa 3ApaB-
CTBeHoOr cuctema 36or nojaBe
BenMKor Bpoja 3apaXkeHux ocoba
Kao U cTpax ko4 ocoba ca MeH-
TanHUM CMeTHama Aa oanase y
3paBCTBEHE YCTaHOBE Kako ce
He 61 U3NOXUIN 3apaxkaBary J10-
Besie cy A0 oapefeHnx HepocTa-
Taka, kKao yocTasioM W Yy Lenom
cBeTy.

- Boaehw ce cTpyyHum ncuxuja-
TPUCKUM M eNUAEMUOJNIOLLKUM
NPOTOKOAMMA OpraHusaumja neu-

HyWpaHo ce CnpoBoAe NpOTH-
BenuiemMujcke Mepe npema
NPOTOKOJY 3a 34PaBCTBEHE yCTa-
HoBe. dopmMupaH je U OU3NYKK
OJBOj€eH NnpujemMHM 610K Y Kome ce
cBU 6ONECHULM Ynje 3APaBCTBEHO
CTare 3axTeBa Xxocnutanusauujy
TecTupajy Ha NpucycTBO BUpYCa.
Y3 ncuxujaTpujcKo neyere KOHTK-
HyWpaHo ce CnpoBOAW MOHUTO-
PUHr Ha MPUCYCTBO CUMNTOMA
pecnupaTopHe WHAeKuMje KOA
XOCMUTanM3oBaHnx OoJecHuKa,
CBU BONECHULIM KO KOjUX Ce No-
CTaBu CyMa Ha BUPYCHY UHADEK-
umnjy ce usonyjy u tectupajy MnLP
METOLOM, BONECHULMU KOA KOjUX
Ce NoTBPAM BUPYCHa MHPeKLMja
neyere HacTaBsbajy Y KOBUA jeau-
HuuM KLIB, KOHTUHYMpaHo ce koA,
3anocfeHnx CrnpoBOAM MOHUTO-
PUHI eBEHTYyaslHe nojaBe CUMMTO-
MaTuKe MHdoekuuje.

- Manaemuja je y opraHusaumo-
HOM M CTPY4YHOM CMUCIY AoBena
[0 3HayajHUX M3asosa 3a 34pas-
CTBEHU CUCTEM KOju Ce Y3 MaKkcu-
MaJiHoO aHrakosame CBUX
LOCTYMNHUX pecypca TPyAu Aa na-
UMjeHTUMa npyxu WTo OG0y
3JpaBCTBEHY 3alWTUTYy Y3 LITO
Mae enuaemM1oNoLLKE PU3MKe —
Harnomume ap KHexesuh.

»BojsohjaHCcKo 3apaBrbe” ypahieHo je noa nokposuterb.cteom MNokpajuHcKor cekpetapujata 3a 34paBCcTBO



