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tres�je�in�te�gral�ni�deo�`i�vo�ta,
ali� bi� tre�ba�lo� da� ga� pra�ti� i
sta�we�opu�{te�no�sti,�u�ko�me�je�na

ade�kva�tan� na�~in� mo�gu�}e� ob�ra�di�ti
stre�sni�do�̀ i�vqaj.�Na�̀ a�lost,�̀ i�vi�mo
u�do�ba�u�ko�me�je�je�dan�deo�po�pu�la�ci�je�u
ne�pre�sta�noj�„bor�be�noj�ak�tiv�no�sti“,�u
tr�ci�za�uspe�hom,�po�tra�zi�za�sta�tu�snim
sim�bo�li�ma,�a�dru�gi�deo�po�pu�la�ci�je�u
bor�bi� za� obi~�nu� eg�zi�sten�ci�ju.� Da� je
stres�uzro~�nik�broj�nih�te�le�snih�simp�-
to�ma�uo~e�no�je�jo{�od�dav�ni�na.�Uprav�-
ni�ca� Kli�ni�ke� za� en�do�kri�no�lo�gi�ju,
di�ja�be�tes�i�bo�le�sti�me�ta�bo�li�zma�Uni�-
ver�zi�tet�skog�kli�ni~�kog�cen�tra�Voj�vo�-
di�ne� pro�fe�sor�ka� dr� Dra�ga�na
To�mi}-Na�gli}�ka�̀ e�ka�ko�je�na{�je�zik
pre�pun� fra�za,� u� ko�ji�ma� mo�̀ e�mo� da
pre�po�zna�mo� ka�ko� se� je�zi�kom� or�ga�na
opi�su�ju�ra�zna�emo�ci�o�nal�na�sta�wa,�na
pri�mer:�ne�mo�gu�da�ga�sva�rim;�sr�ce�mi
se�ste�̀ e�kad�se�se�tim;�gla�dan�sam�qu�-
ba�vi;�mu�ka�mi�je�od�te�si�tu�a�ci�je�i�broj�-
ne�dru�ge�fra�ze.
-�Stres�kod�qu�di�do�vo�di�do�pro�me�-

na�na�psi�ho�lo�{kom�ni�vou,�te�le�snom
ni�vou,�ali�i�do�pro�me�na�u�po�na�{a�wu.
Ne�re�a�gu�ju�sve�oso�be�isto�na�isti�tip
i� ni�vo� stre�sa.� Broj�ni� fak�to�ri,� u
svom�sa�dej�stvu,�uti�~u�na�to�ka�ko�}e
ne�ka�oso�ba�re�a�go�va�ti�na�stres�i�da�li
}e�ima�ti�do�voq�no�sna�ge�da�na�ade�kva�-
tan�na�~in�ob�ra�di�stre�snu�si�tu�a�ci�ju�i
od�u�pre�se�raz�vo�ju�te�le�snih�simp�to�ma
i�bo�le�sti.�U�fak�to�re�ri�zi�ka�za�raz�-
voj�te�le�snih�simp�to�ma,�kao�po�sle�di�-
ce� stre�sa,� spa�da�ju� bi�o�lo�{ka
ose�tqi�vost� po�je�din�ca,� ra�ni�ja� lo�{a
psi�ho�lo�{ka� is�ku�stva� i� ne�do�sta�tak
so�ci�jal�ne�po�dr�{ke.�Re�ak�ci�ja�na�stres

uslo�vqe�na� je� i� pol�nim� raz�li�ka�ma.
Ovo,�raz�u�me�se,�va�̀ i�za�tra�di�ci�o�nal�-
ne�sre�di�ne,�gde�su�ulo�ge�iz�me�|u�mu�-
{ka�ra�ca� i� `e�na� ja�sno� po�de�qe�ne.� U
raz�vi�je�nim�pod�ru~�ji�ma,� gde�vi�{e�ne
po�sto�je�pol�ni�ste�re�o�ti�po�vi,�iz�jed�na�-
~a�va�se�i�udeo�psi�ho�so�mat�skih�bo�le�-
sti,� kao� {to� su� kar�di�o�va�sku�lar�ne,
me�|u� po�lo�vi�ma� –� ka�̀ e� pro�fe�sor�ka
To�mi}-Na�gli}.�
Ka�ko�ob�ja�{wa�va,�va�̀ no�je�raz�li�ko�-

va�ti�psi�ho�so�mat�sku�re�ak�ci�ju�od�psi�-
ho�so�mat�ske�bo�le�sti.�Ve�}i�na�qu�di,�s
vre�me�na�na�vre�me,�ima�te�go�be�ko�je�su
po�sle�di�ca� stre�sa.� To� su� ta�ko�zva�ne
psi�ho�so�mat�ske�re�ak�ci�je,�kod�ko�jih�po�-
sto�ji�sa�mo�tre�nut�ni�po�re�me�}aj�u�ra�-
du�ne�kog�or�ga�na,�ali�ne�ma�pro�me�ne�u
we�go�voj�struk�tu�ri.�Ti�pi~�ne�psi�ho�so�-
mat�ske�re�ak�ci�je�su�lu�pa�we�sr�ca,�zno�-
je�we�dla�no�va,� cr�ve�ni�lo� li�ca,� osi�pi
na�ko�̀ i,�vr�to�gla�vi�ce,�hi�per�ven�ti�la�-
ci�ja�i�dru�ge.
-�Psi�ho�so�mat�ske�bo�le�sti�su�hro�ni~�-

ne� bo�le�sti,� uzro�ko�va�ne� du�go�traj�nim

stre�som,�a�simp�to�mi�ovih�bo�le�sti�me�-
wa�ju�struk�tu�ru�or�ga�na,�stva�ra�ju�}i�naj�-
pre� tre�nut�ne,� a� za�tim� i� traj�ne
pro�me�ne.�Emo�ci�o�nal�ni� stre�so�ri� kao
{to�su�du�go�traj�na�po�ti�{te�nost,�unu�-
tra�{wi�kon�flik�ti,�ose�}a�wa�kri�vi�ce,
ose�}aj�ma�we�vred�no�sti,�kao�i�na�gla�{e�-
na�am�bi�ci�o�znost,�uzro�ku�ju�o{te�}e�wa
or�ga�na�–�na�vo�di�dr�To�mi}-Na�gli}.

Da�nas� je� do�bro� po�zna�ta� ~i�we�ni�ca
da�po�sto�ji�uza�jam�no�za�vi�sna�ve�za�iz�-
me�|u� cen�tral�nog� ner�vnog� si�ste�ma� i
ni�voa�imu�ni�te�ta.�]e�li�je�ko�je�u~e�stvu�-
ju�u�stva�ra�wu�imu�ni�te�ta�ima�ju�re�cep�-
to�re,�od�no�sno�kqu~�na�me�sta,�na�ko�ja
mo�gu�da�se�ve�zu�ju�ne�u�ro�hor�mo�ni,�hor�-
mo�ni�po�re�kla�cen�tral�nog�ner�vnog�si�-
ste�ma.� Sa� dru�ge� stra�ne,� ne�ke
mo�̀ da�ne�}e�li�je�pro�du�ku�ju�in�ter�le�u�-
ki�ne,�va�̀ ne�ka�ri�ke�u�raz�vo�ju�od�bram�-
be�nih� mo�}i� or�ga�ni�zma� od
in�fek�tiv�nih�bo�le�sti�i�zlo�}ud�nih�tu�-
mo�ra.�Imu�ni�si�stem�zdra�ve�oso�be�ot�-
po�ran� je� na� akut�ni,� krat�ko�traj�ni
stres,� me�|u�tim� uslo�vi� hro�ni~�nog

stre�sa�zna�~aj�no�o{te�}u�ju�od�bram�be�nu
mo}�na�{eg�imu�nog�si�ste�ma.�
-�Hor�mo�ni,�ko�ji�se�lu�~e�iz�nad�bu�bre�-

`nih� `le�zda,� kao� {to� su� kor�ti�zol,
adre�na�lin�i�no�ra�dre�na�lin,�neo�p�hod�ni
su�za�pre�̀ i�vqa�va�we�akut�nih�stre�snih
si�tu�a�ci�ja.�Wi�ho�vo�lu�~e�we�u�tim�sta�wi�-
ma�pred�sta�vqa�fi�zi�o�lo�{ku�re�ak�ci�ju�i
po�ma�̀ e�nam�da�im�se�su�prot�sta�vi�mo�u
po�ten�ci�jal�no�ugro�̀ a�va�ju�}im�si�tu�a�ci�ja�-
ma.�Du�go�traj�no�iz�la�ga�we�stre�su�i�na�ve�-
de�nim� hor�mo�ni�ma� do�vo�di� do� traj�nih
pro�me�na� na� mo�̀ da�nim� struk�tu�ra�ma,
{to�su�po�tvr�di�la�is�tra�̀ i�va�wa�na�rat�-
nim�ve�te�ra�ni�ma,�oso�ba�ma�ko�je�su�pre�tr�-
pe�le�post�tra�u�mat�ski�stre�sni�sin�drom
i�̀ e�na�ma,�ko�je�su�to�kom�de�tiw�stva�pre�-
tr�pe�le�sek�su�al�no�zlo�sta�vqa�we.�Kao�po�-
sle�di�ca� hro�ni~�nog� stre�sa,� po
in�ten�zi�te�tu�ne�ta�ko�dra�ma�ti~�nog�kao
{to�je�na�ve�de�no�pret�hod�no,�oso�ba�mo�̀ e
da�raz�vi�je�br�̀ e� kog�ni�tiv�no�sta�re�we,
od�no�sno�da�men�tal�no�bu�de�sta�ri�ja�u�od�-
no�su�na�we�ne�bi�o�lo�{ke�vr�{wa�ke�–�upo�-
zo�ra�va�dr�To�mi}-Na�gli}.

Ko�̀ na�obo�qe�wa�su�uvek�mul�ti�fak�-
to�ri�jal�ne�ge�ne�ze,�ali�kra�jem�20.�ve�ka,
po�tvr�|e�na�je�psi�ho�so�mat�ska�kom�po�nen�-
ta�od�go�vor�na�za�wi�hov�raz�voj.�Po�tvr�-
|en� je� uti�caj� hro�ni~�nog� stre�sa� na
raz�voj�ko�priv�wa�~e,�ato�pij�skog�der�ma�-
ti�ti�sa�i�pso�ri�ja�ze.�Sa�dru�ge�stra�ne�i
u� obr�nu�tom� sme�ru,� ma�siv�ni�ja� ko�̀ na
obo�qe�wa�mo�gu�da�iza�zo�vu�de�pre�siv�ne
ili�ank�si�o�zne�po�re�me�}a�je,�ko�ji�ka�sni�-
je�mo�gu�da�se�kom�pli�ku�ju�i�bo�le�sti�ma
unu�tra�{wih�or�ga�na.
Ko�li�ko�je�zna�~a�jan�mul�ti�di�men�zi�o�-

nal�ni� i�mul�ti�di�sci�plin�ski� pri�stup
bo�le�sni�ku,� go�vo�ri� i� ~i�we�ni�ca� da� i
hro�ni~�ni�bol�u�le�|i�ma�(hro�ni~�ni�lum�-
bal�ni�sin�drom)�spa�da�u�psi�ho�so�mat�-
ske� bo�le�sti.� Osim� na�sle�|a� i
or�gan�skih� pro�me�na� na� pr�{qen�skim
te�li�ma,�raz�vo�ju�hro�ni~�nog�lum�bal�nog
sin�dro�ma� do�pri�no�si� i� in�ten�ziv�ne
emo�ci�je�po�put�be�sa,�qu�bo�mo�re,�stra�-
ha�i�`a�lo�sti.�Zbog�to�ga�pri�me�na�sa�mo
fi�zi�ja�trij�skih� tret�ma�na,� ~e�sto� ne
da�je�do�vo�qan�u~i�nak�i�vr�lo�~e�sto� je
po�treb�no�an�ga�̀ o�va�ti�u�le�~e�wu�i�psi�-
ho�te�ra�pe�u�ta.
Kod�mu�{ka�ra�ca�erek�til�na�dis�funk�-

ci�ja�i�idi�o�pat�ski�pro�sta�ti�tis,�ta�ko�-
|e,�~e�sto�su�uzro�ko�va�ni�an�si�o�zno�{}u,
stre�so�ge�nim�`i�vot�nim�sti�lom�to�kom
ado�le�scen�ci�je�ili�u�od�ra�slom�do�bu.
-�Od�kar�di�o�lo�{kih�bo�le�sti,�po�zna�to

je�da�hro�ni~�ni�stres�do�pri�no�si�raz�vo�-
ju�po�vi�{e�nog�krv�nog�pri�sti�ska�i�raz�-
vo�ju� ko�ro�nar�ne� bo�le�sti.� Na�rav�no,
po�vi�{en�pri�ti�sak�mo�̀ e�da�se�ja�vi�kao
simp�tom�ne�kih�or�gan�skih�obo�qe�wa�i
ni�ka�ko�ne�tre�ba�pre�ne�breg�nu�ti�ovu�~i�-
we�ni�cu,�pri�le�~e�wu�i�is�pi�ti�va�wu�ovih

bo�le�sni�ka.� Po�vi�{en� pri�ti�sak� ne�po�-
zna�tog�uzro�ka�~e�{}e�se�ja�vqa�kod�oso�-
ba� ko�je� sla�bi�je� is�po�qa�va�ju� svo�je
emo�ci�je,�po�seb�no�bes,�i�po�ti�sku�ju�ih.
Raz�li�~i�te�re�lak�sa�ci�o�ne�teh�ni�ke,�ko�je
mo�gu� da� pre�po�ru�~e� psi�ho�te�ra�pe�u�ti,
sva�ka�ko�mo�gu�da�do�pri�ne�su�bo�qoj�re�gu�-
la�ci�ji�krv�nog�pri�ti�ska�kod�ovih�bo�le�-
sni�ka.� Stres� se� sma�tra� zna�~aj�nim

ri�zi�kom�za�raz�voj�ko�ro�nar�ne�bo�le�sti
–�sa�ve�tu�je�dr�To�mi}-Na�gli}.
Pre�ma�we�nim�re�~i�ma,�ra�ni�je�su�po�ve�-

zi�va�ne� oso�bi�ne� „A“� ti�pa� li~�no�sti� sa
bo�le�sti�ma�sr�ca,�ali�do�sa�da�{wi�po�da�-
ci� ovo� ni�su� u� pot�pu�no�sti� po�tvr�di�li.
Tip� li~�no�sti� A� ka�rak�te�ri�{e� ho�stil�-
nost.�Ho�stil�nost�pod�ra�zu�me�va�re�a�go�va�-
we� be�som,� iri�ta�ci�jom,� ne�po�ve�re�wem,
pre�zi�rom�i�ogor�~e�wem�na�{i�rok�spek�-
tar�stre�snih�okol�no�sti.�Is�tra�̀ i�va�~i
su� po�ka�za�li� da� je� vi�so�ka� ho�stil�nost
sre�do�ve~�nih�mu�{ka�ra�ca�do�bro�pred�vi�-
|a�la� ri�zik� smrt�no�sti� od� in�fark�ta,
kao�i�da�su�ho�stil�ni�ji�sr�~a�ni�bo�le�sni�-
ci�ima�li�zna�~aj�no�ve�}e�za�kr�~e�we�ar�te�-
ri�ja� od� ma�we� ho�stil�nih.� Ma�da
ho�stil�nost� po�go�du�je� raz�vo�ju� sr�~a�nih
obo�qe�wa,� po�sto�ji� mo�gu}�nost� da� je� ta
po�ve�za�nost�sa�mo�re�la�tiv�na,� jer�je�ho�-
stil�nost�~est�pra�ti�lac�dru�gih�fak�to�-
ra�ri�zi�ka.
-�Na�pri�mer,�ho�stil�ne�oso�be�}e�pre

ima�ti�ne�zdra�ve�`i�vot�ne�na�vi�ke,�kao
{to�su�upo�tre�ba�al�ko�ho�la�ili�pu�{e�we.
Ta�ko�|e,�ho�stil�nost�je�po�ve�za�na�sa�ne�-
ga�tiv�nim�̀ i�vot�nim�do�ga�|a�ji�ma�i�maw�-
kom� so�ci�jal�ne� po�dr�{ke.� Po�red
iz�ra�̀ e�nog�be�sa,�na�zdra�vqe�sr�ca�mo�-
`e�ne�ga�tiv�no�da�uti�~e�i�bes�ko�ji�je�„po�-
ti�snut“.� Bes� okre�nut� „ka� unu�tra“
pred�sta�vqa�ne�mo�gu}�nost�od�no�sno�ne�-
voq�nost�oso�be�da�ne�ver�bal�no�ili�ver�-
bal�no�iz�ra�zi�bes,�iri�ta�ci�ju�i�sli~�no,
u�od�no�su�na�iz�vor�fru�stra�ci�je,�po�seb�-
no�ako�}e�we�no�iz�ra�̀ a�va�we�be�sa�iza�-
zva�ti�kon�flikt�u�oko�li�ni�–�ob�ja�{wa�va
dr�To�mi}-Na�gli}.
Emo�ci�o�nal�ni� stres� do�vo�di� i� do

simp�to�ma�bo�le�sti�or�ga�na�za�va�re�we.
Sres�po�ja�~a�va�ose�}aj�go�ru�{i�ce,�od�no�-
sno�`a�re�we�u�pre�de�lu�`e�lu�ca�i�sre�do�-
gru�|a.� Ga�stro�e�ne�tro�lo�zi� se� ~e�sto
sre�}u�i�sa�ta�ko�zva�nim�funk�ci�o�nal�nim

ga�stro�in�te�sti�nal�nim�bo�lom,�po�zna�tim
i�kao�“bo�lest�bez�bo�le�sti”.�Is�pi�ti�va�-
wem�ovih�bo�le�sni�ka�ne�di�jag�no�sti�ku�je
se� or�gan�ski� ili�funk�ci�o�nal�ni� po�re�-
me}aj�or�ga�na�za�va�re�we.�Bol�u�tr�bu�hu,
na�du�tost� tr�bu�ha,� ili� po�re�me�}aj� pra�-
`we�wa�sto�li�ce,�uzro�ko�va�ni�su�pre�o�se�-
tqi�vo�{}u� unu�tra�{wih� or�ga�na,� na
sti�mu�lan�se�iz�cen�tral�nog�ner�vnog�si�-
ste�ma,�na�sta�lih�usled�stre�sa.
Hro�ni~�ni� bol�ni� sin�drom� mo�̀ e� da

bu�de� udru�̀ en� i� uzro�ko�van� stre�som.
Udru�̀ en� je�sa�alek�si�ti�mi�jom,�ne�spo�-
sob�no�{}u�pre�po�zna�va�wa�i�ja�snog�iz�ra�-
`a�va�wa�emo�ci�ja.�Kod�`e�na�ovaj�bol�je
naj�~e�{}e�ve�zan�za�vi�li~�ni�zglob�ili
ose�}aj�kne�dle�u�gr�lu.
-�Oso�be�sa�psi�ho�so�mat�skim�smet�wa�-

ma�uglav�nom�po�tra�̀ e�pro�fe�si�o�nal�nu
po�mo}�tek�ne�ko�li�ko�go�di�na�na�kon�pri�-
mar�nog�do�̀ i�vqa�ja�smet�we,� jer�im�je,
sa�jed�ne�stra�ne,�te�{ko�da�po�ve�ru�ju�da
wi�ho�ve�smet�we�ima�ju�ve�ze�sa�psi�hi~�-
kim� pro�ble�mom,� a� sa� dru�ge� stra�ne,
zbog�mo�gu�}e�stig�ma�ti�za�ci�je�od�stra�ne
oko�li�ne�u�ko�joj�ra�de�i�̀ i�ve�–�ka�̀ e�pro�-
fe�sor�ka�To�mi}-Na�gli}.
Po�sle�di�ce�stre�sa�mo�gu�da�bu�du�iz�u�-

zet�no� ozbiq�ne� i� zbog� to�ga� je� neo�p�-
hodno,� pre� sve�ga� pri�me�wi�va�ti
pre�ven�tiv�ne�stra�te�gi�je�i�stra�te�gi�je�na
pro�mo�ci�ji�zdra�vqa�na�svim�ni�vo�i�ma
zdrav�stve�ne�za�{ti�te�i�u�svim�uz�ra�-
snim�gru�pa�ma.
-�Pre�ven�tiv�ne�stra�te�gi�je�bi�tre�ba�-

lo�da�edu�ku�ju�qu�de�za�ade�kvat�nu�re�ak�-
ci�ju�na�stres,�da�se�na�ade�kva�tan�na�~in
adap�ti�ra�ju�na�ne�mi�nov�ne�̀ i�vot�ne�pro�-
me�ne,�da�se�ne�ustru�~a�va�ju�da�ko�ri�ste
i� tra�̀ e� so�ci�jal�nu� po�dr�{ku,� `i�ve� u
skla�du�sa�pri�ro�dom,�bri�nu�o�svom�te�-
lu�i�shva�te�stres�kao�{an�su�za�rast�i
raz�voj�–�za�kqu�~i�la�je�dr�Dra�ga�na�To�-
mi}-Na�gli}.
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„Voj�vo�|an�sko�zdra�vqe”�ura�|e�no�je�pod�po�kro�vi�teq�stvom�Po�kra�jin�skog�se�kre�ta�ri�ja�ta�za�zdrav�stvo

Stres�od�go�vo�ran�za
80�od�sto�smrt�no�sti
-�Epi�de�mi�o�lo�{ki�po�da�ci�po�ka�zu�ju

da� bo�le�sti� uzro�ko�va�ne� hro�ni~�nim
stre�som,�od�no�sno�bo�le�sti�̀ i�vot�nog
sti�la,�za�pra�vo�pred�sta�vqa�ju�udeo�od
70�do�80�od�sto�op�{te�smrt�no�sti�u
raz�vi�je�nom�sve�tu,�dok� je�ovaj� udeo
da�le�ko�ma�wi�u�ze�mqa�ma�u�raz�vo�ju�–
na�ve�la�je�dr�To�mi}-Na�gli}.

Emo�ci�o�nal�ni�fak�tor�kao�uzrok�bo�le�sti
Dr�To�mi}-Na�gli}�pod�se�}a�ka�ko�je�ro�do�na�~el�nik�psi�ho�so�mat�ske�me�di�ci�ne�dr

Franc�Alek�san�der�opi�sao�se�dam�bo�le�sti�u�~i�joj�osno�vi�le�̀ i�emo�ci�o�nal�ni�fak�-
tor�kao�osnov�za�wi�hov�na�sta�nak.�U�tih�se�dam�bo�le�sti�svr�sta�ne�su�ast�ma,�hi�-
per�ten�zi�ja,�hi�per�ti�re�o�za,�~ir,�ul�ce�ro�zni�ko�li�tis,�re�u�ma�to�id�ni�ar�tri�tis�i
ne�u�ro�der�ma�ti�tis.�Hi�per�ti�re�o�za,�hi�per�ten�zi�ja,�re�u�ma�to�id�ni�ar�tri�tis�i�ne�u�-
ro�der�ma�ti�tis�na�sta�ju�kod�oso�ba�ko�je�se�su�o�~a�va�ju�sa�`i�vot�nim�pro�ble�mi�ma.
Ast�ma,�ule�ce�ro�zni�ko�li�tis�i�~ir�na�`e�lu�cu�ja�vqa�ju�kod�oso�ba�ko�je�se�pred�iza�-
zo�vi�ma�`i�vo�ta�po�vla�~e.�Da�nas�je�li�sta�ovih�bo�le�sti�mno�go�{i�ra,�jer�se�emo�-
ci�o�nal�ni�fak�tor�sa�gle�da�va�kroz�dru�ga�~i�ju�pri�zmu�i�we�gov�efe�kat�se�pro�ce�wu�je
u�sa�dej�stvu�sa�dru�gim�uzro~�ni�ci�ma,�kao�{to�su�na�sle�|e,�is�hra�na,�ne�do�voq�na
zdrav�stve�na�kul�tu�ra�i�iz�lo�̀ e�nost�hro�ni~�nom�stre�su.

Hro�ni~�ni�umor
imi�ti�ra�ne�ke�bo�le�sti
-�Sin�drom�hro�ni~�nog�umo�ra�~e�-

sto�imi�ti�ra�ne�ka�en�do�kri�no�lo�{ka
obo�qe�wa.�Ovo�je�kom�plek�sni�po�re�-
me�}aj,�u�~i�joj�osno�vi�je�uvek�psi�ho�-
so�ci�jal�ni�stre�so�ge�ni�fak�tor,�ko�ji
naj�ve�ro�vat�ni�je�one�mo�gu�}a�va�fi�zi�-
o�lo�{ku�re�ak�ci�ju�na�stres,�do�vo�de�-
}i� iz�me�|u� osta�log� i� do
po�re�me�}a�ja�re�gu�la�ci�je�sna�–�upo�zo�-
ra�va�dr�Dra�ga�na�To�mi}-Na�gli}.
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Vojvo|ansko zdravqe

Du�go�tra�jan�stres�me�wa�struk�tu�ru�or�ga�na

Prof. dr Dra ga na To mi}-Na gli}


