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Oprez

LOSE KONTROLISANA

ASTMA U TRUDNOGI

POVEGAVA OPASNOST

1 OD SMRTI BEBE

U trudnodi se svakako dogadaju
promene sluznice organa za disanje,
usled kojih se menja podnosenje
nekih plu¢nih bolesti, pa i astme,-ali
uz kontrolu bolesti ishod je dobar

J. S. Spasié

ajcescaopstru-

ktivna plué-

na bolest je

astma, a ovo

— oboljenjekod

trecine trudnica se pogor-

Sava, kod treéine je vidlji-

vo poboljSanje, a preostala

tre¢inanjih kroz trudnocu

prode bez ikakvih promena.

Medutim, loSe kontrolisana

astma povecava opasnost

od prevremenog poroda-

ja, zastoja rasta ploda, pa
ismrtibebe.

Ginekolog dr Ivana An-
di¢ iz Klinike za gineko-
logiju i akuSerstvo UKC
Vojvodine, poznatije kao
Betanija, najpre objasnja-
vadaje bronhijalna astma
opstruktivna bolest pluc¢a
iliti lai¢ki smanjenje pro-
mera disajnih puteva, Sto
smanjuje protok vazduha.

Promene

- U trudnodi se svakako
dogadaju fizioloske pro-
mene sluznice sistema
organa za disanje, usled
kojih se menja podnoSenje
pojedinih pluénih bolesti,
patakoiastme. Zbog delo-
vanjahormona, prvenstve-
no estrogena, dolazi do
povecanja prokrvljenostii
oticanja sluznice disajnih
puteva, zbog Cega se stvara
osecaj zapusSenog nosa uz
pojacano stvaranje sluzi.
Kako trudnoca napreduje,
dolazi do povecanja mate-

KONTROLA ASTME | TERAPIJA S ZAPOCINJU,

PRE SVEGA, PROMENOM STILA ZIVOTA 1 OKOLINE
—

® izbegavanje alergena: eliminisati iz kuce tepihe, za-
vese, tapacirani namestaj i pliSane igracke, kuéne
ljubimee zbrinuti na nekom drugom mestu, odrzava-
ti higijenu duseka i posteljine, svakodnevno tusiranje
i pranje kose posebno u sezoni poja¢anog cvetanja
(umivanje i pranje ruku nakon svakog ulaska u kuéu

spolja)
® prestanak pusenja

® regulacija telesne tezine, dijetetski rezim ishrane

(bez alergena)

® izbegavanje fizickog napora u hladnoj i vrlo suvoj

sredini

® izbegavanje stresa i jakih emotivnih reakcija (uzne-
mirenost, ljutnja i uzbudenje pokreéu astmatsku

reakciju)

® pravovremeno leéenje respiratornih infekcija

® kod gorusice povisiti uzglavlje za 15 cm, uzimati
manje obroke, koristiti antacide (za ublazavanje go-
rusSice) ili blokatore H2 receptora

® izbegavanje crnog vina (osobe osetljive na sulfite)

® izbegavanje jakih mirisa

® izbegavati lekove koji mogu izazvati napad (neste-
roidni antireumatici, neselektivni blokatori beta-re-

ceptora)

® redovno i pravilno koriscenje terapije koja se
propisuje na osnovu tezine bolesti

® edukacija bolesnice
® vezbe disanja

® svim pacijentima kratkodelujuéi beta-
agonist olakSava smetnje

rice, samim tim menja se i
anatomski odnos izmedu
grudnog kosa, dijafragme
iabdomena (trbusna du-
plja). Pridisanju sada ve-
¢u ulogu ima dijafragma
nego grudni kos, odnosno

.....

de, nastupa-
juiodredene ™
promene u plu-
¢noj funkeiji i
ventilaciji -
kaze za Kurir
dr Andic¢.
Gastroezo-

fagealna refluksna bolest
(GERB), lai¢ki poznatakao
gorusica, koja je izrazito e-
stautrudnodi, moze dodat-
nopogorsatistanje trudnice
koja boluje od astme.

- Lose kontrolirana ast-
ma povecava opasnost od
pojave preeklampsije/
eklampsije (povisen pri-
tisak, trzavice, gubitak
svesti), prevremenog po-
rodaja, zastoja urastu plo-
da, vaginalnog krvarenjai
perinatalnog mortaliteta
(smrt fetusa ili novorode-

nceta). Slabo kontrolisana
astma i hipoksija (nizak
procenat kiseonika u krvi)
majke velik rizik su za de-
teinose vecu opasnost od
lekova koji se primenjuju
za lecenje astme - navo-
di dr Andi¢idodaje da se
kod bolesnica sa simpto-
matskom astmom najvece
tegobe oc¢ekuju od 24. do
36. nedelje trudnoce.
Zatrudnoc¢u, njenishod,
porodajibabinje, istice dr
Andi¢, vazna je povezanost
astme s faktorima kao Sto

Dr Andi¢:
Gorusica,
koja je ¢esta

u (rudnodi,
mo7e dodatmo
pogorsati
stanje

su koja je rotkinja

(dalijevec¢rada-

lailine), mlada

dob majke,

slabaishra-

na, izloze-

nost du-

[ vanskom

dimu,

L tl’ prevreme-

ni porodaj,

niska poro-

‘ dajna tezi-

na, krat-

kotrajno
dojenje.

SHUTTERSTOCK

ASTMA
—

® blaga povremena:
dnevni simptomi traju
do dva dana, noéni se
javljaju do dva puta
mesecéno, pogorsanja
traju od nekoliko sati
do nekoliko dana

® blaga trajna: dnevni
simptomi ¢es¢i od dva
puta, ali ne svakod-
nevno, noéni simpto-
mi ¢eS¢i od dva puta
mesecéno, pogorsanje
ponekad ograni¢ava
aktivnost

® umerena trajna astma:
svakodnevni napadi,
noc¢ni simptomi vise
od jedanput u 24 ¢asa,
pogorsanja ograni¢a-
vaju aktivnost i mogu
trajati danima, potreba
za svakodnevnim uzi-
manjem inhalacionog
kratkodelujuéeg beta-
agonista

® teSka trajna astma:
stalni simptomi, uée-
stali no¢ni simptomi,
Gesta pogorsanja,
ograni¢ena telesna
aktivnost

SIMPTOMI ASTME
1

® napadi kaslja

® otezano disanje (disp-
neja)

® stezanje u grudima

® SiStanje disajnih puteva
(wheezing)

- Astma se u trudnoéi
le¢i uobicajenim lekovi-
ma za astmu, bez straha
od Stetnog delovanja le-
kova na fetus, a doziranje
je po principu najmanje
delotvorne doze. Svako
pogorsanje astme treba
leciti kortikosteroidima
parenteralno  (putem
injekcija), postiéi odgova-
rajucu oksigenaciju (nivo
kiseonika), a nakon stabi-
lizacije bolesti nastavlja se
oralna terapija. Sedative
ne treba upotrebljavati,
mukolitici (sredstva za
razredivanje sluzi) mogu
pogorsati bronhospazam
(suzenje disajnih puteva),
dok se antihistaminici
(lekovi protiv alergija)
ne koriste u terapiji ast-
me - objasnjava dr Andi¢.

Bez tegoba

Uz dobru kontrolu ast-
me ishod trudnode je obi-
¢no dobar.

- A dobra kontrola ast-
me znaci da trudnica mo-
Ze obavljati svakodnevne
aktivnosti bez astmatskih
tegoba i prespavati no¢
bez budenja ¢iji je uzrok
astmaticni simptom - na-
glasava dr Andié.



