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LO ŠE KON TRO LI SA NA 
AST MA U TRU D NO ĆI 
PO VE ĆA VA OPA SNOST 
I OD SMR TI BEBE
U tru d no ći se sva ka ko do ga đa ju 
pro me ne slu zni ce or ga na za di sa nje, 
usled ko jih se me nja pod no še nje 
ne kih plu ć nih bo le sti, pa i ast me, ali 
uz kon tro lu bo le sti is hod je dobar

Oprez

J. S. Spasić

N
a j če šća op stru-
k ti v na plu ć-
na bo le st je 
ast ma, a ovo 
obo lje nje kod 

tre ći ne tru d ni ca se po go r-
ša va, kod tre ći ne je vi dlji-
vo po bo lj ša nje, a preos ta la 
tre ći na njih kroz tru d no ću 
pro �e bez ika kvih pro me na. 
Me �u tim, lo še kon tro li sa na 
ast ma po ve ća va opa snost 
od pre vre me nog po ro �a-
ja, za sto ja ra sta plo da, pa 
i smr ti be be.

Gi ne ko log dr Iva na An-
�ić iz Kli ni ke za gi ne ko-
lo gi ju i aku še r stvo UKC 
Vo j vo di ne, po zna ti je kao 
Be ta ni ja, na j pre obja šnja-
va da je bro n hi jal na ast ma 
op stru k ti v na bo le st plu ća 
ili ti lai č ki sma nje nje pro-
me ra di sa j nih pu te va, što 
sma nju je pro tok va zdu ha.

Promene
- U tru d no ći se sva ka ko 

do ga �a ju fi zio lo ške pro-
me ne slu zni ce si ste ma 
or ga na za di sa nje, usled 
ko jih se me nja pod no še nje 
po je di nih plu ć nih bo le sti, 
pa ta ko i ast me. Zbog de lo-
va nja ho r mo na, pr ve n stve-
no estro ge na, do la zi do 
po ve ća nja pro kr vlje nos ti i 
oti ca nja slu zni ce di sa j nih 
pu te va, zbog če ga se stva ra 
ose ćaj za pu še nog no sa uz 
po ja ča no stva ra nje slu zi. 
Ka ko tru d no ća na pre du je, 
do la zi do po ve ća nja ma te-

ri ce, sa mim tim me nja se i 
ana to m ski od nos iz me �u 
gru d nog ko ša, di ja fra g me 
i ab do me na (tr bu šna du-
plja). Pri di sa nju sa da ve-
ću ulo gu ima di ja fra g ma 
ne go gru d ni koš, od no sno 
me �u re bar ni mi ši ći. Ta ko-

�e, na stu pa-
ju i odre �e ne 
pro me ne u plu-
ć noj fu n k ci ji i 
ven ti la ci ji - 
ka že za Ku rir 
dr An �ić.

Ga stroe zo-

fa geal na re flu k sna bo le st 
(GE RB), lai č ki po zna ta kao 
go ru ši ca, ko ja je izra zi to če-
sta u tru d no ći, mo že do dat-
no po go r ša ti sta nje tru d ni ce 
ko ja bo lu je od ast me.

- Lo še kon tro li ra na ast-
ma po ve ća va opa snost od 
po ja ve pree kla m p si je/
ekla m p si je (po vi šen pri-
ti sak, tr za vi ce, gu bi tak 
sve sti), pre vre me nog po-
ro �a ja, za sto ja u ra stu plo-
da, va gi nal nog kr va re nja i 
pe ri na tal nog mo r ta li te ta 
(smrt fe tu sa ili no vo ro �e-

n če ta). Sla bo kon tro li sa na 
ast ma i hi po k si ja (ni zak 
pro ce nat ki seo ni ka u kr vi) 
ma j ke ve lik ri zik su za de-
te i no se ve ću opa snost od 
le ko va ko ji se pri me nju ju 
za le če nje ast me - na vo-
di dr An �ić i do da je da se 
kod bo le sni ca sa si m p to-
mat skom ast mom na j ve će 
te go be oče ku ju od 24. do 
36. ne de lje tru d no će.

Za tru d no ću, njen is hod, 
po ro �aj i ba bi nje, isti če dr 
An �ić, va žna je po ve za nost 
ast me s fa k to ri ma kao što 

su ko ja je ro t ki nja 
(da li je već ra �a-

la ili ne), mla �a 
dob ma j ke, 

sla ba is hra-
na, izlo že-
nost du-
van skom 
d i  m u , 

pre vre me-
ni po ro �aj, 
nis ka po ro-
�a j na te ži-
na, kra t-
ko tra j  no 
do je nje.

- Ast ma se u tru d no ći 
le či uo bi ča je nim le ko vi-
ma za ast mu, bez stra ha 
od šte t nog de lo va nja le-
ko va na fe tus, a do zi ra nje 
je po pri n ci pu na j ma nje 
de lo tvor ne do ze. Sva ko 
po go r ša nje ast me tre ba 
le či ti ko r ti kos te roi di ma 
pa ren te ral no (pu tem 
inje k ci ja), pos ti ći od go va-
ra ju ću ok si ge na ci ju (ni vo 
ki seo ni ka), a na kon sta bi-
li za ci je bo le sti na sta vlja se 
oral na te ra pi ja. Se da ti ve 
ne tre ba upo tre blja va ti, 
mu ko li ti ci (sred stva za 
ra zre �i va nje slu zi) mo gu 
po go r ša ti bro n ho spa zam 
(su že nje di sa j nih pu te va), 
dok se an ti hi sta mi ni ci 
(le ko vi pro tiv ale r gi ja) 
ne ko ri ste u te ra pi ji ast-
me - obja šnja va dr An �ić.

Bez tegoba
Uz do bru kon tro lu ast-

me is hod tru d no će je obi-
č no do bar.

- A do bra kon tro la ast-
me zna či da tru d ni ca mo-
že oba vlja ti sva kod ne v ne 
ak ti v nos ti bez ast mat skih 
te go ba i pres pa va ti noć 
bez bu �e nja či ji je uzrok 
ast ma ti č ni si m p tom - na-
gla ša va dr An �ić.

SI M P TO MI ASTME

 na pa di kašlja
  ote ža no di sa nje (di sp-

ne ja)
 ste za nje u grudima
  ši šta nje di sa j nih pu te va 

(whee zi ng)

ASTMA

  bla ga po vre me na: 
dne v ni si m p to mi tra ju 
do dva da na, no ć ni se 
ja vlja ju do dva pu ta 
me se č no, po go r ša nja 
tra ju od ne ko li ko sa ti 
do ne ko li ko dana

  bla ga tra j na: dne v ni 
si m p to mi če šći od dva 
pu ta, ali ne sva kod-
ne v no, no ć ni si m p to-
mi če šći od dva pu ta 
me se č no, po go r ša nje 
po ne kad ogra ni ča va 
aktivnost

  ume re na tra j na ast ma: 
sva kod ne v ni na pa di, 
no ć ni si m p to mi vi še 
od je da n put u 24 ča sa, 
po go r ša nja ogra ni ča-
va ju ak ti v nost i mo gu 
tra ja ti da ni ma, po tre ba 
za sva kod ne v nim uzi-
ma njem in ha la cio nog 
kra t ko de lu ju ćeg be ta-
agonista

  te ška tra j na ast ma: 
stal ni si m p to mi, uče-
sta li no ć ni si m p to mi, 
če sta po go r ša nja, 
ogra ni če na te le sna 
aktivnost

KON TRO LA AST ME I TE RA PI JA SE ZA PO ČI NJU, 
PRE SVE GA, PRO ME NOM STI LA ŽI VO TA I OKOLINE

  izbe ga va nje ale r ge na: eli mi ni sa ti iz ku će te pi he, za-
ve se, ta pa ci ra ni na me štaj i pli ša ne igra č ke, ku ć ne 
lju bi m ce zbri nu ti na ne kom dru gom me stu, odr ža va-
ti hi gi je nu du še ka i pos te lji ne, sva kod ne v no tu ši ra nje 
i pra nje ko se po se b no u se zo ni po ja ča nog cve ta nja 
(umi va nje i pra nje ru ku na kon sva kog ula ska u ku ću 
spo lja)

 pre sta nak pušenja
  re gu la ci ja te le sne te ži ne, di je te t ski re žim is hra ne 

(bez ale r ge na)
  izbe ga va nje fi zi č kog na po ra u hla d noj i vr lo su voj 

sredini
  izbe ga va nje stre sa i ja kih emo ti v nih rea k ci ja (uzne-

mi re nost, lju t nja i uzbu đe nje po kre ću ast mat sku 
rea k ci ju)

 pra vo vre me no le če nje res pi ra tor nih infekcija
  kod go ru ši ce po vi si ti uzgla vlje za 15 cm, uzi ma ti 

ma nje obro ke, ko ri sti ti an ta ci de (za ubla ža va nje go-
ru ši ce) ili blo ka to re H2 receptora

 izbe ga va nje cr nog vi na (oso be ose tlji ve na su l fi te)
 izbe ga va nje ja kih mirisa
  izbe ga va ti le ko ve ko ji mo gu iza zva ti na pad (ne ste-

roi d ni an ti reu ma ti ci, ne se le k ti v ni blo ka to ri be ta-re-
ce p to ra)

  re dov no i pra vi l no ko ri šće nje te ra pi je ko ja se 
pro pi su je na osno vu te ži ne bolesti

 edu ka ci ja bolesnice
 ve žbe disanja
  svim pa ci jen ti ma kra t ko de lu ju ći be ta-

ago ni st ola k ša va smetnje

Dr An đić: 
Go ru ši ca, 
ko ja je če sta 
u tru d no ći, 
mo že do dat no 
po go r ša ti 
stanje
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dob ma j ke, 

sla ba is hra-
na, izlo že-

pre vre me-
ni po ro �aj, 
nis ka po ro-
�a j na te ži-
na, kra t-
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ma nje obro ke, ko ri sti ti an ta ci de (za ubla ža va nje go-

izbe ga va nje cr nog vi na (oso be ose tlji ve na su l fi te)
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re dov no i pra vi l no ko ri šće nje te ra pi je ko ja se 

svim pa ci jen ti ma kra t ko de lu ju ći be ta-

Go ru ši ca, 
ko ja je če sta 
u tru d no ći, 
mo že do dat no 
po go r ša ti 
stanje
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