
STRES KAO OKI DA^ ZA NA STA NAK ZDRAV STVE NIH TE GO BA

S
tres kao ne ga tiv no emo ci o nal no
is ku stvo pro pra }e no bi o he mij -
skim, fi zi o lo {kim, bi hej vi o ral -

nim i kog ni tiv nim pro me na ma ko je su
usme re ne na iz me nu stre snog do ga |a ja
ili pri la go |a va we we go vim po sle di ca -
ma, mo ̀ e da do pri ne se na stan ku, po gor -
{a wu ili odr ̀ a va wu od re |e nih
te le snih i men tal nih po re me }a ja. Raz u -
me va we ve ze stre sa i we go vog uti ca ja na
te le sne bo le sti pod ra zu me va sa dej stvo
fak to ra ri zi ka i za {tit nih fak to ra u
vi du bi o lo {ke pod lo ̀ no sti, psi ho lo -
{kih is ku sta va i so ci jal nih uti ca ja ko ji
ob li ku ju re ak ci ju na stres u smi slu mo -
gu} no sti na stan ka bo le sti, sma tra do -
cent ki wa dr Dra ga na Rat ko vi} iz
Kli ni ke za psi hi ja tri ju Uni ver zi tet skog
kli ni~ kog cen tra Voj vo di ne.

Po sto ji tu ma ~e we ko je pod ra zu me va
da raz li ~i te bo le sti na sta ju pod uti ca -

jem naj ~e {}e ne pri jat nih emo ci ja u slu -
~a je vi ma ka da po sto ji bi o lo {ka
pre di spo zi ci ja za bo lest.

- U ovom smi slu ra wi ve oso be is po -
qa va ju oskud nu bi hej vi o ral nu eks pre si -
ju emo ci ja, ko je se kon ver tu ju u
raz li ~i te men tal ne ili so mat ske funk -
ci o nal ne po re me }a je. U osno vi psi ho so -
mat skih po re me }a ja je so ma ti zo va na
ank si o znost, ko ja pred sta vqa me ha ni -
zam ko jim se emo ci o nal ni sa dr ̀ aj tran -
sfor mi {e u te le snu sfe ru. Pa to lo {ki

sup strat se stva ra ka da pro tok ank si o -
zno sti kroz te lo po sta ne do mi nan tan
za „pra ̀ we we“ vi {ka ank si o zno sti.
Zbog to ga, pro to kom vre me na to kom ko -
jeg po sto ji hro ni~ na ank si o znost, do la -
zi do pro me na u struk tu ri or ga na, te se
ta da obo qe we sma tra so ma top si hi~ kim
– na vo di dr Rat ko vi}.

Stres pod ra zu me va in ter ak ci ju iz me -
|u je din ke i sre di ne i ukqu ~u je su bjek -
tiv nu per cep ci ju i pro ce nu stre so ra.
Jo{ je Hi po krat tvr dio da je va ̀ ni je ko -
ja li~ nost ima od re |e nu bo lest, od to -
ga ko ju bo lest ima od re |e ni ~o vek.
Mo der nim is tra ̀ i va wi ma ni su po tvr -
|e ne ra ni je pret po stav ke da po sto je
pro fi li li~ no sti ko ji u pot pu no sti mo -
gu da se po ve ̀ u sa od re |e nim te le snim
bo le sti ma, jer  kon cep ti li~ no sti sklo -

nih po je di nim obo qe wi ma ni su odr ̀ i -
vi sa sta no vi {ta ni voa or ga ni za ci je
li~ no sti.

- Raz li ~i ti ti po vi li~ no sti mo gu da
raz vi ju od re |e na po na {a wa ko ja su od -
re |e na raz li ~i tim fak to ri ma (bi o lo -
{kim, psi ho lo {kim i so ci jal nim), pa i
po na {a wa ko ja do vo de do bo le sti. Pod -
lo ̀ nost pre ma stre su, kao i uspe {nost
u su o ~a va wu i sa vla da va wu stre sa, za -
vi se i od kog ni tiv nih i afek tiv nih ka -
rak te ri sti ka li~ no sti, kao i od
psi ho lo {ke or ga ni za ci je i do mi nant nih
me ha ni za ma od bra ne ko je li~ nost ko ri -
sti u stre snim si tu a ci ja ma. Oso be ko je
su ot por ni je na na sta nak psi ho so mat -
skih bo le sti ima ju spo sob nost vla da wa
so bom u stre snim si tu a ci ja ma, kon ti nu -
i ra no su an ga ̀ o va ne u ak tiv no sti ma,
la ko se adap ti ra ju na ̀ i vot ne pro me ne,
ko ri ste so ci jal nu po dr {ku i shva ta ju

stres kao iza zov ume sto kao pret wu –
na vo di dr Rat ko vi}.

Po red ne po voq nog uti ca ja ne spe ci -
fi~ nih stre so ra, kao {to su smrt bra~ -
nog dru ga ili raz vod, ne ki na u~ ni ci su
su ge ri sa li da su oso be sa spe ci fi~ nom
struk tu rom li~ no sti sklo ne na stan ku
od re |e nih psi ho so mat skih bo le sti. Pr -
vo su iden ti fi ko va ne spe ci fi~ ne ka -
rak te ri sti ke li~ no sti oso ba kod ko jih
na sta je ko ro nar na bo lest i one ukqu ~u -
ju kom pe ti tiv nost, tvr do gla vost i agre -

siv nost. Ame ri~ ki psi ho a na li ti ~ar i
je dan od osni va ~a psi ho so mat ske me di -
ci ne Franc Alek san der bio je za go vor -
nik te o ri je da spe ci fi~ ni ne sve sni
kon flik ti je su po ve za ni sa spe ci fi~ -
nim psi ho so mat skim bo le sti ma.

- U tom smi slu, oso be pod lo ̀ ne ul ku -
su na `e lu cu ima ju ja ku ne za do vo qe nu
po tre bu za za vi sno {}u, dok oso be sa hi -
per ten zi jom ima ju ne pri ja teq ske im pul -
se u ve zi ko jih se ose }a ju kri vim.
Me |u tim, mo der na is tra ̀ i va wa ni su
po tvr di la da spe ci fi~ ni psi hi~ ki fak -
to ri stre sa mo gu da do ve du do spe ci -
fi~ nih te le snih bo le sti – na po mi we dr
Rat ko vi}.

Sa dru ge stra ne, na u~ no je po tvr |e na
te o ri ja ne spe ci fi~ nih stre so ra ko ja
go vo ri u pri log ~i we ni ci da hro ni~ ni

stres udru ̀ en sa ank si o zno {}u pre di -
spo ni ra od re |e ne oso be za psi ho so mat -
ske bo le sti.

- Jo{ je dan ne spe ci fi~ ni fak tor
stre sa pod ra zu me va i alek si ti mi ju.
Oso be sa alek si ti mi jom ni su spo sob ne
da pre po zna ju i is ka ̀ u svo ja ose }a wa,
za to {to ni su sve sne svog ras po lo ̀ e wa
i zbog to ga se kod wih raz vi ja ank si o -
znost ko ja mo ̀ e da do ve de do so mat skih
bo le sti – is ta kla je dr Rat ko vi}.

No vi ja is tra ̀ i va wa uka zu ju na pa to -
a na tom ske pro me ne od re |e nih mo ̀ da -
nih struk tu ra pod uti ca jem
pre tr pqe nog stre sa, a {to se po ve zu je
sa dej stvom en do ge no iz lu ~e nih kor ti -
ko ste ro i da. Pret po sta vqa se da su psi -
ho so mat ski po re me }a ji uglav nom
uslo vqe ni po re me }a jem u hi po ta la mo-
hi po fi zno-adre nal noj oso vi ni i sim pa -
ti~ kom ner vnom si ste mu. Stu di je
ne u ro i mi d`in ga su utvr di le da ank si o -
znost, zdra va ili pa to lo {ka, pro vo ci -
ra re gi o nal ne me ta bo li~ ke pro me ne u
mo zgu ko je ~ak mo gu i da se ma pi ra ju.

Kao deo od go vo ra na dej stvo stre sa
uo~e na je i in hi bi ci ja imu nog si ste ma.
Do ka za no je da kod oso ba iz lo ̀ e nih hro -
ni~ nom stre su po sto ji po ve }an ri zik za
na sta nak od re |e nih te le snih bo le sti.
Ta ko hro ni~ ni stres mo ̀ e da uti ~e na
po ve }an ri zik od po ja ve obo qe wa ga -
stro in te sti nal nog trak ta, kao {to su
iri ta bil ni ko lon, ul ce ro zni ko li tis, ul -
ku sna bo lest, za tim na obo qe wa kar di o -
va ku lar nog si ste ma kao {to su po vi {en
krv ni pri ti sak, arit mi ja, va zo va gal na
sin ko pa, na bo le sti re spi ra tor nog si -
ste ma gde su hi per ven ti la ci o ni sin -
drom, ast ma, hro ni~ na op struk tiv na
bo lest plu }a, na obo qe wa en do kri nog si -
ste ma {to mo ̀ e da iza zo ve hi per i hi -
po ti re o i di zam, {e }er nu bo lest,
hi per kor ti ci zam i hi per pro lak ti ne mi -
ju, na bo le sti ko ̀ e gde se ja vqa ju pso ri -
ja za, ato pij ski der ma ti tis, psi ho ge ne
eks ko ri ja ci je, pru ri tus, na obo qe wa mi -
{i} no-ske let nog si ste ma gde su re u ma -
to id ni ar tri tis i si stem ski lu pus, kao
i na gla vo bo qe i to mi gren ske, kla ster

i ten zi o ne. Do ka za no je da je ank si o znost
ne za vi stan fak tor ri zi ka za na sta nak i
odr ̀ a va we hro ni~ nih te le snih bo le sti,
ne za vi sno od de mo graf skih fak to ra i
sti la `i vo ta.

- Tu je i ka te go ri ja psi ho so mat skih po -
re me }a ja ko ji se de fi ni {u kao funk ci -
o nal ni po re me }a ji iza zva ni stre som,
bez traj nih pa to a na tom skih o{te }e wa
or ga na i or gan skih si ste ma. Sma tra se
da me ha ni zam na stan ka ovih bo le sti
mo ̀ e da se obra zlo ̀ i pro du ̀ e nom hi -
pe rak tiv no {}u ve ge ta tiv nog ner vnog
si ste ma, kao i hi pe rak tiv no {}u hi po ta -
la mo-hi po fi zno-nad bu bre ̀ ne oso vi ne
pod uti ca jem stre sa – ob ja {wa va do -
cent ki wa Rat ko vi}.

Sa aspek ta psi ho lo {ke me di ci ne,
zdra vqe ni je sa mo od su stvo bo le sti i

sta we fi zi~ kog, men tal nog i so ci jal nog
bla go sta wa, ka ko je to zva ni~ no de fi -
ni sa no, ve} mo ra da ukqu ~u je i is pra van
put su o ~a va wa, re a go va wa i pri la go |a -
va wa na raz li ~i te pro me ne sa ko ji ma se
~o vek stal no su o ~a va.

- Po zna to je da sva ka bo lest na ru {a -
va psi hi~ ku, te le snu i so ci jal nu rav no -
te ̀ u, ti me {to pre ti da po re me ti
funk ci o ni sa we ~o ve ka i {to ak tu e li zu -
je we go ve in trap si hi~ ke kon flik te. Me -
|u tim, sa vre me na me di ci na za ne ma ru je
~i we ni cu da u shva ta wu zna ~e wa bo le -
sti, zna ~aj nu ulo gu ima ju psi ho lo {ki i
so ci jal ni fak to ri, jer sva ku bo lest pra -
ti niz stre so ge nih si tu a ci ja ko je de fi -
ni tiv no me wa ju i na ru {a va ju kva li tet
`i vo ta ~o ve ka – na po mi we dr Rat ko vi}.

Pre va zi |e ni mo del bo le sti ko ji go vo -
ri da ne ki spo qa {wi uzro~ nik do vo di
do te le snog o{te }e wa, po re me }a ja
funk ci je or ga ni zma i te le snog simp to -
ma ni je mo gao da ob ja sni na sta nak ar te -
rij ske hi per ten zi je, kar ci no ma ili
od re |e nih men tal nih po re me }a ja. Zbog
to ga je na sce nu stu pi la mul ti fak to ri -
jal nost u raz ma tra wu eti o lo gi je, od no -
sno na stan ka mno gih bo le sti te se sve
vi {e raz ma tra in ter ak ci ja na sle |a, ge -
net skih pro me na, eko lo {kih fak to ra,
spo qa {wih bi o lo {kih fak to ra, stre -
sa, ne po voq nih `i vot nih do ga |a ja i `i -
vot nog sti la.

- Psi ho so mat ska bo lest se de fi ni {e
kao bo lest sa pa to a na tom skom le zi jom
u ~i jem na stan ku i to ku je uti caj psi hi~ -
kih fak to ra pre su dan ili bar zna ~a jan.
Psi ho fi zi o lo {ki po re me }aj je pro la -

zna fi zi o lo {ka re ak ci ja na sta la kao
po sle di ca emo ci o nal nih uzro ka, kao
{to su na pri mer ta hi kar di ja kod sna -
`nog de lo va wa stre so ra, hi per ven ti la -
ci ja kod iz ne nad nog stra ha, u~e sta la
sto li ca pri i{ ~e ki va wu ne pri jat nog do -
ga |a ja, ste za we u pre de lu grud nog ko {a
pri ne po voq nim emo ci o nal nim do ̀ i -
vqa ji ma. Psi ho so mat ska me di ci na je
spe ci fi~ no me di cin sko po qe iz u ~a va -
wa, ko je je for mi ra no na osno vu dve
pret po stav ke: da po sto ji je din stvo psi -
hi~ ko-te le sno i da psi ho lo {ki fak to -
ri mo ra ju da se uzmu u ob zir pri li kom
raz ma tra wa eti o lo gi je i tret ma na svih
bo le sti – is ti ~e dr Rat ko vi}.

Zna ~aj in ter ak ci ja iz me |u psi he i te -
la za jed no sa od go vo ri ma na so mat ske i
emo ci o nal ne te go be uo~en je jo{ u ra nim
pe ri o di ma. Psi ho so mat ska me di ci na je
evo lu i ra la od vre me na Hi po kra ta, ka da
su bo le sti opi si va ne za jed no sa re li gi -
o znim i ide o lo {kim aspek ti ma, ali i
ka da su uo~e ne ulo ge emo ci ja i adap ta ci -
o nih spo sob no sti ko je do pri no se na stan -
ku so mat skih bo le sti. Ta ko je So krat u
5. ve ku p.n.e. za kqu ~io da te lo ne mo ̀ e
da se iz le ~i ako se ne le ~i i du {a, dok
je Ga len je jo{ pre Hri sta raz u meo kon -
cept adap tiv ne bi o lo gi je u ko joj bo le sti
re me te pri ro du rav no te ̀ u te la. Ame -

ri~ ki na u~ nik sa Har var da Vol ter Ke non
je po ~et kom 20. ve ka raz ma trao te le sne
pro me ne u raz li ~i tim psi hi~ kim sta wi -
ma, a po seb no u si tu a ci ja ma bi o lo {ke
ugro ̀ e no sti, te po sta vio je dan od ba -
zi~ nih psi ho fi zi o lo {kih za ko na „bo ri
se ili be ̀ i“.

- Po sma tra wem `i vo ti wa ko je se na -
la ze u opa sno sti pri me tio je po ja vu pi -
lo e rek ci je (na je ̀ e nost ko ̀ e), mi dri ja ze
(pro {i re ne ze ni ce), ta hi kar di je (ubr zan
rad sr ca), {i re wa va zdu {nih pu te va i
za kqu ~io da ove po ja ve ima ju za ciq spa -
sa va we `i vo ti we bor bom ili be gom –
ka ̀ e dr Rat ko vi} i na vo di i pri mer
ame ri~ ke na u~ ni ce He len Dun bar ko ja je
u pr voj po lo vi ni 20. ve ka za kqu ~i la da
su oso be sa spe ci fi~ nim ka rak te ri sti -
ka ma li~ no sti pod lo ̀ ne raz vo ju spe ci -
fi~ nih bo le sti i opi sa la ko ro nar nu,
ul ku snu i ar tri ti~ nu li~ nost. 

Ame ri~ ki psi ho a na li ti ~ar Franc
Alek san der je u isto vre me pret po sta vio
da po sto je tri va ri ja ble u na stan ku psi -
ho so mat ske bo le sti: na sle |e na ili ste -
~e na ose tqi vost or gan skih si ste ma,
psi ho lo {ka pra vil nost kon flik ta i od -
bra na. Po sled we se stva ra ra no to kom
`i vo ta u od no su na `i vot ne si tu a ci je
ko je se go mi la ju i ima ju uti caj na ka sni ji
na sta nak psi ho so mat skih bo le sti. Po
we go vom mi {qe wu, hro ni~ no raz dra ̀ e -
we pa ra sim pa ti ku sa kao po sle di ca za u -
zi ma wa pa siv nog sta va, po vla ~e wa iz
`i vot ne bor be i stva ra wa re flek sa um-
rt vqe wa to kom go di na do vo di do ast me,
ko li ti sa i za mo ra. Sa dru ge stra ne, ve -
ge ta tiv na ne u ro za, ko ja ko ri sti put sim -

pa ti ku sa, do vo di do mi gre ne, di ja be tes
me li tu sa i kar di o va sku lar nih bo le sti. 

Psi ho a na li ti ~a ri Yory An gel i Ar tur
[ma le su za kqu ~i li da ne a de kvat no
`a lo va we na kon gu bit ka mo ̀ e da bu de
fak tor za na sta nak psi ho so mat skih bo -
le sti.

- Psi ho a na li ti ~a ri i psi ho fi zi o lo -
zi su sva ka ko do pri ne li na pret ku psi -
ho so mat ske me di ci ne kroz dva pri stu pa
iz u ~a va wa ovog me di cin skog po qa. Pr -
vi pri stup je imao za ciq da iden ti fi -
ku je spe ci fi~ ne psi ho lo {ke va ri ja ble
ko je su u osno vi so mat skih po re me }a ja,
dok je dru gi pri stup ukqu ~i vao eks pe ri -
men tal ne epi de mi o lo {ke stu di je u ci -
qu ot kri va wa ko re la ci ja iz me |u
so ci jal nih sti mu lu sa, od go vo ra su bje ka -
ta na wih i kon se kvent nih pro me na u
fi zi o lo {kom funk ci o ni sa wu su bjek ta
– oce wu je dr Rat ko vi}.

Ona na po mi we da je i pan de mi ja ko -
vid-19 osta vi la po sle di ce po men tal no
zdra vqe, ~i je }e i or gan ske po sle di ce,
kao iz vo ra stre sa, bi ti evi dent ne.

- Ve} su do sad stu di je pre se ka i me -
ta-ana li ze po ka za le vi so ku pre va len cu
de pre si je, ank si o zno sti i in som ni je kod
ko vid-19 pa ci je na ta – is ta kla je dr Rat -
ko vi}.
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nedeqa 26. jun 2022. 

Vojvo|ansko zdravqe

@i�vot�ni�do�ga�|a�ji�oki�da�~i�stre�sa
Pre ma re ~i ma dr Rat ko vi}, od re |e ni ̀ i vot ni do ga |a ji mo gu da bu du uzrok

stre sa i da uti ~u na po ja vu men tal ne i so mat ske simp to ma ti ke. Na vo di ka -
ko su sre di nom pro {log ve ka, psi hi ja tri Holms i Ra he na osno vu raz ma tra -
wa uti ca ja stre snih ̀ i vot nih do ga |a ja na na sta nak bo le sti na pra vi li ska lu
so ci jal nog pri la go |a va wa.

- Ova ska la sa dr ̀ i 43 `i vot na do ga |a ja po ve za na sa raz li ~i tim in ten zi -
te tom stre sa kod pro se~ nog ~o ve ka, a kao naj stre sni ji su hi je rar hij ski ran -
gi ra ni: smrt bra~ nog dru ga, smrt de te ta, raz vod, za tvor ska ka zna, smrt
ro di te qa ili pri ja te qa, te le sna bo lest, ven ~a we, ot kaz, pen zi o ni sa we, bo -
lest bli skog srod ni ka, trud no }a, ro |e we de te ta, sek su al ni pro ble mi, po -
slov ni pro ble mi, fi nan sij ski pro blem – na ve la je dr Rat ko vi}.

Psi�ho�so�mat�ska�me�di�ci�na

- Psi ho so mat ska me di ci na se de fi ni {e kao me di cin ska oblast ko ja se ba -
vi psi ho fi zi o lo {kim po re me }a ji ma i psi ho so mat skim bo le sti ma od no sno
onim po re me }a ji ma u ~i joj eti o lo gi ji psi ho lo {ki fak to ri mo gu ima ti zna -
~aj nu ulo gu. Ter min „psi ho so mat ski“ je pr vi put upo tre bio ne ma~ ki psi hi ja -
tar Hajn rot po ~et kom 19.ve ka, uka zu ju }i na zna ~aj po ve zi va wa psi hi~ kog i
te le snog kod bo le sti – na po me nu la je dr Rat ko vi}.


