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XPOHWYHA aHKCMO3HOCT

Mera CTPYKTYPY OpraHa

Tpec Kao HeraTMBHO €MOLIMOHAIHO
UCKYCTBO mponpaheHo Guoxemuj-
CKMM, OM3MONOLLIKUM, BUXejBropart-
HUM W KOTHUTMBHUM MpPOMeHama Koje cy
yCMepeHe Ha U3MeHy cTpecHor aorafaja
WM nNpunarofhasare HerosMm nocneauua-
Ma, MOXKe Jia IONPUHECE HAaCTaHKy, Norop-
warky uaM - oAp)kasawy —oapeheHnx
TEeNecHUX U MeHTanHux nopemehaja. Pasy-
MeBake Be3e CTpeca W Herosor yTuuaja Ha
TenecHe 60N1eCTW NoApasyMeBa CaAejCTBO
chakTopa pusnKa 1 3alTUTHUX dhakTopa y
BUAY OUONOLLKE MOASIOXKHOCTH, MCHUXOJIO-
LLIKMX MUCKYCTaBa 1 CoLMjanHux yTuuaja Koju
00/MKyjy peakumjy Ha CTPEC y CMUCHY MO-
ryhHOCTM HacTaHka 6onecTtu, cmaTpa Ao-
ueHTKuwa ap [paraHa Partkosuh w3
KnuHuke 3a ncuxujaTpujy YHUBEP3UTETCKON
KJIMHUYKOT LieHTpa BojsoauHe.
MocToju Tymauyewe Koje noapasymesa
Jia pasnuunte 6onecTy HacTajy noa yTuua-

HWX NOjeAMHUM 000JberUMA HUCY OLPMK-
BM Ca CTaHOBMLUTA HMBOA OpraHu3auuje
JINYHOCTMU.

- PasznnumTi TMNOBM NMUHOCTU MOry Aa
pasBujy oapefieHa noHaluarwa Koja cy oa-
peheHa pa3nMuuTum dpakTopuma (6rono-
LLKMM, NMCUXONOLLKUM U COUMjaIHUM), na u
noHaluara koja josoje Ao 6onectu. Moa-
JIOXXHOCT Mpema CTpecy, Kao 1 yCreLwHOCT
y CyouaBarby U caBnajasatby CTpeca, 3a-
BUCE M OJ KOTHUTUBHUX N adDEKTUBHUX Ka-
PakTepucTuka JNUYHOCTH, Kao WU OA4
MCUXOJOLLIKE OpraH13aumje U AOMUHAHTHUX
MexaHu3ama oA0paHe Koje IMYHOCT Kopu-
CTW y cTpecHUM cuTyauujama. Ocobe Koje
Cy OTMOPHMWje Ha HacTaHak ncuxocomar-
CKUX BONECTH UMajy CoCOBHOCT Brazara
co6OM Yy CTPECHUM CUTYyaumujama, KOHTUHY-
MpaHO Cy aHra)xoBaHe y akTUBHOCTWUMaA,
NaKo ce aaanTupajy Ha XXMBOTHe MPOMeHe,
KOpUCTE couujanHy NOAPLUKY U cxBaTajy

2KuBoTHu forahaju okmgaum cTpeca

Mpema peurma ap Patkoeuh, oapeteHn )1MBOTHU Aorahjaju mory Aa Gyay y3poK
cTpeca u Aa yTudy Ha nojaBy MeHTasHe 1 COMaTCKe cumMnTomMaTuke. Hasoau Ka-
KO Cy CpeAuHOM MPOLUSIOr Beka, ncuxujatpu Xonmc u Paxe Ha ocHOBY pasmartpa-
Ha yTHULaja CTPECHUX XMBOTHUX Aorahaja Ha HacTaHak 6oNecTH Hanpasuu ckany

coumjanHor npunarohasata.

- OBa ckana caap»u 43 »u1BOTHa Aorahaja noBe3aHa ca pasMiunTUM UHTEH3H-
TETOM CTpeca KOZ NPOCEYHOr YOBEKA, a Kao HajCTPECHUjU CY XWjepapXujCKu paH-
rMpaHu: cMpT 6payHor Apyra, CMpT AeTeTa, pa3BoA, 3aTBOPCKa kasHa, CMpT
poauTesa unu npujatesba, TenecHa 60NecT, BeHYake, 0TKas, NeH3noHucawe, 6o-
necT BnMCKOr CPOAHUKA, TPyAHONA, pofewe AeTeTa, CekcyasnHn npobnemu, no-
CnoBHU NpoBnemu, onHaHcHjcku Npobnem — Hagena je Ap PaTkosuh.

jeM HajuyeLhe HenpujaTHUX emMoumja y cny-
yajeBMMa kaja noctoju  Guornoluka
npeaucnosvumja 3a éonecT.

- Y oBOM cmuCHy parbkBe 0coBe Mcrno-
JbaBajy OCKyaHY GUXejBUOpasHY eKCrpeck-
jy emouuja, Koje ce KOHBepTyjy Y
pasnnMunTe MeHTasHe U CoMaTCKe CPYHK-
LMoHanHe nopemehaje. Y 0CHOBM NCMXOCO-
MaTCKuX nopemehaja je comaTu3oBaHa
aHKCUO3HOCT, Koja NpeAcTaB/ba MexaHu-
3aM KOjUM Ce eMOLMOHaNHN Caapaj TpaH-
cdoopmuLLe y TenecHy cdoepy. MNaTonoLLku

cyncTpar ce cTBapa kaza NpoTOK aHKCHO-
3HOCTM KPO3 TeJo NocTaHe AOMWUHaHTaH
3a ,Npaxmere” BULIKA aHKCMO3HOCTH.
306or Tora, NPOTOKOM BpPeMeHa TOKOM KO-
jer NocToju XpOHWUYHa aHKCMO3HOCT, AoJa-
31 10 NPOMEHa y CTPYKTYpH opraHa, Te ce
Taaa 000berbe CMaTpa COMaTONCUXMUKUM
— HaBoau Ap PaTkoswh.

CTpec noapasymesa UHTEpaKLujy U3me-
Ry jeAnHKe W cpeaunHe U yKibydyje cydjek-
TUBHY nepuenuujy 1 npoueHy cTpecopa.
Jouu je Xunokpar TBPAMO Aa je BaXKHUje KO-
ja nnuHocT uma oapeheHy GonecT, o4 To-
ra kojy 6onect uma OApPeheHU YOBeK.
MozepHUM UCTpaxuBarUMa HUCY NOTBp-
fieHe paHuje npeTnocTaBke Aa MOCTOje
nPOOMIN TIMYHOCTM KOjW Y MOTMYHOCTH MO-
ry Aa ce noBexy ca oApefneHnm TeseCHUM
6onecTuma, jep KOHLENTHU IMYHOCTU CKIO-

CTPEC Kao M3a30B YMECTO Kao MpeThy —
HaBoau ap PaTkosuh.

Mopen HenoBosbHOr yTULAja Hecneum-
OMUHKX CTPecopa, Kao LWTo cy cMpT Bpay-
HOr Apyra Wian pasBoj, HEKWU Hay4HWULM Cy
cyrepucanu aa cy ocobe ca CrieLumcpuyHoM
CTPYKTYPOM JIMYHOCTMU CKJIOHE HACTaHKy
oapeheHux ncuxocomatckux 6onectu. Mp-
BO Cy WAEHTU(PMKOBaHE creuncuryHe Ka-
PaKTEPUCTHKE IMYHOCTM 0coBa Koa KOjux
HacTaje KopoHapHa 60NECT U OHE YKIbyuy-
jy KOMNETUTUBHOCT, TBPAOIIaBOCT 1 arpe-

CMBHOCT. AMEpUYKM ncuxoaHanuTryap u
jeaaH on ocHWBaya NCUXOCOMATCKE Meay-
unMHe dpaHy Anekcanaep 61o je 3arosop-
HUK Teopuje Aa cneundouyHn HEeCBECHM
KOHADJIMKTH jecy nosesaHu ca cneundony-
HWM ncuxocomaTckum BonecTuma.

- Y ToM cmuchy, 0coBe NoaNoXKHE YIKy-
Cy Ha Xenyuy umajy jaky He3aaoBOJbeHy
noTpedy 3a 3aBucHoLLhy, 0K ocobe ca Xu-
NepTeH3njoM UMajy HempujaTesbCke MMy J-
ce Yy Be3n Kojux ce ocehajy KpuBUM.
MefyTum, MoAepHa UCTpaxuBara HUCY
noTBpAKNa Aa cneumcryHmn NCUXMUKK doak-
TOpM cTpeca Mory a AOBeAy AO Crneuu-
PMYHKX TeNeCHUX BONECTH — HANMOMMbE AP
PaTkosuh.

Ca apyre cTpaHe, Hay4HO je noTephexa
Teopuja HecneunmchuyHx cTpecopa Koja
FOBOPU Y MPUOT YAHEHULIM Aa XPOHUYHU
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CTPEC YAPY)XEH Ca aHKCHO3HOLLhy npeau-
croHupa oapeheHe ocobe 3a ncuxocomart-
cke GonecTy.

- Jow jepaH HecneuudnyHu chakTop
cTpeca noapasymeBsa W anekCUTUMU)Y.
Ocobe ca anekCcUTUMUjOM HUCY CrocoBHe
Jla NpernosHajy 1 Uckaxy csoja ocehata,
3aT0 LUTO HUCY CBECHE CBOT pacrnosfioxera
1 360r Tora ce KoJ KX passuja aHKCHO-
3HOCT Koja MOXe Aia AoBeAe A0 COMATCKUX
6onecTv — ucTakna je ap PaTkosuh.

HoBwja ucTparkusara ykasyjy Ha nato-
aHaToOMCKe npomeHe oApeheHnx Moxaa-
HKX CTPYKTypa noa yTuuajem
NpeTPM/bEHOr CTpeca, a LITo ce nosesyje
ca AejCTBOM EHAOreHO U3NYyYEeHUX KOPTH-
kocTepounaa. MpeTnocTassmba ce Aa Cy ncu-
XocoMaTCcku  nopemehaju  yrnasHoOM
yCnoB/beHu nopemehajem y xunoranamo-
XMNOGOU3HO-aApEeHaHOj OCOBMHU U CUMMa-
TMYKOM HepBHOM cuctemy. CTyauje
HEYPOUMUIKUHIa Cy YTBPAUNE Aa aHKCHO-
3HOCT, 3/ipaBa W1 naTosoLLKa, NPOBOLK-
pa pervoHanHe MeTabonnuke NpomeHe y
MO3ry KOje Yak Mory W Aa ce mManupajy.

Kao neo ozarosopa Ha AejcTBO cTpeca
youeHa je U MHXMOULMja UMYHOr cucTema.
[lokasaHo je fia koA 0coba U3N0MEHUX XPO-
HUYHOM CTPECY NocToju nosehaH pusuk 3a
HacTaHak oApeheHux TenecHux 6onecTy.
Tako XpOHWYHU CTPEC MOXKE Aa yThye Ha
nosehaH pu3uK oa nojase oBosberba ra-
CTPOMHTECTUHAJIHOT TPaKTa, Kao WTO Cy
MPUTABUIHI KOJIOH, Y/ILIEPO3HU KONMTHC, Y-
KycHa 60necT, 3aThM Ha 000sberba Kapamo-
BakynapHOr cuctema Kao LUTO Cy NOBULLEH
KPBHW MpUTHUCaK, apuTMuja, BasoBarasHa
CHHKOMa, Ha BONECTU PECMPaTOPHOr CH-
cTema rie Cy XWnepBeHTUNAUMOHU CWH-
APOM, acTma, XPOHUYHA ONCTPYKTUBHA
Bonect nnyha, Ha 000sbEHA EHAOKPUHOT CH-
cTema LUTO MOXe Aa U3a30Be Xunep U Xu-
notupeouausam,  wehepHy — GonecrT,
XUMEpKOPTULM3AM U XUNEePrpOnaKTUHEMU-
jy, Ha GoNecT KOXXe rae ce jaBrbajy ncopu-
jasa, aTonujckn AepmaTUTUC, MCUXOreHe
eKckopujaumje, NpypuTyc, Ha 0bombera Mu-
LUMAHO-CKeNeTHOr cucTema rae cy peyma-
TOWAHW apTPUTUC U CUCTEMCKU NIynyc, Kao
U Ha rnaBoBosbe U TO MUrPeHcke, KnacTep

1 TeH31oHe. [1oka3aHo je Aa je aHKCMO3HOCT
He3aB1CTaH PakTop pU3mMKa 3a HacTaHakK 1
0Jp>KaBatbe XPOHUYHUX TENECHUX OONECTH,
He3aBMCHO 0J, Aemorpadpckux dpaktopa
cTuna xuBeoTa.

- Ty je n kaTeropuja NCMXOCOMaTCKKUX No-
pemehaja Koju ce fedonHULLIY Kao doyHKLIK-
OHanHW nopemehaju usassaHu CTPECOM,
6e3 TpajHWUX NaToaHaTOMCKMX owTehera
opraHa u opraHckux cuctema. Cmatpa ce
Jla MexaHu3aM HacTaHka OBuX GonecTw
MOXKe Aa ce 06pasnoXu NPOAY>KEHOM Xu-
nepakTUBHOLLNY BereTaTtMBHOI HEepBHOI
cUcTema, Kao v xunepakTueBHOLhy xunoTa-
namo-xunodon3Ho-HaabyOpexkHe 0CoBUHE
noA yTuuajem cTpeca — objawwbasa Ao-
LeHTKuba PaTkosuh.

Ca acnekTa mncuxonoluke MeaulunHe,
3/ipaB/be HWje camo OACYCTBO BONecTH U

-

N

Ap AparaHa PatkoBuh

CTare PU3NYKOT, MEHTANIHOT U COLMjanHor
6narocTara, Kako je TO 3BaHUYHO Aedbu-
HucaHo, Beh Mopa fia ykibyuyje 1 ucnpasaH
MyT cyoyaBarba, pearosarka 1 npunaroha-
Barba Ha pas3nMunMTe NPOMeHe ca Kojuma ce
4OBEK CTasHO CyoyaBa.

- MNosHaTo je Aa cBaka GonecT HapyLia-
Ba MCUXUYKY, TENECHY U COLMjanHy paBHO-
TeXy, TUME LITO NpeTu Aa nopemeTn
PyHKLMOHUCAHE YOBEKA U LUTO aKTyenu3y-
je rerose UHTpancuxudke KoHdMkTe. Me-
RyTuM, caBpemMeHa MeauLMHa 3aHemapyje
UMHbEHULY Zla y cxBaTaky 3Hauerba Bone-
CTH, 3Ha4ajHy ynory umajy nCMxomoLLKu 1
coumjasH1 goakTopH, jep cBaky GonecT npa-
TW HU3 CTPECOreHnX cuTyaumja Koje aedom-
HUTUBHO MeHajy 1 HapyLlasajy KsanuteT
)KUBOTa YoBEKa — Hanomume ap PaTtkosuh.

MpeBaauheHr Mozen 60NecTH KojU roBo-
pY Aa HeKn crosballkbK Y3POYHUK AOBOAM
[0 TenecHor owTehewa, nopemehaja
byHKLMje opraHuama 1 TeNecHor CUMMNTo-
Ma Huje Morao za 06jacHu HacTaHak apTe-
pujcke XxunepTeHsuje, KapuuHoMa W
oapeheHux MmeHTanHux nopemehaja. 36or
TOra je Ha CueHy cTynuna MynTucbakTopu-
janHoCT y pa3maTpary eTUonoruje, OAHO-
CHO HacTaHKa MHOrux 6onecTu Te ce cBe
BULLIE pa3mMaTpa uHTepakumja Hacneha, re-
HEeTCKUX MPOMEHA, EKONOLLKUX dhakTopa,
crosballitbux BUONOLLKUX dhakTopa, CTpe-
ca, HEMOBOJLHUX XXMBOTHUX Aorahaja u xu-
BOTHOI CTUNa.

- MeuxocomaTcka BonecT ce AedouHuLLE
Kao GONEeCT ca NaToaHaTOMCKOM e31joM
Y 4njemM HacTaHKy 1 TOKY je yTuLaj NCUXuY-
KnX chakTopa npecyAaH unv 6ap 3HauajaH.
McuxodpmanonoLukn nopemehaj je npona-

PMYKK Hay4HUK ca Xapeapaa Bontep KeHoH
je noyeTkoM 20. Beka pa3MaTtpao TenecHe
NPOMEHE Y Pa3NUYUTUM NCUXUYKUM CTakbu-
Ma, a MoceGHo y cuTyauujama OuonoLLKe
YrPOXXEHOCTH, Te MOCTaBWo jedaH o4 ba-
3UYHKUX NCUXOCOM3MONOLLIKMX 3aKoHa ,,60pH
ce unm 6exu’.

- MNocmaTtpareM XUBOTHUHA KOje Ce Ha-
nase y onacHoCTW NPUMETKO je rojasy nu-
noepekumje (HajexKeHOCT KOXe), Muapujase
(NpoLumrpeHe 3eHuLEe), Taxukapamje (yopaaH
paz cpua), L1pewa Ba3AyLUHWX NyTesa 1
3aK/byuno Aa OBe Nojase UMajy 3a Lnsb cra-
caBabe XMBOTUHE GOpOOM UM Berom —
kaxe Ap PaTkoBuh M HaBoaW U npumep
amepuuke HayyHuue XeneH dyHOap koja je
y NpBoj nonosuHK 20. Beka 3akibyunna aa
cy ocobe ca creuMconiHUM KapakTepucTH-
Kama JIMYHOCTW NOAJIOXKHE Pa3Bojy cneLu-
donyHMx GONECTM M onucana KOpPOHapHY,
YNKYCHY U apTPUTHUYHY JINYHOCT.

Avepuukn  ncuxoaHanuTuuap  ®paHu
ArnekcaHzep je y UICTO Bpeme NpeTrnocTasno
Ja nocToje Tpu Bapujabne y HacTaHKy ncu-
xocomatcke 6onecTu: HacneheHa umm cre-
yeHa OCET/BUBOCT OPraHCKUX CUCTema,
MCUXONOLLIKA NPaBUIHOCT KOHAPIMKTA M OA-
BpaHa. Mocneare ce cTBapa paHo TOKOM
)KMBOTA y OJHOCY Ha »XMBOTHE CUTyauuje
Koje ce romunajy u umajy yTuuaj Ha KacHuju
HacTaHak ncuxocomatckux Gonect. Mo
HErOBOM MMULLbEHY, XPOHUYHO pasaparxe-
e napacvMmnaTukyca Kao nocneavua 3ay-
3¥Marba NacvBHOr CTaBa, NoBnayera U3
»H1BOTHe BopOe 1 CTBapatrba pedosiekca ym-
pTBbEHA TOKOM FOAUHA AOBOAM A0 aCTMe,
konuTuca 1 3amopa. Ca Apyre cTpaHe, Be-
reTaTMBHa Heypo3a, Koja KOpUCTH NYT CUM-

[lcuxocomarcka meanumnHa

- NcuxocomaTtcka MeauumHa ce AechrHULLE Kao MeAULMHCKa 06nacT Koja ce 6a-
B NCUXOCOM3MONOLLKMM nopemehajuma 1 NncMxocoMaTCckum GonecTrMa OAHOCHO
OHUM nopemMehajuma y 4njoj eTUOOrUjWU NMCUXOJIOLLIKK CPakTopKU MOry UMaTK 3Ha-
yajHy ynory. TepMu1H ,ICUXOCOMATCKU® je NPBM NyT YyNOTPeOUo Hemauku ncuxuja-
Tap XajHpoT noyeTkom 19.Beka, ykasyjyhu Ha 3Hayaj nosesnBarba NCUMXMYKOr U1
TenecHor koa 6onecTv — HanomeHyna je Ap Patkosuh.

3Ha do13nosoLLIKa peakumja HacTana kao
nocneauua €MOLUMOHANHUX Y3pOKa, Kao
LUTO Cy Ha NpUMep TaxukapAuja KoA CHa-
)KHOT AenoBatba CTPecopa, XUnepBeHTuna-
uMja KoJA M3HEHaAHor cTpaxa, yyectana
CTOMMLA NPU ULLIYEKWBakY HempujaTHor A0-
rahaja, ctesare y npefeny rpyaHor Kowla
MPW HEMOBOJBHUM E€MOLIMOHANHUM [OXKMK-
B/bajumMa. lcuxocomarcka MeauuuHa je
CneundonyHo MeAMLIMHCKO Nosbe M3y4asa-
kba, Koje je hopmMMpaHO Ha OCHOBY ABe
npeTnocTaske: Aa NOCTOj1 jeAMHCTBO NCK-
XUYKO-TENIECHO U Jla NMCUXOJOLLKKU GhaKTo-
py Mopajy Aa ce y3my y 0031p NPUIMKOM
pasmaTparba eTMoNoruje U TpeTMaHa CBIUX
6onectu — uctuye ap Patkosuh.

3Hauaj uHTepakumja usmehy ncuxe u Te-
na 3aje/]Ho ca 0AroBop1Ma Ha comaTCKe 1
€MOLIMOHaIHE Terobe youeH je joLl y paHum
nepuoauma. lNeuxocomaTcka MeanumHa je
eBonyvpana oA BpemMeHa XvnokpaTta, kaja
cy 6onecTu onucuBaHe 3ajefHo ca pPenmr-
O3HUM U WAEONOLLKUM acrnekTuma, amm u
Kaja cy youeHe ynore emoumja M anantauu-
OHWX CMOCOBHOCTM Koje AOMPUHOCE HacTaH-
Ky comaTckux 6onectu. Tako je Cokpart y
5. BEKy M.H.e. 3aK/by4no Aa Teno He MoXe
Jla Ce U3MeYn aKo Ce He ey 1 aylua, AOoK
je ManeH je joww npe XpucTta pasyMeo KOH-
LenT aganTueHe Guonoruje y Kojoj 6onectu
pemeTe NPUpPoAy paBHOTEXY Tena. AMe-

naTuKyca, JOBOAM L0 MUrpeHe, AvjabeTec
MEeNnTyca 1 KapaAMOBaCKyIapHUX GONecTU.

McuxoaHanuTryapm Llopu AHren n ApTtyp
LLimane cy 3akmyuunu Aa HeaAeKBaTHO
)KasnoBare HakoH rybutka Moxe Aa Oyae
(haKTop 3a HacTaHak NcMXxocoMaTCckux 6o-
necTy.

- MeuxoaHanuTnyapm 1 NCUXOPM3noIo-
31 Cy CBaKako AOMPUHENM HanpeTKy ncu-
XOcoMaTCKe MeAnLMHE Kpo3 ABa npucTyna
“3yyaBarba OBOI MeULMHCKOr nosa. [p-
BM NPUCTYN je MMao 3a Unib Aa MAEHTUM-
Kyje creundpryHe ncuxonolike Bapujadne
Koje Ccy y OCHOBM coMaTckux nopemehaja,
[IOK je ApYru NPUCTYN YKIbyunBaO EKCrepu-
MeHTasHe enuAaemM1OoNoLLKe CTyAuje Y Luu-
Jby OTKpuBama Kopenauuja wusmehy
couujanHux cTUmyyca, oarosopa cybjeka-
Ta Ha KX U KOHCEKBEHTHWUX MpPOMeHa Y
hM3MONOLLIKOM CPYHKLMOHKCAkY CyBjekTa
— ouemyje ap PaTtkosuh.

OHa Hanomuie Aa je 1 naHaemuja Ko-
B1A-19 ocTasuna nocneauLe no MeHTasIHoO
34pasbe, Unje he u opraHcke nocneauue,
Kao u3Bopa cTpeca, 6UTH EBUAEHTHE.

- Beh cy Ao caa cTyauvje npeceka u me-
Ta-aHanu3e nokasase BUCOKY NpesasieHLy
Jienpecuje, aHKCUO3HOCTHU U MUHCOMHMjE KOA
KoBWA-19 naunjeHarta — uctakna je ap Pat-
koBuh.
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»BojsohjaHCcKo 3apaBrbe” ypahieHo je noa nokposuterb.cteom MNokpajuHcKor cekpetapujata 3a 34paBCcTBO



