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U
sa�vre�me�nom�dru�{tvu�iz�lo�̀ e�nost
stre�su�je�deo�sva�ko�dnev�nog�qud�-
skog�is�ku�stva.�Kom�plek�sni�za�da�-

ci,�oba�ve�ze,�ulo�ge�i�od�go�vor�no�sti�ko�je
po�je�di�nac�da�nas�ima�stal�ni�su�iz�vor
stre�sa.�Obi~�no�qu�di�sma�tra�ju�da�stres
uzro�ku�ju�sa�mo�zna�~aj�ni�ne�ga�tiv�ni�`i�-
vot�ni�do�ga�|a�ji,�kao�{to�su�bo�lest,�gu�-
bi�tak� bli�ske� oso�be,� ot�kaz� na� po�slu,
raz�vod,�odva�ja�we�od�bli�ske�oso�be,�sa�o�-
bra�}aj�ni�udes,�itd.�Kli�ni~�ki�psi�ho�log
iz�Kli�ni�ke� za� psi�hi�ja�tri�ju�Uni�ver�zi�-
tet�skog�kli�ni~�kog�cen�tra�Voj�vo�di�ne�do�-
cent�ki�wa�Va�len�ti�na�[o�bot�ka�̀ e�ka�ko
~ak�i�po�zi�tiv�ni�do�ga�|a�ji�u�`i�vo�tu,�kao
{to� su� za�po�sle�we,� ro�|e�we� de�te�ta,
skla�pa�we�bra�ka,�pre�se�qe�we,�una�pre�|e�-

we�na�po�slu�i�sli~�no,�mo�gu�bi�ti�iz�vor
stre�sa�jer�do�vo�de�do�zna�~aj�nih�pro�me�-
na�i�zah�te�va�ju�od�oso�be�da�se�adap�ti�ra
na�no�ve�okol�no�sti.
[o�bot� is�ti�~e� ka�ko� je� va�̀ no� da� se

pre�po�zna�ju�ra�ni�zna�ci�stre�sa�ka�ko�bi
se�na�po�ri�usme�ri�li�na�do�bi�ja�we�po�dr�-
{ke�i�po�mo�}i,�kao�i�na�ja�~a�we�me�ha�ni�-
za�ma�su�o�~a�va�wa�sa�stre�som�kod�oso�be,
a�va�̀ nu�ulo�gu�u�ovo�me�ima�po�ro�di�ca.
-�Po�ro�di�cu�po�sma�tra�mo�kao�je�dan�ce�-

lo�vit�si�stem�u�ko�jem�su�~la�no�vi�me�|u�-
sob�no�za�vi�sni,�{to�zna�~i�da�sve�ono
{to�se�de�{a�va�po�je�di�nom�~la�nu�po�ro�-
di�ce�uti�~e�na�sve�dru�ge�~la�no�ve.�Ka�da
se� po�je�di�nac� na�la�zi� pod� stre�som,� to
uti�~e�na�emo�ci�o�nal�nu�kli�mu�u�po�ro�di�-

ci,�mo�̀ e�da�do�|e�do�pre�no�{e�wa�na�pe�-
to�sti� i� na�osta�le� ~la�no�ve� po�ro�di�ce,
po�ra�sta�za�bri�nu�to�sti�za�da�tog�~la�na,
do�sla�bqe�wa�ko�mu�ni�ka�ci�je�ili�u~e�sta�-
li�jih�kon�flik�ta�u�po�ro�di�ci.�Po�seb�no
su�de�ca�ose�tqi�va�na�emo�ci�o�nal�na�sta�-
wa�ro�di�te�qa�i�vr�lo�do�bro�ih�pre�po�zna�-
ju�–�na�vo�di�[o�bot.
Po�ro�di�ca�mo�̀ e� da� bu�de� od� ve�li�ke

po�mo�}i�po�je�din�cu�u�sa�vla�da�va�wu�stre�-
sa,�jer�su�~la�no�vi�po�ro�di�ce�naj�va�̀ ni�ji
iz�vor�po�dr�{ke�kroz�raz�u�me�va�we,�pru�-
`a�we�pa�̀ we�i�is�po�qa�va�we�em�pa�ti�je,
to�le�ran�ci�je�na�emo�ci�o�nal�na�is�po�qa�va�-
wa�i�po�tre�be,�pri�vre�me�nog�pre�u�zi�ma�-
we� ulo�ga� oso�be� dok� ona� ne� po�sta�ne
po�no�vo�funk�ci�o�nal�na.

Stres�po�je�din�ca�se�re�flek�tu�je�na�~i�-
ta�vu�po�ro�di�cu,�ali�i�sa�ma�po�ro�di�ca�kao
ce�li�na�mo�̀ e�da�bu�de�iz�lo�̀ e�na�stre�su.
Ve�}i�na�po�ro�di�ca�pro�la�zi�kroz�raz�voj�-
ne�fa�ze,�kao�{to�su�for�mi�ra�we�bra~�-
ne�za�jed�ni�ce,�ro�|e�wa�de�te�ta�i�bri�ga�o
ma�lom� de�te�tu,� za�tim� bri�ga� o� pred�-
{kol�skom,�{kol�skom�de�te�tu�i�ado�le�-
scen�tu.� Sle�de� fa�za� ka�da� do�la�zi� do
po�ste�pe�nog�odva�ja�wa�i�od�la�ska�de�ce�iz
po�ro�di�ce,�po�stro�di�teq�ska�fa�za�(„pra�-
zno�gne�zdo“)�i�fa�za�osta�re�le�po�ro�di�-
ce.�To�kom�sva�ke�od�ovih�fa�za�po�ro�di�ca
mo�ra�da�is�pu�ni�od�re�|e�ne�raz�voj�ne�za�-
dat�ke,�da�us�po�sta�vi�no�va�pra�vi�la,�ulo�-
ge,�gra�ni�ce�iz�me�|u�~la�no�va�po�ro�di�ce,
od�no�se�mo�}i�i�obra�sce�ko�mu�ni�ka�ci�je.

-�Po�seb�no�su�stre�sni�pe�ri�o�di�pre�la�-
ska�iz�jed�ne�raz�voj�ne�fa�ze�u�dru�gu,�ta�-
ko�zva�ne�tran�zi�ci�o�ne�ta~�ke.�Upra�vo�ovi
pe�ri�o�di�tran�zi�ci�je�~i�ne�po�ro�di�cu�vr�-
lo�ra�wi�vom�i�ta�da�je�naj�ve�}a�ve�ro�vat�-
no�}a� ja�vqa�we� raz�li�~i�tih� men�tal�nih
po�re�me�}a�ja�kod�de�te�ta�ili�ado�le�scen�-
ta.�Ja�vqa�we�simp�to�ma�u�po�ro�di�ci�od�-
raz� je� ne�mo�gu}�no�sti� po�ro�di�ce� da� se
adap�ti�ra�na�no�ve�po�tre�be�svo�jih�~la�no�-
va�–�po�ja�{wa�va�[o�bot.
Po�red�ovih�raz�voj�nih�stre�so�va,�po�-

ro�di�ca�mo�̀ e�da�se�su�o�~a�va�sa�iz�ne�nad�-
nim�ne�ga�tiv�nim�̀ i�vot�nim�do�ga�|a�ji�ma,
kao�{to�su�mi�gra�ci�je,�iz�be�gli�{tvo,�gu�-
bi�tak�fi�nan�sij�ske�sta�bil�no�sti,�raz�-
vod,� bo�lest� i� in�va�li�di�tet� ~la�na

po�ro�di�ce,�ro�|e�we�de�te�ta�sa�smet�wa�-
ma�u�raz�vo�ju.�Svi�ovi�do�ga�|a�ji�pred�-
sta�vqa�ju� pe�riod� kri�ze� za� po�ro�di�cu,
ko�ji�zna�~aj�no�na�ru�{a�va�rav�no�te�̀ u.�U
pr�vi� mah,� na� ne�ga�tiv�ne� do�ga�|a�je� po�-
rodi�ce� ima�ju� ten�den�ci�ju� da� re�a�gu�je
pora�stom� ko�he�ziv�no�sti,� od�no�sno� za�-
jed�ni�{tva.
-�^la�no�vi�po�ro�di�ce�se�usme�ra�va�ju�na

me�|u�sob�nu�po�dr�{ku,�zbi�ja�ju�re�do�ve,�za�-
ne�ma�ru�ju�}i�svo�je�in�di�vi�du�al�ne�po�tre�-
be.�Ova�kvo�oku�pqa�we�~la�no�va�po�ro�di�ce
po�ma�̀ e�da�se�su�o�~e�sa�stre�som�i�mo�bi�-
li�{u�sna�ge�da�pre�vla�da�ju�pro�blem.�Me�-
|u�tim,��uko�li�ko�ova�fa�za�po�tra�je�du�go
do�la�zi�do�fru�stra�ci�je�~la�no�va�po�ro�-
di�ce,� jer�su�wi�ho�ve�in�divi�du�al�ne�po�-

tre�be�za�ne�ma�re�ne,�poro�di�ca�vre�me�nom
po�sta�je�ne�funk�ci�o�nal�na�i�mo�̀ e�da�do�-
|e� do� ras�pa�da� po�ro�di�ce� –� na�po�mi�we
[o�bot.�
Sve�ve�}i�je�broj�raz�ve�de�nih�po�ro�di�-

ca�ili�po�ro�di�ca�u�no�vom�bra�ku.�Raz�vo�-
du� se� ra�ni�je� pri�da�vao� ne�ga�ti�van,
pa�to�lo�{ki�zna�~aj�u�funk�ci�o�ni�sa�wu�po�-
ro�di�ce,�dok�se�da�nas�sma�tra�nor�mal�-
nom,�no�vom�fa�zom�u�̀ i�vot�nom�ci�klu�su
po�ro�di�ce.�Upr�kos�to�me,�raz�vod�pred�-
sta�vqa�zna�~a�jan�kri�zni�pe�riod�za�po�ro�-
di�cu� ko�ji� na�ru�{a�va� emo�ci�o�nal�nu,
so�ci�jal�nu,�fi�nan�sij�sku�rav�no�te�̀ u�~la�-
no�va�po�ro�di�ce.
-�Sma�tra�se�da�je�po�ro�di�ci�po�treb�no

dve�go�di�ne�da�se�u�pot�pu�no�sti�re�struk�-
tu�i�ra�i�pre�bro�di�raz�vod.�Ka�ko�}e�po�-
ro�di�ca� pro�}i� kroz� pro�ces�raz�vo�da� u
ve�li�koj�me�ri�za�vi�si�od�zre�lo�sti�i�obe�-
le`�ja� li~�no�sti� bra~�nih� part�ne�ra,� od
ni�voa�funk�ci�o�nal�no�sti�po�ro�di�ce�pre
raz�vo�da,� te� spo�sob�no�sti� su�pru�̀ ni�ka
da�raz�dvo�je�wi�ho�ve�part�ner�ske�pro�ble�-
me�od�ro�di�teq�ske�ulo�ge�–�na�gla�{a�va
[o�bot.
Pre�ma�we�nim�re�~i�ma,�osnov�ni�za�da�-

tak�ro�di�te�qa�u�pro�ce�su�raz�vo�da�je�da�u
pr�vi�plan�sta�ve�in�te�res�de�te�ta,�da�us�-
po�sta�ve�me�|u�ro�di�teq�sku�sa�rad�wu�i�ko�-
mu�ni�ka�ci�ju,�da�de�te�tu�ob�ja�sne�da�ga�i
da�qe� vo�le� i� da� de�te� ni�je� kri�vo� za
wihov�raz�vod,�da�mu�obez�be�de�kon�ti�nu�-
i�tet�i�{to�sli~�ni�je�okol�no�sti�`i�vqe�-
wa�oni�ma�pre�raz�vo�da,�od�no�sno�da�se
ne�se�li�uko�li�ko� je�mo�gu�}e,�da�po�ha�|a
istu�{ko�lu,�da�za�dr�̀ i�kon�tak�te�sa�vr�-
{wa�ci�ma.
Mno�ge�po�ro�di�ce�u�po�~et�ku�su�o�~a�va�wa

sa�bo�le�{}u�ili�in�va�li�di�te�tom�de�te�ta
do�̀ i�vqa�va�ju�{ok,�ne�ve�ri�cu,�qut�wu,�a
po�ne�kad�i�pe�riod�ne�ga�ci�je.�Ce�la�po�ro�-
di~�na� ener�gi�ja� je� ta�da� usme�re�na� ka
obez�be�|e�wu�fi�zi~�kog�pre�̀ i�vqa�va�wa
obo�le�log�de�te�ta.�To�je�ve�o�ma�is�cr�pqu�-
ju�}i�pe�riod�u�`i�vo�tu�po�ro�di�ce�i�naj�-
bli�̀ e�rod�bi�ne.�U�po�ro�di�ci�hro�ni~�no
obo�le�log�de�te�ta�obi~�no�po�sto�ji�jo{�jed�-
na�oso�ba�ko�ja�iz�ra�̀ e�no�pa�ti.�To�je�~e�-
{}e�maj�ka,�ko�ja�na�se�be�pre�u�zi�ma�glav�ni

te�ret� od�go�vor�no�sti� za
ne�gu�obo�le�log.�Ka�rak�te�-
ri�sti~�no�je�we�no�ose�}a�-
we�da� je� su�prug� i�dru�gi
~la�no�vi�po�ro�di�ce�ne�po�-
dr�̀ a�va�ju� do�voq�no.� Po�-
ro�di�ce�~e�sto�na�la�ze�da
im� je� eks�trem�no� te�{ko
da�me�|u�sob�no�otvo�re�no
ko�mu�ni�ci�ra�ju� o� svo�jim
ose�}a�wi�ma,�bi�lo�da�je�to
o~a�ja�we,�bez�na�|e,�qut�wa,
do�̀ i�vqaj� kri�vi�ce,� ili
bri�ga.
-�Ne�ke�po�ro�di�ce�po�sta�-

ju�bli�ski�je,�dru�ge�se�jed�-
no�stav�no� ras�tu�ra�ju.� U
ne�kim�po�ro�di�ca�ma�se�za�-
ne�ma�ru�ju� zdra�vi� ~la�no�-
vi,� po�seb�no� bra�}a� i
se�stre,�jer�je�sva�bri�ga�i
pa�̀ wa�usme�re�na�na�obo�-
le�log.�To�kom�akut�ne�fa�-
ze� bo�le�sti,� po�ro�di�ce
po�ka�zu�ju�sklo�nost�ka�ve�-
}oj� ko�he�ziv�no�sti.� Ako
bo�lest� po�sta�ne� hro�-
ni~na,� ja�vqa�ju� se� dve
ekstrem�ne�re�ak�ci�je�pre�-
va�zi�la�̀ e�wa:� po�ro�di�ca
za�dr�̀ a�va� po�ja�~a�nu� bli�-
skost,� usred�sre�|e�na� je
na� bo�lest� i� one�spo�so�-
bqe�nost,� {to� uti�~e� na
ne�za�vi�snost� sva�kog� od
~la�no�va,� ko�ji� od� obo�le�-
log�pre�u�zi�ma�ju�od�go�vor�-
nost�za�sta�ra�we�o�se�bi,
ili� se� po�ro�di�ca� raz�je�-

diwu�je,�ka�da�ro�di�teq�ula�zi�u�sim�bi�o�zu
sa�obo�le�lim�de�te�tom,�a�dru�gi�ro�di�teq
na�pu�{ta�po�ro�di�cu�–�ka�̀ e�[o�bot.
[to�su�ro�di�te�qi�psi�hi~�ki�zdra�vi�ji,

{to�je�emo�ci�o�nal�na�si�tu�a�ci�ja�u�po�ro�di�-
ci�bo�qa,�to�je�re�ak�ci�ja�po�ro�di�ce�na�bo�-
lest� de�te�ta� re�al�ni�ja,� a� bri�ga� za
bo�le�sno�de�te�je�vi�{e�kon�struk�tiv�na�i
bo�qe�do�zi�ra�na.
-� Bo�le�sno� de�te� me�wa� do�sa�da�{wi

na~in�̀ i�vo�ta,�uma�wu�je�se�we�go�va�sa�mo�-
stal�nost,� � po�ja�~a�va� strah� i� ne�si�gur�-
nost,� mo�̀ e� do�}i� do� de�pre�si�je,
re�zig�ni�ra�no�sti,�apa�ti�je.�Ovo�ne�po�voq�-
no�uti�~e�ka�ko�na�tok�bo�le�sti,�ta�ko�i�na
wi�hov�da�qi�psi�hi~�ki�raz�voj.�Va�̀ no�je
da�de�te�za�dr�̀ i�kon�takt�sa�vr�{wa�ci�ma

ko�ji�mu�do�no�se�no�vo�sti�iz�{ko�le,�uma�-
wu�ju� ose�}aj� usa�mqe�no�sti� i� izo�lo�-
vanosti,� po�se�te� dru�go�va� ubla�̀ a�va�ju
re�gre�si�ju� i� de�pre�si�ju� –� na�po�mi�we
[obot.
Ka�ko�}e�se�po�ro�di�ca�no�si�ti�sa�stre�-

som�za�vi�si�od�we�ne�funk�ci�o�nal�no�sti,
od�no�sno�ko�li�ko� je�po�ro�di�ca�zdra�va�u
osno�vi.�U�stre�snim�si�tu�a�ci�ja�ma�pri�la�-
go�dqi�vost� po�ro�di�ce� je� sta�vqe�na� na
pro�bu,�pred�po�ro�di�cu�se�po�sta�vqa�pi�-
ta�we�mo�gu�li�ulo�ge�i�pra�vi�la�do�voq�no
da�se�pro�me�ne�u�skla�du�sa�no�vom�si�tu�-
a�ci�jom.�Po�ro�di�ce� ko�je� su� sprem�ne�da
me�wa�ju�pra�vi�la�i�ulo�ge,�ko�je�do�zvo�qa�-
va�ju� da� ~la�no�vi� pri�vre�me�no� us�ka�~u� u
ulo�ge�dru�gih,�ko�je�su�emo�ci�o�nal�no�bli�-
ske,� ali� po�{tu�ju� i� in�di�vi�du�al�nost� i
pri�vat�nost� svo�jih� ~la�no�va,� ko�je� su
otvo�re�ne�u�ko�mu�ni�ka�ci�ji,�ko�je�to�le�ri�-
{u� is�po�qa�va�we� ne�ga�tiv�nih� emo�ci�ja
(qut�we,�tu�ge),�ko�je�su�sklo�ne�hu�mo�ru�i
op�ti�mi�sti~�kom�po�gle�du�na�bu�du}�nost,

bo�qe�se�no�se�sa�`i�vot�nim�kri�za�ma.�Sa
dru�ge�stra�ne,�ri�gid�ne,�pre�te�ra�no�bli�-
ske�ili�emo�ci�o�nal�no�dis�tan�ci�ra�ne�po�-
ro�di�ce,� za�tim� po�ro�di�ce� ko�je� su
iz�lo�̀ e�ne�vi�{e�stru�kim,�na�go�mi�la�nim�i
vi�{e�ge�ne�ra�cij�skim� stre�so�vi�ma� (npr.
na�si�qe,�al�ko�ho�li�zam,�ne�sre}�ne�smr�ti
u�pret�hod�nim�ge�ne�ra�ci�ja�ma)�su�pod�ve�-
}im�ri�zi�kom�od�ma�la�dap�tiv�nih�re�a�go�-
va�wa� na� stres.� Od� zna�~a�ja� je� i
do�stup�nost� si�ste�ma� so�ci�jal�ne� po�dr�-
{ke,� kao�{to� su� pri�ja�te�qi,� kom�{i�je,
lo�kal�na�za�jed�ni�ca,�zdrav�stve�ni�i�{kol�-
ski�si�stem,�so�ci�jal�na�za�{ti�ta,�za�kon�-
ska�re�gu�la�ti�va,�mo�gu}�nost�ma�te�ri�jal�ne
po�dr�{ke.
-�U�stre�snim�si�tu�a�ci�ja�ma�va�̀ no�je�da

~la�no�vi�po�ro�di�ce�odvo�je�vre�me�za�pri�-
jat�ne�ak�tiv�no�sti�ka�da�se�ne�}e�raz�go�va�-
ra�ti�o�pro�ble�mi�ma,�a�to�su�za�jed�ni~�ke
{et�we,�vo�̀ wa�bi�ci�kla,�od�la�sci�u�pri�-
ro�du,� gle�da�we� omi�qe�nih� pro�gra�ma,
igra�we�dru�{tve�nih�iga�ra,�ali�i�da�omo�-
gu�}e�re�dov�nu�ko�mu�ni�ka�ci�ju�oko�stre�sne
si�tu�a�ci�je.�Mno�ge�po�ro�di�ce�na�la�ze�ko�ri�-
snim�or�ga�ni�zo�va�we�“po�ro�di~�nih�sa�sta�-
na�ka”,�gde�svi�~la�no�vi�po�ro�di�ce�mo�gu
otvo�re�no�da�iz�ne�su�sop�stve�ne�bri�ge�i
raz�mi�{qa�wa,�da�na�pra�ve�po�de�lu�od�go�-
vor�no�sti�i�oba�ve�za,�da�de�fi�ni�{u�uza�-

jam�na� o~e�ki�va�wa� –� sa�ve�-
tu�je�[o�bot.
Pri�dr�̀ a�va�we�ja�sne�po�-

ro�di~�ne�ru�ti�ne�i�dnev�ne
struk�tu�re�ubla�̀ a�va�stres,
u�smi�slu�da�po�sto�ji�od�re�-
|e�no�vre�me�ka�da�se�je�de,
ka�da�se�spa�va,�ka�da�se�od�-
mo�ra,�ko�vo�di�de�te�u�{ko�-
lu,�ko�oba�vqa�ku�po�vi�nu�za
taj�dan.�Va�̀ no�je�da�se�za�-
dr�̀ e�ne�ki�ra�ni�ji�ri�tu�a�li
ko�ji�su�bi�li�va�̀ ni�po�ro�-
dici,�na�pri�mer�ne�deq�ni
ru�~ak�ili�po�po�dnev�ni�od�-
la�zak�u�park.
-�Sve�ovo�po�ve�}a�va�do�-

`i�vqaj� kon�tro�le,� iz�ve�-
snosti� i� si�gur�no�sti� u
stre�snim� okol�no�sti�ma.
Po�ro�di�ce�ko�je�ume�ju�da�se
{a�le,�da�se�dis�tan�ci�ra�ju
od� pro�ble�ma,� da� ra�ci�o�-
nal�no�i�lo�gi~�ki�ana�li�zi�-
ra�ju�pro�blem�i�upo�tre�be
sve�svo�je�re�sur�se�i�li~�ne
sna�ge,�lak�{e�}e�pre�bro�-
di�ti�iza�zo�ve�ko�ji�se�pred
wih�po�sta�vqa�ju.�Va�̀ na�je
i�sprem�nost�da�se�po�tra�-
`i� po�mo}� od� oko�li�ne� i
da�se�is�ko�ri�ste�ras�po�lo�-
`i�vi�re�sur�si� u� so�ci�jal�-
noj�sre�di�ni,�jer�do�dat�na
so�ci�jal�na� izo�la�ci�ja,� po�-
vla�~e�we,� stid� ili� do�-
`ivqaj� stig�me� zbog
pro�ble�ma�do�dat�no�osla�-
bqu�ju�po�ro�di�cu�–�upo�zo�-
ra�va��[o�bot.

Stru~�nu� po�mo}� tre�ba� po�tra�̀ i�ti
ka�da�se�vi�di�da�uti�caj�stre�sa�zna�~aj�-
no�ome�ta�oso�bu�u�we�nom�sva�ko�dnev�-
nom�`i�vo�tu,�ili�ka�da�oso�ba�raz�vi�ja
simp�to�me�ko�ji�du�go�tra�ju�ili�se�simp�-
to�mi�in�ten�zi�vi�ra�ju.�Zna�ci�upo�zo�re�wa
su� pre�te�ra�no� so�ci�jal�no� po�vla�~e�we
ili�sklo�nost�~e�stim�iz�li�vi�ma�be�sa,
pre�ko�mer�na�upo�tre�ba�al�ko�ho�la,�le�ko�-
va�ili�dru�gih�sup�stan�ci,�hro�ni~�na�ne�-
sa�ni�ca,� ja�vqa�we� ili� po�gor�{a�we
simp�to�ma�so�mat�ske�bo�le�sti.
-�Po�se�ban�alarm�za�tra�̀ e�we�po�mo�-

}i� je�ste� ja�vqa�we�de�pre�siv�nih�simp-
toma,� kao� {to� su� iz�ra�̀ e�na
po�ti�{te�nost,� gu�bi�tak� `i�vot�ne� ra�-
dosti,� su�i�ci�dal�ne� ide�je,� sa�mo�o�kri�-
vqava�we,� do�̀ i�vqaj� be�smi�sla� i
pe�si�mi�sti~�ka� pred�vi�|a�wa.� Uko�li�ko
~la�no�vi�po�ro�di�ce�opa�̀ a�ju�da�su�bes�-
po�mo}�ni�ili�da�ne�zna�ju�ka�ko�da�po�-
mog�nu� po�je�din�cu� ili� ka�da� po�ro�di�ca
uvi�di� da� je� ne�u�spe�{na� u� re�{a�va�wu

pro�ble�ma,� po�treb�no� je� da� se� kon�-
sultuju� sa� stru~�wa�ci�ma� i� upu�te� na
po�rodi~�ni�tret�man.�Po�ro�di~�no�sa�ve�-
to�va�we�mo�̀ e�po�mo�}i�~la�no�vi�ma�po�-
ro�di�ce�da�usvo�je�bo�qe�ve�{ti�ne�ka�ko
da�se�no�se�sa�sta�wem�stre�sa�–�sa�ve�tu�-
je�[o�bot.
Ta�ko�|e,�po�̀ eq�no�je�da�se�po�ro�di�ce

ko�je�su�su�o�~a�va�ju�sa�raz�voj�nim�kri�za�-
ma�i�ne�ga�tiv�nim�`i�vot�nim�do�ga�|a�ji�-
ma�obra�te� sa�ve�to�va�li�{ti�ma� za�rad
sa�po�ro�di�com�ka�ko�bi�pred�u�pre�di�le
za�stoj�u�po�ro�di~�nom�raz�vo�ju�ili�pre�-
ve�ni�ra�li�simp�to�mi.�Oso�ba�ko�ja�do�̀ i�-
vqa�va�stres�mo�̀ e�da�bu�de�upu�}e�na�na
in�di�vi�du�al�no� sa�ve�to�va�we� ili� tret�-
man�i�da�bu�de�ob�u�~e�na�ka�ko�da�se�efi�-
ka�sni�je� no�si� sa� stre�som� kroz
usva�ja�we�teh�ni�ka�do�no�{e�wa�od�lu�ka�i
re�{a�va�wa� pro�ble�ma,� ve�{ti�na� upra�-
vqa�wa�vre�me�nom,�ko�ri�{}e�wa�mi�{i}�-
ne�re�lak�sa�ci�je,�ve�̀ bi�di�sa�wa.
-�Osnov�ne�pre�po�ru�ke�u�ubla�̀ a�va�wu

efe�ka�ta�sva�ko�dnev�nog�stre�sa�su�zdra�-
va�i�ba�lan�si�ra�na�is�hra�na,�re�dov�na�fi�-
zi~�ka�ak�tiv�nost,�odva�ja�we�vre�me�na�za
se�be,�za�od�mor�i�ak�tiv�nosti�ko�je�nam
pri�ja�ju,�ba�vqe�we�ho�bi�ji�ma,�dru�̀ e�we�sa
pri�ja�te�qi�ma,� ne�go�va�we� op�ti�mi�zma� –
pre�po�ru�~u�je�Va�len�ti�na�[o�bot.

Pripremila:�Qubica�Petrovi};�Fo�to:�Pri�vat�na�ar�hi�va/Pi�xa�bay „Voj�vo�|an�sko�zdra�vqe”�ura�|e�no�je�pod�po�kro�vi�teq�stvom�Po�kra�jin�skog�se�kre�ta�ri�ja�ta�za�zdrav�stvo
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De ca su ugro ̀ e na to kom raz vo da
U�to�ku�raz�vo�da�bra�ka�po�seb�no�su�ugro�̀ e�na�de�ca,�na�ro�~i�to�u�si�tu�a�ci�ja�ma

ka�da�su�pru�̀ ni�ci�sop�stve�ne�kon�flik�te�po�ku�{a�va�ju�da�raz�re�{e�pre�ko�de�ce,
uvla�~e�}i�ih�u�me�|u�sob�ne�su�ko�be.�De�te�po�sta�je�sred�stvo�za�ostva�re�we�in�te�-
re�sa�i�po�tre�ba�ro�di�te�qa.
-�Ta�da�je�de�te�u�kon�flik�tu�lo�jal�no�sti�iz�me�|u�ro�di�te�qa,�pod�pri�ti�skom�da

se�opre�de�li�i�sta�ne�na�stra�nu�jed�nog�ro�di�te�qa,�{to�je�zna�~a�jan�iz�vor�stre�-
sa�za�de�te.�Ne�ki�ro�di�te�qi�se�slu�̀ e�raz�li�~i�tim�ma�ni�pu�la�tiv�nim�teh�ni�ka�ma
da�uti�~u�na�de�te�i�otu�|e�ga�od�dru�gog�ro�di�te�qa,�do�ni�voa�pot�pu�nog�us�kra�}i�-
va�wa�kon�tak�ta�sa�dru�gim�ro�di�te�qem,�{to�mo�̀ e�da�ima�zna�~aj�ne�po�sle�di�ce
po�bu�du�}e�men�tal�no�zdra�vqe�de�te�ta�–�upo�zo�ra�va�[o�bot.

Kad bo lest po sta ne ~lan po ro di ce
Hro�ni~�no�obo�qe�we�ima�zna�~a�jan�psi�ho�so�ci�jal�ni�uti�caj�na�~la�no�ve�po�-

ro�di�ce,�jer�zah�te�va�pro�me�nu�ulo�ga�i�za�da�ta�ka�unu�tar�po�ro�di�ce.�Hro�ni~�-
na� bo�lest� u� ne�ku� ru�ku� po�sta�je� no�vi� »~lan� po�ro�di�ce«,� te� je� po�treb�no
pri�la�go�di�ti�se�`i�vo�tu�sa�wom.�Ako�obo�le�li�~lan�ose�}a�da�je�isu�vi�{e
kon�tro�li�san�od�stra�ne�po�ro�di�ce,�on�mo�̀ e�pri�be�}i�od�bi�ja�wu�sa�rad�we�sa
me�di�cin�skim�re�̀ i�mom�le�~e�wa,�{to�pred�sta�vqa�we�gov�pro�test�pro�tiv
na�ru�{e�ne�auto�no�mi�je.


