» X FAKTOR Prolaktin - hormon koji mora da bude u potpunoj ravnotezi du bi Zena moglu

HIPERPROLAKTINEMIJA:
BOLEST ILI STANJE

0 neobiénom i sve ¢eSéem problemu za Alo! odgovara na pitanja prof.
dr Dragana Tomi¢ Naglié, internista-endokrinolog, upravnica Klinike
za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma UKC Vojvodine

PISE: M. ). M.

Prolaktin je hormon koji
ostvaruje preko 300 bio-
loskih aktivnosti, uticuéi
narad ostalih Zlezda sa unu-
trasnjim luc¢enjem, na spo-
sobnost jetre da sintetiSe
supstance sa hormonskim
aktivnostima, balans vode
i elektrolita u organizmu,
ali je svakako najznacajni-
jauloga prolaktina u repro-
dukcionoj funkciji.

O funkcionisanju organizma
sanormalnim i poviSenim vred-
nostima ovog hormona razgo-
varali smo sa prof. dr Draganom
Tomi¢ Nagli¢, internistom-endo-
krinologom, upravnicom Klini-
ke za endokrinologiju, dijabetes
ibolesti metabolizma UKC Voj-
vodine.

- Potpuni nedo-
statak prolaktina
dovodi dosteri-
liteta i spreca-
va razvoj sek-
sualnih ka-
rakteristika
kod Zena. Isto

Simptomi
hiperprolakfinemije
variraju, od uvecanja

telesne mase, poremecaja
menstruacionog ciklusa,
nemogucnosti zaceco, opadanja
kose, iscetka iz dojke,

sve do prestanka dojenja - obja-
snila je lekarka na pocetku raz-
govoraza Alo!

Ona isti¢e da je vazno da svi
znaju da poviSeni nivo prolakti-
naukrvi ne mora automatski da
znaciibolest.

- Postoje brojna fizioloska
stanja u kojima se meri povisen
nivo prolaktina. To su pre svega
trudnoda, stres, dojenje, san, fi-
zi¢ka aktivnost i vreme tokom i
nakon seksualnog odnosa. Upra-
voiz navedenih razloga, pre nego
$to poSaljemo osobu na odredi-
vanje prolaktina u krvi, dajemo
joj savet da prethodno vece spava
7-8 ¢asova, da to vece izbegava
seksualni odnos, da pre uzor-
kovanja krvi ne jede, to jutro da
se ne bavi fizickom aktivnosc¢u i
da provede najmanje dva satau
budnom stanju.

Sadruge strane, povi-
$en nivo prolaktina
moze da se javi
i kao uzgred-
ni nalaz kod
nekih drugih
oboljenja - na
primer teza
oStecenja je-

vancrll  [ojicone moljovost, Y
i ute na pore- pojave akni kih Tekova, kao
pore 1n IeKova, Kao Ssto

mecaj sazrevanjajajne
Celije i onemogucava zacece.

Tokom trudnoce nivo prolaktina
raste do 10 puta, a normalizuje
se dve do tri nedelje nakon po-
rodaja. Ukoliko zena doji dete,
nivo prolaktina ostaje povecan

su pojedini lekovi za

poviSen pritisak, neki iz gru-
pe psihijatrijske terapije, lekovi
za bolove na bazi opioida i kon-
traceptivni lekovi. Takode, bla-
go poviSene vrednosti prolaktina
mogu biti prisutne i u nelecenoj

Muskarci su neoprezni s prolaktinom

Kod Zena se problem s prolaktinom znatno laksSe ofkriva jer suiprvi
simpfomi vezani za poremecaj menstruacionog ciklusa, fe se zene
vrlo brzo jave endokrinologu ili ginekologu.

- Malo teze se hiperprolaktinemija ofkriva kod muskaraca. Prvi
simpfomi su vezani za poremeca; libida i smanjenu potenciju, Sto
se najpre pripisuje stresu. Uz fo, poremecaj potencije je jos uvek
tabu fema i u razvijenijim drustvima, $to odlaZe odlazak muskaraca
lekaru - kaze sagovornica Alo!

Drustvo

saveti strucnjaka

lako ovaj problem ne uzrokuije stil Zivota nifiishrana, u
isto vreme moze postojati poviSen nivo Seceraili masnoca
u krvi. Ukoliko ovi poremecaji postoje u dogovoru sa
nufricionistom i lekarom, pravi se plan ishrane i eventualno
se uvode lekovi. Kako hiperprolakfinemiju izazivai stres,
potrebno je nivo stresa svesti na minimum. Mehanicki

pritisak na grudi kod Zena moze
izazvati hiperprolaktinemiju,

te se savetuje nosenje

udobnih i ne suvise tesnih
grudnjaka i korseta.

smanjenoj funkciji titaste Zlezde
iusindromu policisti¢nih jajnika.

I nakraju, prolaktin moze biti
poviSen usled bolesti hipofize ili
hipotalamusa. Naj¢es¢a bolest
povezana sa hiperprolaktine-
mijom je prolaktinsekretujuci
adenom hipofize, dobro¢udni
tumor najéesce velicine do jed-
nog centimetra, mada je moguce
da naraste i preko ovih granica.

Ukoliko se javi u fizioloskim
uslovima, povisen nivo prolak-
tina moze prodi bez simptoma,
ali u prethodno opisanim bole-
stima simptomi hiperprolaktine-
mije variraju od uvecanja telesne
mase, poremecaja menstruacio-
nog ciklusa, nemoguénosti zace-
¢a, opadanja kose, iscetka iz doj-
ke, pojacane maljavosti, pojave
akni, a kod muskaraca moze se
javiti oslabljeni libido i smanjenje
potencije - objasnjava dr Tomi¢
Naglié.

Prema njenim re¢ima, poviSe-
ni nivo prolaktina se moze naci
kod 10 odsto opste populacije.

- Najces¢iuzrok povisenog ni-
voa prolaktina je hipersekrecija
iz adenoma hipofize, a ucesta-

lost ovog oboljenja je kod Zena
90/100.000 Zena, dok je kod
muskaraca taj broj znatno ma-
njiicini 20/100.000 - objasnjava.

Povi$en nivo prolaktina u krvi
se lako otkriva, ali za postavlja-
nje dijagnoze bolesti potrebna su
opsezna ispitivanja.

- Ispitivanja obuhvataju sa-
znanja o prethodnim bolesti-
ma, upotrebi lekova, navikama,
adekvatnosti uzorkovanja ma-
terijala i drugih laboratorijskih
parametara, klinicki pregled, kao
i snimanje magnetnom rezonan-
com predela hipofize.

Ukoliko je povi$en nivo pro-
laktina posledica stila Zivota ili
upotrebe lekova, ovi uzroci se
uglavnom lako otklone. Medu-
tim, ako je hiperprolaktinemija
posledica adenoma na hipofizi,
to oznacava hroni¢no stanje sa
kojim se bolesnik suocava.

- Uvodenjem medikamen-
tozne terapije i po normalizaciji
nivoa prolaktina u krvi simpto-
mi se gube, te se bolesnik vraca
svakodnevnom zivotu, osim §to
zahteva povremene kontrole kod
endokrinologa i prilagodavanja
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terapije.

Zalecenje hiperprolaktinemi-
je postoje efikasna medikamen-
tozna sredstva dostupna celoj
populaciji.

- Ova sredstva uticu ne samo
na sniZavanje nivoa prolaktina u
krvinego i na smanjenje veli¢ine
adenoma iz kog se prolaktin luci.
Propisuju se isklju¢ivo prema in-
dikaciji endokrinologa li gineko-
loga. U slucaju velikih adenoma
koji pritiskaju okolne strukture
moguce je izvesti i operativno
lecenje, koje izvodi neurohirurg.

Kada se nivo prolaktina vratiu
normalu, tegobe se povlace.

- ZaZene je ovo jako znacajno
jer se primec¢uje odmah norma-
lizacija menstruacionih ciklusa i
moguénost zaceca. Veéina Zena
sa ovim problemom pod terapi-
jom ostvari trudno¢u. U klini¢koj
praksi tokom trudnoée i dojenja
lekovi se ukidaju, jer su ovo sta-
nja koja zahtevaju poviSen nivo
prolaktina. Nakon obustave do-
jenjaukonsultaciji sa endokrino-
logom bolesnice se vracaju svojoj
uobicajenoj terapiji - zakljucilaje
sagovornica Alo!.



