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DOKTOR STOJANOVIĆ O VA Ž N O S TI SKRININGA

BRONHOSKOPIJA
PR VI KO RAK U OT KRI VA NJU RA KA PLUĆA
Ka r ci nom (rak) plu ća je zlo ću d ni 

tu mor ko ji na j če šće na sta je usled 
pro me ne će li ja slu zni ca bro n ha 
(glav ni di sa j ni put), pa ga još na-
zi va mo i ka r ci nom bro n ha. Ne mo-
že se pre ne ti s čo ve ka na čo ve ka 
jer ni je za ra zna bo le st. Rak plu ća 
je vo de ći uzrok smr t nos ti od svih 
ma li g ni te ta u sve tu i Sr bi ji. U na šoj 
ze mlji od ove bo le sti go di šnje obo-
li go to vo 7.000 lju di, a, na ža lost, 
pre mi ne vi še od 5.000.

S ob zi rom na to da je ka r ci nom 
plu ća u ve li kom bro ju slu ča je va 
izle čiv uko li ko se ot kri je na vre me, 
pi ta li smo do k to ra Go ra na Sto ja-
no vi ća, uprav ni ka Kli ni ke za pu-
l mo lo šku on ko lo gi ju In sti tu ta za 
plu ć ne bo le sti Vo j vo di ne, ko li ko je 
va žan skri ni ng plu ća, da li je bro-
n ho sko pi ja pr vi i na j va žni ji ko rak 
u bo r bi pro tiv ka r ci no-
ma, ka ko se ra di, mo gu 
li nasta ti ko m pli ka ci je 
to kom ove vr ste pre gle-
da i ko li ko one mo gu bi ti 
ozbi lj ne.

- Na j ve ći broj pa ci-
je na ta u Sr bi ji (vi še od 
40%), u mo men tu ot-
kri va nja, ot kri je se u IV 
sta di ju mu bo le sti, ka da 
se ne mo že pri me ni ti hi-
ru r ško le če nje, kao na j-
bo lji vid le če nja. Ako se 
tom pro cen tu do da još 
25% pa ci je na ta ko ji se 
ot kri va ju u III sta di ju-
mu, ka da su ogra ni če ne 
mo gu ć nos ti ope ra ti v nog le če nja, 
ja sno je za što je bi t no spro vo di ti 
skri ni ng i ot kri va nje ka r ci no ma 
plu ća u ra nim sta di ju mi ma bo le sti. 
Tre ba na gla si ti da je pe to go di šnje 
pre ži vlja va nje u ra nim 
sta di ju mi ma 60-80%, 
dok je u IV sta di ju mu 
od je dan do 10%. 
To su ra zlo zi za-
što je skri ni ng, uz 
Za kon o za bra ni 
pu še nja, va žan za 
sma nje nje sto pe 
obo le va nja i umi-
ra nja od ka r ci no ma plu ća - isti če 
na po če t ku raz go vo ra do k tor Sto-
ja no vić.

BE Z B E D NA PROCEDURA

Ka da je reč o bro n ho sko pi ji, pre-
ma re či ma na šeg sa go vor ni ka, u pi-
ta nju je pre ciz na, ta č na i bez bed na 
pro ce du ra:

- Bro n ho sko pi ja je osnov na in va-
zi v na di ja g nos ti č ka pro ce du ra za 
do ka zi va nje bo le sti plu ća, na pr-

vom me stu ka r ci no ma plu ća. Di-
re k t nom vi zue li za ci jom pre gle da 
se unu tra šnjost plu ća, uzi ma ju se 
uzor ci za da lje ana li ze, pro ce nju-

je se re se k ta bi l nost tu mo ra, 
uko li ko se ot kri je, i ot kri va 
se uzrok res pi ra tor nih si m-
p to ma.

Naš sa go vor nik do-
da je da pos to je dve 
vr ste bro n ho sko pi je i 
po ja šnja va ko je su nji-
ho ve osnov ne ra zli ke:

- Pos to ji ri gi d na i 
fi ber bro n ho sko pi ja. 

Ri gi d na se izvo di u op štoj ane ste zi ji 
i na j vi še se ko ri sti ra di izvo đe nja 
in te r ven t nih pro ce du ra. Nje ni ne-
dos ta ci je su ogra ni če na vi dlji vost 
za ma nje di sa j ne pu te ve i po tre ba 
za op štom ane ste zi jom. Fi be r-
bro n ho skop je in stru ment ko jim 
se mo gu pre gle da ti ma nje i di stal-
ni je gra ne bro n hi jal nog sta bla, 
izvo di se u lo kal noj ane ste zi ji i/ili 
ana l go se da ci ji, bo lja je vi dlji vost 
ovim in stru men tom i kre ta nje kroz 
bro n hi jal no sta blo je jed nos tav ni je.

Do k tor Sto ja no vić kao na j če šće 
ra zlo ge za bro n ho sko pi ju na vo di 
uo če ne ne ke pro me ne u plu ći ma 
na stan da r d nim sni m ci ma plu ća i 
kad se pos ta vi su m nja na pos to ja-
nje bo le sti plu ća, a oba ve zno ako se 
uo če sen ke u plu ći ma ne po zna tog 
uzro ka.

On da lje na vo di da ovaj pre gled 
za h te va ne ke pre tra ge i pre gle de da 
bi le kar ko ji ga izvo di bio si gu r ni-
ji u svom ra du i da bi se sma nji le 
mo gu ć nos ti po ja ve ne kih ko m pli-
ka ci ja, dok po se b na pri pre ma ni je 
po tre b na:

- Pa ci jen ti ne bi sme li na dan 
izvo đe nja bro n ho sko pi je da uno se 
hra nu, tre ba s ma lo vo de da po pi ju 
svo je le ko ve, mo ra se 
izva di ti zu b na pro te-
za, uko li ko je pa ci jent 
ima, po tre b no je da 
ima ju la bo ra to ri j ske 
na la ze ne sta ri je od 
se dam da na, po tre b-
no je da ima ju prat nju 
i da ne upra vlja ju mo-
tor nim vo zi li ma na kon pre gle da. Po 
za vr še nom am bu lan t nom pre gle du 
osta ju u so bi za bu đe nje dva sa ta.

MI N I M A L NE KOMPLIKACIJE

Ka da je reč o kon trai n di ka ci ja ma 
iza zva nim ovom pro ce du rom, do-
k tor Sto ja no vić ka že da se ja vlja ju 
u ma lom bro ju, ali da pos to je slu-
ča je vi ka da se bro n ho sko pi ja ne 
sme ra di ti:

- Bro n ho sko pi ja se ne sme ra di-
ti kad pos to je ozbi lj ni po re me ća ji 

sr ča nog ri t ma, ne re gu li sa na i ne-
kon tro li sa na hi pe r ten zi ja (po vi-
šen kr v ni pri ti sak), po re me će na 
koa gu la ci ja (zgru ša va nje 
kr vi), te ška res pi ra tor na 
in su fi ci je n ci ja, s po re me-
će nom ga snom ra z me nom 
u kr vi, tro m bo ci to pe ni je 
i ane mi je te škog ste pe na 
i uko li ko pa ci jent ne že li 
da da pri sta nak za izvo-
đe nje bro n ho sko pi je.

Ono što ta ko đe tre ba 
na po me nu ti je ste da mo že do ći 
do ko m pli ka ci ja to kom izvo đe nja 
bro n ho sko pi je, ali su one re t ke i 
uglav nom se re ša va ju u sa li.

- Mo gu će ko m pli ka ci je bro n-
ho sko pi je su 
kr va re nje i 
pneu  mo to-
ra ks. Ka da je 
tim isku san, 
ko m pli ka ci-
je su re t ke i 
pro cen tual no 
ispod 5%. Ja-

ča kr va re nja se mo gu ja vi ti na kon 
bio p si je u to ku izvo đe nja pro ce du re 
i mo ra ju se zau sta vi ti, a pa ci jent 
ne sme na pu sti ti bro n ho sko p sku 
sa lu s kr va re njem. Pos to je i odlo-
že na kr va re nja, ali ona su veo ma 
re t ka. Pneu mo to ra ks se ka ra k te-
ri še pri su stvom va zdu ha u plu ć noj 
ma ra mi ci, ko ji do vo di do ko la p sa 
plu ća. Mo že se ja vi ti po sle odre-
đe nih te h ni ka uzo r ko va nja - pe-
ri fe r nih bio p si ja i on se zbri nja va 
dre na žom od gru d nog hi ru r ga. Ova 
ko m pli ka ci ja je re t ka i izno si 2-3%.

Ina če, na In sti tu tu za plu ć ne bo-
le sti Vo j vo di ne (IP BV) na me se č-
nom ni vou se izvo di iz me đu 200 
i 220 bro n ho sko p skih pro ce du ra, 
za šta je obu če no še st le ka ra. Naš 
sa go vor nik isti če da je Ka bi net za 
bro n ho lo gi ju IP BV na jo pre mlje ni ji 
u Sr bi ji:

- Ima mo svu po tre b nu opre mu, 
pra ti mo sve ino va ci je i te h no lo ški 
na pre dak u bro n ho sko pi ji. Ve li ka 

stvar za bro n ho lo ge Sr-
bi je se de si la pre dve go-
di ne, ka d je ofo r mljeno 

Udru že nje bro n ho lo-
ga Sr bi je. Na taj na-
čin smo se po ve za li u 
stru kov no udru že nje, 
ši rom Sr bi je edu ku-
je mo le ka re iz obla sti 
bro n ho lo gi je, plu ć ne 

on ko lo gi je i pu l mo lo gi je, a no ve-
m bra 2022. odr žan je Pr vi ko n gres 
bro n ho lo ga Sr bi je.

OŽIVLJAVANJA CENTARA

Naš sa go vor nik na pi ta nje da li ima 
na sled ni ka i da li su mla di le ka ri zai-
n te re so va ni za bro n ho lo gi ju ka že da 
mi sli da, za hva lju ju ći ku r se vi ma ko-
je spro vo de, ima mla dih le ka ra ko ji 
su zai n te re so va ni.

- U Sr bi ji, pre ma po da ci ma Udru-
že nja bro n ho lo ga Sr bi je, ima ak ti-
v nih 16 cen ta ra i 51 le kar ko ji ra de 
bro n ho sko pi je. Ka da smo po če li po 
Sr bi ji da or ga ni zu je mo edu ka ci je, 
ku pi li fan to ma za ve žba nje, do dat-
ne in stru men te da ri va li cen tri ma 
za rad i ve žba nje, sve vi še mla dih se 
zai n te re so va lo za ovu pro ce du ru. 
Dos ta je mla dih ko ji su tre nu t no na 
spe ci ja li za ci ji. Že li mo da oži vi mo 
cen tre ko ji su ra di li bro n ho sko-
pi je, a tre nu t no zbog ne dos ta t ka 
opre me ili oso blja ne ra de vi še. 
Na ovaj na čin će se oži ve ti bro n-
ho lo gi ja u Sr bi ji.  S. T.

U Sr bi ji go di šnje obo li go to vo 7.000 lju di od ove 
bo le sti, a, na ža lost, pre mi ne vi še od 5.000, te je 
va žno di ja g nos ti ko va ti je dok je još u ra nom stadijumu

SI M P TO MI NA KO JE
TRE BA OBRA TI TI PAŽNJU

 upo ran kašalj
  iska šlja va nje su kr vi ča vog 

ispljuvka
 bol u grudima
 ote ža no disanje
 ne že lje ni gu bi tak težine
 ne ja sna temperatura
  si m p to mi me ta sta zi ra nja 

karcinoma

BO LE STI KO JE SE 
OT KRI VAJU 

BRONHOSKOPIJOM

 tuberkuloza
  glji vi č na obo lje nja i 

ra zli či ti upal ni pro ce si u 
plućima
 sarkoidoza
  me ta sta ze ma li g ni te ta 

dru gih lokalizacija

ME ĐU NA J ČE ŠĆE
FA K TO RE RI ZI KA U 

NA STA JA NJU RA KA 
PLU ĆA SPA DA JU PU ŠE NJE, 

ŽI VO T NA SRE DI NA
(AE RO ZA GA ĐE NJA) I 

GE NE T SKA PREDISPOZICIJA

40
OD S TO PA C I J E N A TA, 

U MO M E N TU 
OT K R I V A N JA 

BO L E S TI, UŠ LO JE
U IV STADIJUM

5
OD S TO

PR O C E N T U A L NO 
IZ N O SI MO G U Ć N O ST 

KO M P L I K A C I JA TO K OM 
BRONHOSKOPIJE

Dr Go ra n Sto ja no vi ć, uprav ni k Kli ni ke 
za pu l mo lo šku on ko lo gi ju In sti tu ta za 
plu ć ne bo le sti Vo j vo di ne


