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Sto pa smr t nos ti
u pe rio du do 30 
da na na kon
ko ro nar ne 
hi ru r gi je u 
pro se ku je oko 
dva od sto i mo že 
da va ri ra u 
za vi snos ti od 
spe ci fi č nih 
oko l nos ti i 
ka ra k te ri sti ka 
sva kog pa ci jen ta

J. S. Spasić

B
a j pas, ka ko je 
op šte pri hva ćen 
na ziv za ko ro-
nar nu hi ru r gi ju, 
ope ra ci ja je ko ja 

i gla vu spa sa va, a sva ka ko 
pro du žu je vek i da je na kva-
li te tu ži vo ta. Ali sa so bom, 
kao i sve u me di ci ni, no si 
ri zi ke od ko m pli ka ci ja, po-
čev od in fe k ci je, kr va re nja 
pre ko gu bi t ka iden ti te ta, pa 
čak izu ze t no re t ko i sa mog 
ži vo ta. I za to je kva li te tan 
tim le ka ra, ko ji će sva kom 
pa ci jen tu s is he mi j skom bo-
le šću sr ca po nao sob pri ći, 
ov de ži vo ta vre dan.

Ka r dio hi ru rg prof. dr 
Ale k san dar Re džek, v. 
d. di re k to ra In sti tu ta za 
ka r dio va sku lar ne bo le-
sti Vo j vo di ne iz Sre m ske 
Ka me ni ce, za Ku rir na j pre 
obja šnja va šta je hi ru r ška 
re va sku la ri za ci ja mio ka r da 
(sr ča nog mi ši ća), tj. ba j pas 
hi ru r gi ja.

- Pri me nju je se u le če-
nju is he mi j ske bo le sti sr-
ca, obo lje nja u ko me sr ča ni 
mi šić ne do bi ja do vo lj nu 
ko li či nu kr vi, od no sno ki-
seo ni ka, te se u nje mu na-
ku plja ju ki se li me ta bo li č ki 

pro du k ti ko ji stva ra ju bol 
po znat kao an gi na pe c to-
ris. Uzrok je su že nje ar te-
ri ja ko je is hra nju ju sr ča ni 
mi šić, a ko je je na j če šće po-
sle di ca ate ro skle ro ze. Ci lj 
ko ro nar ne hi ru r gi je je ob-
no va no r mal nog pro to ka 
kr vi kroz sr ča ne ar te ri je, 
či me se po bo lj ša va is hra na 
sr ča nog mi ši ća i sma nju je 
ri zik od sr ča nog uda ra - na-
vo di prof. Re džek.

Ope ra ci ja se oba vlja 
pod op štom ane ste zi jom 
i za h te va tim od na ma nje 
osam stru č nja ka - tri hi ru-
r ga, ane ste zio log, in stru-
men ta r ka, pe r fu zer (vo di 
spe ci jal nu ma ši nu ko ja 
za me nju je fu n k ci ju sr ca i 
plu ća to kom ope ra ti v nog 
za hva ta), ane ste ti čar i po-
mo ć ni ra d nik.

- Uzi ma se od go va ra ju ći 
kr v ni sud sa dru gog de la 
te la (ar te ri ja ili ve na) i ko-
ri sti za obi la zak (od eng. 
by pa ss), od no sno pre mo-
šća va nje su že nja ili za pu-
še nja ko ro nar ne ar te ri je. 
Ma tu ra ci ja, tj. ra zvi ja nje 
ka r dio hi ru r ga za za hvat 
tra je še st do osam go di na 
da bi se ri zik od ko m pli ka-
ci ja po ve za nih za hi ru r ški 
rad sveo na mi ni mum - isti-

če prof. Re džek.
A ko m pli ka ci je su sa-

stav ni deo me di ci ne, ali 
su i ra zvo jem mo de r ne 
sve de ne na mi ni mum.

- Sto pa smr t nos ti u pe-
rio du do 30 da na na kon 
ko ro nar ne hi ru r gi je u 
pro se ku je oko 2% i mo že 
da va ri ra u za vi snos ti od 
spe ci fi č nih oko l nos ti i ka-
ra k te ri sti ka sva kog pa ci-
jen ta. U istom pro cen tu se 
ja vlja za ta je nje sr ca, a do 
dva od sto pa ci je na ta ima 
sr ča ni udar. Isto ta ko re t ke 
ko m pli ka ci je su i kr va re nje 
i in fe k ci ja ra ne, a na j re �a, 
u ma nje od je dan od sto slu-
ča je va, je ste mo žda ni udar 
- obja šnja va prof. Re džek.

Sva ki de se ti pa ci jent ima 
plu ć ne ko m pli ka ci je, a sva-
ki pe ti po re me ćaj sr ča nog 
ri t ma, ko ji je na j če šće pro-
la znog ka ra k te ra.

- Pos to pe ra ti v na de zo ri-
jen ta ci ja, tj. gu bi tak ori jen-
ta ci je u pros to ru, vre me nu 
i/ili so p stve nog iden ti te ta, 
što mo že bi ti za stra šu ju će 
za pa ci jen ta, ja vlja se u 15-
53% slu ča je va, a pa ci jen ti 
se obi č no opo ra ve u ro ku 
od ne ko li ko da na do ne de-
lja - na vo di prof. Re džek.

Ia ko su ovi po da ci za bri-
nja va ju ći, na gla ša va prof. 
Re džek, va žno je ima ti na 
umu da se ko ro nar na hi-
ru r gi ja sma tra si gu r nim 
i uči n ko vi tim pos tu p kom 
za le če nje zna ča j ne ko ro-
nar ne bo le sti.

- Sto ga, ako vam je po tre-
b na ko ro nar na hi ru r gi ja, 
vaš ka r dio log i hi ru rg će 
vas pa žlji vo pre gle da ti ka-
ko bi se sma njio ri zik od 
ko m pli ka ci ja i osi gu rao što 
si gu r ni ji pos tu pak. Dru-
gim re či ma, po te n ci jal ni 
be ne fit od ope ra ti v nog 
za hva ta vi še stru ko pre-
va zi la zi mo gu će ri zi ke ko ji 
se pa žlji vim pla ni ra njem i 
in di vi dual nim pri stu pom 
sva kom pa ci jen tu mi ni ma-

li zu ju - ka že prof. Re džek 
i do da je:

- Tim za po sle nih In sti-
tu ta za ka r dio va sku lar ne 
bo le sti Vo j vo di ne, sa vi še 

od 45 go di na isku stva i vi-
še od 40.000 ope ra ci ja na 
otvo re nom sr cu, ga ra n ci ja 
je odli č nih fi nal nih is ho da 
za na še pa ci jen te.

Bajpas
A L T E R N A T I V E

Stent ili lekovi
 Al te r na ti va hi ru r škom le če nju je ugra d nja sten-
to va ili u ne kim slu ča je vi ma sa mo me di ka men t ni 
tre t man.
- O op ti mal nom mo da li te tu le če nja za sva kog 
pa ci jen ta po nao sob odlu ču je HE A RT tim u kom su 
ka r dio log ko ji le či pa ci jen ta, in te r ven t ni ka r dio log 
i ka r dio hi ru rg. U pro ce ni te ži ne ko ro nar ne bo le sti 
dos tu p ni su nam ala ti po put SY N T AX sko ra, či je vi-
so ke vred nos ti go vo re u pri log ra ši re nos ti ate ro-
skle ro t skih pro me na, od no sno in di ku ju hi ru r šku 
re va sku la ri za ci ju mio ka r da - na vo di prof. Re džek.re va sku la ri za ci ju mio ka r da - na vo di prof. Re džek.

ME TO DE 
KO RO NAR NE 
HI RU R GI JE

 on pu mp - uz ma-
ši na za van te le sni kr-
vo tok ko ja preu zi ma 
fu n k ci ju sr ca i plu ća 
to kom pos tu p ka, 
zau sta vlja njem sr ca 
do bi ja se mi r no ope-
ra ti v no polje
 off pu mp - bez 
ma ši ne, ma nje in va-
zi v na, ma nji ri zik od 
ko m pli ka ci ja po put 
mo žda nog uda ra, 
za ta je nja bu bre ga 
i za ta je nja sr ca, ali 
za h te va vi še isku stva 
i ve šti ne hi ru r ga i ni je 
pri me nji va kod sva-
kog pacijenta

SPA SA VA ŽI VOT, ALI 
NO SI I MI NI MAL NE RIZIKE

KO M PLI KA CI JE NA KON KO RO NAR NE HI RU R GI JE

 kr va re nje - 2-3%*
 in fe k ci je ra ne - u ma nje od 1-2%
 sr ča ni udar - u ma nje od 2%
 mo žda ni udar - u ma nje od 1%
 za ta je nje sr ca - oko 2%
 po re me ća ji sr ča nog ri t ma - oko 20%
 plu ć ne ko m pli ka ci je - oko 10%
 pos to pe ra ti v na de zo ri jen ta ci ja - 15-53%

* procenat slučajeva

BE NE FI TI KO RO NAR NE HI RU R GI JE ZA PA CI JEN TE:

 po bo lj ša nje pro to ka kr vi - za 20-50% sma nju je ri zik 
od sr ča nog uda ra u od no su na pa ci jen te ko ji se le če 
sa mo lekovima
 sma nje nje si m p to ma - vi še od 50% pa ci je na ta na-
red nih 10 go di na ne ma an gi no zne bo lo ve, 31% ne ma 
vi še ose ćaj ne dos ta t ka da ha i gušenja
 pro du že nje ži vo t nog ve ka - 80-90% pro se č no de se-
to go di šnje preživljavanje
- sma nje nje po tre be za le ko vi ma - mno gi pa ci jen ti mo-
gu sma nji ti ili čak pre ki nu ti upo tre bu lekova
 po bo lj ša nje kva li te ta ži vo ta - ve ća fi zi č ka izdr žlji-
vost, ma nje ogra ni če nja u sva kod ne v nim aktivnostima

O Prof. dr Ale k san dar Re džek


