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$to odem u - Kasni nocni obroci su prvenstveno nezdravi zbog nivoa $ecera u krvi . lako brojne klini¢ke studije i iskustva vakcinisanih osoba potvrduju efikasnost HPV vakcine
= . iinsulina. U kasnim vecernjim satima organi nisu spremni da prera- odsto osoba sa (naucnici navode da smanjuje rak grliéa materice za skoro 90 odsto), mnogi Ljudi se i dalje
revel. Da, u duju hranu i preraduju je manje efikasno nego inace. Takode, hrana spondilozom ima suocavaju sa dezinformacijama u vezi sa ovom temom. U Srbiji je vakcinacija moguca na

koju jedete pre spavanja se u vidu masti skladisti na vaSem telu, jer
ono ne moZe da je potrosi, te posledica kasne vecere moze da bude
viSak kilograma. Nauéno je dokazano da je mnogo teZe zaspati punog

mnogim vakcinalnim punktovima, ukljucujudii Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan
Jovanovié Batut". Postoji i nacionalni program vakcinacije protiv HPV-a, koji obuhvata de-
vojéice uzrasta od 12 godina, kao i one koje nisu vakcinisane u tom uzrastu, aimaju izmedu
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Vaske (vasi) su sitni insekti, para-
ziti koji Zive na razli¢itim biljkama,
Zivotinjama i ljudima. Bez njih, Zi-
votni ciklus vaski (razmnoZavanje
i rast) ne bi bio mogu¢. Onih koje
parazitiraju na ¢oveku ima tri vrste -
vasi kosmatog dela glave, kao i stid-
na vas Zive direktno na &oveku, dok
vas tela (koja je u Srbiji iskorenjena)
Zivi na odedi ili posteljini. O tome
kako ih otkriti i jo§ vaznije kako ih
istrebiti, za ,Ljubav i zdravlje“ govo-
ri dermatolog dr Danilo Kuzman iz
Klinike za koZno-veneri¢ne bolesti
Klini¢kog centra Vojvodine.

- Kada se govori o vasljivosti,
obi¢no se misli na vasljivost ko-
smatog dela glave s obzirom na to
da se najcesce javlja, i to obi¢no u
kolektivima poput predskolskih i
skolskih ustanova ili unutar jednog
domadinstva. Vasi se drZe uz vlas
kose, ne mogu da lete ili da skac¢u
sa osobe na osobu, ve¢ se prenose
direktnim kontaktom glave sa gla-
vom. Nesto rede put prenosa moze
da bude i koris¢enje zajednickih
Cetki li Cesljeva za kosu, $nala, gu-
mica, ukosnica, kapa... - navodi na§
sagovornik.

® Da li su vaske pratioci ne-
higijene, kako se to ¢esto misli?

- Nije sramota imati vasi, jer se
vasljivost kosmatog dela glave ja-
vlja kako u razvijenim, tako
iunerazvijenim delovima

SE T U RAZVLJENIM I NERA

Domace

stomaka, alii da je pun stomak odgovoran za budenje tokom no¢i.

@ PROBLEM VASKT U KOST JAVLJA

zdravstvenog stanja

Stidne vasi se
najcesce javljaju kod
scksualno aktivnih
odraslih osoba i
adolescenata, jer se
obi¢no prenose
direktnim polnim
odnosomljima

13 26 godina. Vakcinacija se obavlja besplatno, a najbolje je konsultovati se sa lekarom.

VASLJTVOST TELA

Vasi tela Zivi na ode¢i i
posteljini, a sa koZzom €ove-
ka dolazi u kontakt samo
kada se hrani, pri ¢emu
moze biti prenosilac drugih
infekcija i bolesti poput
pegavog tifusa, povratnei
rovovske groznice.

- Javlja se udelovima
sveta sa veoma losim so-
cio-ekonomskim uslovima
i prilikom vanrednih stanja,
a s obzirom na adekva-
tan higijenski standard u
Republici Srbiji, danas je u
okvirima nase zemlje nema
- objasnjava dermatolog.

® Kako da znamo da smo ih
se oslobodili?

- Nakon tretmana je potrebno
periodi¢no pregledati kosmati deo
glave tokom narednih par nedelja.
Postoje i preporuke da se sva ode-
¢a koja se obladi preko glave kao i
posteljina opere na temperaturi od
60 stepeni. Odevne predmete od
materijala koji se ne mogu oprati na
navedenoj temperaturi potrebno je
staviti u plasti¢nu kesu koja se po-
tom drZi zatvorena tokom ukupno
dve sedmice. Pored $ampona, koji
se najcescée preporucyju, postoje i

NAMIRNICE
koje morate da
izbegavate ako
imate visok pritisak

Soja sos

Sastavni deo popular-
nih azijskih jela bogat
je natrijumom, koji
nepovoljno utice
nakrvni
pritisak.

Solja polumasnog
mleka sadrzi éak osam
grama masti, te je
bolje da konzumi-

rate manje

masnog

mleka.
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Kiseli krastavci

sveta i nije povezana e e e ad s . elektri¢ni ¢esljevi protiv vasi, dok Jedan kiseli krastavac
salosim odrZavanjem .Zl\ (.)llll‘].(‘ i kuéni se terapija u vidu lekova koji se piju sadrzivise od 570 mg
higijene, pa tako ni ljubimei ne mogu retko kada prepisuje. natrijuma, kojiu
SRS  dla prenesu ljudske ® Koje su specificnosti sti- ikim kolitina-

. e ere AR T o velikim koli¢ina
se ne predstavlja vasi, nili se od l]ll(ll dnih vasi?

- Stidne vasi se najc¢esce javljaju maznacajno

meru prevencije.
Domace Zivotinje i
ku¢ni ljubimci ne mo-
gu da prenesu ljudske
vasi, niti se od ljudi
mogu zaraziti.

® Kako ih ot-
kriti, koji su si-
mptomi?

- Vasljivost se
manifestuje kao
uporan svrab neret-
ko povezan sa ¢eSanjem,

a dijagnoza se postavlja de-
taljnim pregledom od strane leka-
ra opste prakse ili dermatologa.
Prilikom pregleda se najcesce vide
gnjide i to u predelu potiljka i regiji
iza uSiju, dok se odrasle, pokretne
vasi rede mogu registrovati. Gnjide
su sivkastobeli¢asta jajasca veli¢ine

mogu zarazili

do 1 mm, i &vr-
sto su fiksirana
za vlas kose u
blizini korena
dlake, te se te-
sko skidaju sa
kose za razliku
od, na primer, pe-
ruti. Potrebno je paZlji-
vo pregledati osobe sa plavom
kosom posto se kod njih gnjide teZe
uocavaju. Takode, mogu se videti
i kraste ili ranice koje su nastale
kao posledica ¢eSanja. Inace, ove
vasi ne prenose niti su uzrok bilo
kakvih drugih bolesti ili infekcija.
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® Kako ih OBAVEZ potvrdila vasljivost. NajceSce se
unistiti? koriste $amponi protiv vasi koji su
- Ukoliko pKIJAVLJIV ANJA dostupni u apotekama i upotre-
se u doma- bljavaju se prema uputstvu, a
¢instvu ili kosa se obi¢no pere dva puta

Ukoliko se vasljivost kosmatog
dela glave javi kod dece koja pohadaju

predskolske i Skolske ustanove, obaveza

jeroditelja da o tome obaveste nadlezna lica
iz ovih ustanova, koja dalje imaju duznost da
informiSu roditelje druge dece.

- Kao mera prevencije protiv vasi na trzistu su dostupni
i repelenti u vidu spreja koji mogu da se nanose na kosu

pre odlaska u kolektiv, a takode se moze preporuciti

vezivanje duge kose tokom boravka u kolektivu -
savetuje dr Kuzman.

sa razmakom od sedam do
deset dana. Kako je $ampon
efikasan protiv odraslih vasi
ali ne i gnjida, neophodno
je is¢esljavanje vlaZne ko-
se gustim Cesljem koji se
obi¢no nalazi u pakovanju
Sampona. Kosa se moZe na-
vlaZiti i vodom zakiSeljenom
sa sir¢etom kako bi se gustim
Cesljem gnjide lakSe uklonile.

kolektivu ot-
krije vasljivost
kod jednog ¢la-
na, neophodno je
da propisanu terapiju
istovremeno sprovedu svi &la-

novi kao i bliski kontakti. Ovo je
obavezno jer se vasi veoma lako i
brzo prenose, pa ne znadi da oso-
ba nije zaraZena ukoliko trenutno
nema tegoba ili se pregledom nije

kod seksualno aktivnih odraslih
osoba i adolescenata, jer se obi¢no
prenose direktnim polnim odno-
som, ali se, takode, mogu javiti i
kod dece kao rezultat kontakta sa
zaraZenim roditeljima. Mogudi put
prenosa je i indirektni kontakt sa
zajednikom posteljinom, peskiri-
ma, ode¢om... Stidne vasi obi¢no
zahvataju dlakom obrasle regije,
poput stidne i anusne, ali se neka-
da mogu prosiriti i na dlake butina,
trupa, ali retko i lica. Izazivaju in-
tenzivan svrab, a princip terapije je
sli¢an kao i kod vasljivosti kosmatog
dela glave, pri ¢emu je obavezno
lecenje i seksualnih partnera, kao
i adekvatan tretman donjeg vesa,
posteljine i odece.
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podize krvni
pritisak

Kiseli kupus
Kiseli kupus bogat je
vitaminima CiK, gvo-
Zdemivlaknima.

Ali pola Solje
sadrZii460

mg natri-

juma.



