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Capa Huje

peTKocT Aa ce

ocobe y Tpehoj
AeLieHujH }K1BOTa
Beh mopajy
OnepaTMBHO eYnTH

Hajuewhe 6onyjy
cTapuju on

60 roguHa anu
npo6nemu
YOUEeHU 1 Kop,
OHMX ca Tpupecet

Kaga 60n "apu"
Tpne HepBMu

H MOXE nu ce pasnukoBatu, na u
onucaTh cTeneH 6ona Koju nauu-
jeHT ocefa Kaa nocToju NpuTH-
CaK NpLU/beHa Ha KopeH HepBa’

- Telko je Ha To NuTarbe 0AroBo-

putu. Npema mHoruma - pa. Me-

hyTum, y npakcu Huje yBek Gaw

TaKo. JInuHo, He BONMM TeMerbUTH

MULbEIE NpemMa  CTaTNCTULY.

MocToje onucHe KapakTepuctuke

6ona Kao WTO Cy eneKTpuLMTT,

*Kapetbe, 6onHa YTpHYTOCT, Koju

YINaBHOM YKa3yjy Ha Tpmiberbe

Hepsa. MehyTum, no mehu, cBakn

nekap Tpe6a petarbHUM nperne-

JIOM [1a YCTaHOBM NpUpoAY nope-

Kna 6ona unv 6ap nocrasu BeaMKy

CYMHbY.

AP CTEBAH APATOCAB/bEBUR U3 KNTUHWUKE 3A MEAULINHCKY
PEXABUNNTALIUIY YKLIB, 0 AEOOPMUTETUMA BPXA KWYMEHOT CTYb

BPAT "LUKPHIN"
3b0I CTUJIA XXHBC

Hajo36urbuju cnyuajesm jaBsbajy ce kog cBe Mnahux sbya

JoBaHka Cumuh

HUIIE om 85 opncro
Bmyzm crapujux ogn 60

roguHa Oomyje ycnep
TETEHEPATUBHUX IPOMEHE
Ha BPaTHOM JieJTy KHIMEHOT
cryda, a Hajuewhu Yy3pok
jé HEeOoBOJBHO MOKpETame
yIpaBO TOI KHUMEHOT Jie-
7a, y3 JyTOTpajHO Cefewe 1
JIOIIE JIpXKame - YIo3opasa
1p Crean [JparocasbeBuh,
jaekap y KnuvauoM 3a me-
JULMHCKY pexaduiutauujy
YKIB y Hosom Capy.

H Hacrajy mu ganac
IedOpPMHTETH BPaTHOT
Jena kuume gemhe
ycien 6poja ronuHa
HJIH HaYHHA XKHBOTa?

- Haxasocr, naHac je To
CBE Mame YC/IOB/BEHO CTa-
pourhy, a CBe BHLIE CTHIOM
JKMBOTa. CBakako, U [Jiajbe
je oBa DonecT u3pakeHuja
ca roguHama. TOKOM IIKO-
JIOBawba CMO YUWIU Jia Jiere-
HepaTHBHe TpomeHe kpehy
op Tpehe feLieHUje XKUBOTA
TI0JIAKO, @ 11 Ce UCTI0JbaBajy
xacHuje. MehytuMm, ceno-
M CMO Ja Ce Hajo3dumuju
CIy4yajeBU jaBibajy Ko CBe
mmahux spymu. Cama Huje
PETKOCT fia ce 0code y Tpe-
hoj meuenuju xuBoTa Beh
MOPajy OnepaTUBHO JIEUUTH.

H C 0b3upom Ha TO ma
3axBasbyjyhu KHUMEHO]
MO)XIHHH, Ca3JaHOj
o 33 mpuuseHa,

YOBEK MOJKe Ja Xoaa

ycIpaBHO, KOTTHKA

je yrnora BpaTHOT

NpIUBEHA Y TOM

ITIaBHOM CTYy0y Hamier

ckenera?

- BparHu neo xuumeHor
cryba je BepoBaTHO Haj-

CJIOKEHWjH  JIe0  KOLUTAHO
3II0DHOT  CUCTEMa 4OBEKa.
KomrnnexcHocT je ycnoBbeHa
camoM rpafom ca jenHe cTpa-
He Y MHOIUTBOM HEPBHUX U
KPBHOCYZIOBHUX ~ CTpYKTypa
ca gpyre crpaHe. KuumeHu
ctyd y Tom memy ce cacToju
Off cefaMm 3II00/bEHMX BpaT-
HHMX NpLUbeHOBa ca Mehy-
NPLUBEHUCKUM IUCKYCUMA,
KQju Cy W3HaL 311007beHHU Ca
I[JIaBOM, a HafoJe ca oCTar-
KOM KUYMEHOT CTyDa.

H Kaxeu cy npBu
CHMIITOMH
medopmuTera BpaTa?

- lleHTpanHO »KapuiuTe
Oomectn mpencraB/ba CTa-
pewe MehynpluubeHCKOT -
cka Koje mokpehe kackamy
NpOMEHa Ha CaMOM [JHCKY,
3aTUM Ha NpLUbEHOBUMA,
OKOJTHUM 3I7I000BMMa, JIH-
rameHTuMa... Y BPaTHOM
Jelny MOXe Ce jaBuTH Doi-
HOCT, YKOUYEHOCT, 3ByYHH
(peHoMeHM TH@A "WIKpHU-
nawa" WM "Kpukama' Hu
usMeweH ocehaj Ha KOXH.
Ty cy u rmaBodosma, BpTO-
[JIaBULIA, 3yjale y YIIUMA,
pehe MmyuHuHa, moBpaha-
e, CMETHE BHUAA, CMETHE
TyTama U ryduTak cBectd. Y
PaMEHOOMATHYHOM JeNy U
eKCTPeMUTETHMA CE MOXe
jaBuTH Dom, cmaboct, He-
cripeTHocT, opemehaju je-
IopuHe mulivha, pednekca
u ocehaja foavpa Ha KOXU
Uy oyo/sum TkuBUMa. Pehe
Ce jaBsbajy HEBOJbHU TOKPe-
TH U OTHLIABE.

H Y xojum cyuajeBuma
je cTame ypreHTHO H
IITa CBE NoApa3yMeBa
mpersies nanujeHra?

- Yxonuko fobe o nojase

OTEXaHOT XOfia WIM Hapy-

.'. ?
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LIEHE KOHTPOJIE MOKpEHa U
Hpaxmema Jedenor Lpesa,
TO TMpeACTaB/ba YPreHTHO
crame. [IpBu peo mpernena
C€ CacToju Off NPHKYyIUbama
THofiaTaKa O HaCTaHKy U pa-
3BOjy Teroda U 1o, y Hajsehem
Opojy crmydajeBa, YCIeEIIHO
BOIW JIO TpaBe JWjarHose U
TIOCTIEAMYHOM 0fabupy Me-
Tofa nedewa. Kop nerenepa-
THBHE DOJIECTH BPATHOT fiENa
KHYMEHOT CTyda OnepaTUBHO
Jeyere ce cpehoM CrIpoBoax
caMo Kop, mamer Opoja Haj-
TeXHX CTydajeBa. Y BehuHu
CITy4JajeBa ce PyTUHCKH yCrie-
IIHO CNpOBOAM (DU3HKATHO
Jeyewme Of CTpaHe CiIyxde
(pusvkanHe MeIWLIMHE U pe-
xabunurauyje.

H Koje cy metone
(usHKaHOT TeYemha
Haj3acTyIubeHHje?

- Hajsacrymsenuju  cy
(usukanHu areHcu (Bexde
y OKBHpY KHHe3WTepamwje,
€/IEKTPOTEpaNHUjCKe IMpoLe-

Iype, YyATpasBy4yHa Tepa-

ModMIM3aLyje ApPYyTuX Me-
KHX TKHBA, Koje Mory edu-
KacHoO W 0p3o pa ybdmaxe
terode. MaHunynanuja ce
Ppasnukyje of MOOMIM3alu-
je To Tome LITO Ce y Ta4HO
ozmpeheHoj mosuuMju U3BO-
O¥ TOKpeTMMa ognpeheHe
Op3uHe U aMIUIUTYJie, a NpH
Tome mpenasehu rpaHuLy
MacUBHOT 00MMa MOKpeTa.

H Kakas edexar ce
MO)Xe TOCTHhH
HHIHBHIYTHHM
BexxDama?

CnoprT je NeKOBUT 3a KUUMy fAeTeTa

H KAKBE pedopmutete npumefiyjete Kog Aewe v Kako ux Tpe6a neuuti?

- Mpumethu ¢y pasnuuutin sedopmuTeT BpaTHOr Aena KuuMeHor cTy6a,
Hajuewwhe ucnpaembatrbe GU3NONOWKNX KPUBMHA, (A CMaHEHOM NMOKPETIbUBO-
why. bUTHO je WTo paHuje To NPUMETUTH KaKo 61 ce fOTaAaLIbM CTUN KUBOTA
kopurogao. LLito je neue mnahe, moryfiHocT neuetva je Beha u Gpxa. Kop peue
61X yBeK NMOKyLLAo a CNOPTCKOM aKTUBHOLURY HanpaBUTI XKebeHy KopeKuujy.
Ykonuko cnopt He Aa 3a0BosbaBajyfiu peyntart, nponucao 6ux cneuuduuHe
TepaneyTcke Bexbe, Koje je NoTpe6HO peOBHO M YNOPHO CNPOBOAMTH.

nuja, JacepoTepanyja, Mar-
HeTHa Tepandja). CMameme
Teroda IOHEKa# Ce Moxe
penatuBHO Op3o moctuhu
MOOMTH3ALMjOM WM MaHH-
My/alyjoM [e/l0Ba CKene-
Ta Kafla je TO MHIUKOBAHO,
CrieyjalHUM MeTofiaMa 3a
CMameme OONHOCTH WU 110-
BehaHor ToHyca mumuha.

H Y yemy ce ornena
pa3nuka usmehy
MoDuIH3anyje 1
MaHHIyJIalHje
3ri0doBa?

- Mobunuzauuja je Ou-
710 KOje IacHUBHO IOKpETa-
me ofpeheHor nena Tena y
30100y Y OKBUDY [J03BOJbE-
HOI' TacuBHOr obuMa Io-
KpeTa. Bunom modunusauu-
je cmarpa ce U anaparypom
u3BoheHa Tpakuuja, Koja
Ce y CBETy YCIIEIIHO KOpHU-
cTY meueHujama. Ilocroje u
OpojHe crieyjaaHe TEXHUKe

- Tloctuxe ce cmameme
Ooma, mnosehawe moKpe-
T/BMBOCTH ofpeheHor nena
Tena, nosehawe cHare M
W3OPK/BUBOCTH  MHUIIHUha,
modunuzauja  nepudep-
HUX KHMBalla, OOpXaBame U
TONpaB/baHe ApXKaka Tena,
yHarpehewe xoma... Hajmo-
Iy/lapHYjeé YU Haj3acTyIube-
HUje MeTofe (DH3UKAIHOT
neyema KOJ Hac Cy KuHe-
3uTepanvja ca MNPUMEHOM
OCTIMX (DU3UKATHUX MO-
nanurera. KuHesutepanuja
WK NpUMEHa TepaneyTCKux
BEXOH je CBaKako OrpaBfa-
Ha y Hajsehem Opojy cityva-
jeBa Da3a u3MKaIHOT eye-
wa. OcuMm KkuHesuTepanuje
TIPUMERbYjy Ce U Hajpasiu-
YUTHje ENeKTPOTEPANHjCKe
npouenype (TEHC, unrep-
(epeHTHE CTpyje, eexTpo-
opesa, TELIAP), marHeto-
Tepandja, JacepoTepanyja,
yATpa3By4Ha Tepamnuja, Koje

TEKCT PEANIM30BAH Y3 NOJIPLUKY
NOKPAYUHEKOT{GEKRETARMIATAISA'3[IPABGTBO
ANiB0JBOAVHE
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MpBu cumntomm -
6on, ykoueHocT

W 3BYYHU
(eHomeHu nonyT
"lWKpunawa" unu
Kpukamwa"

UMajy ToBobaH edexaT Ha
cMameme 0Ooma, TpHEHa,
noDOsbIIaBAkA  NTPOKPBIbE-
HOCTH [JyO/bHX TKHBA, OIIO-
paBax M 3apacTame TKMBa

H Konuka je
TeTI0TBOPHOCT BaKyyM
Tepanuje?

- Ilocnenmyx rogvHa Ba-
KyyM Tepanuja (cupping)
cBe Bule ce Bpaha y ¢wu-
3uKanHo Jsevewe. Ilocroje
pasIM4uTe MeTone IpuUMe-
He OBOI' areHca, Kako Tpa-
IULVOHAIHUX KPO3 BEKOBE
pa3eujaHux Ha brnuckom
U [lasekoM HCTOKY, Tako
U MOJIEpHUX W3 Hama 3a-
MaJHUX 7ApkaBa. Manma He
Cnafajy y YXeM CMHUCTY
noxg Merone (buUsMKanHOT
jedera, CBakako OnMcke
U YCIEUHO NpPUMEHUBAHE
NpoLenype y Jedewy fAere-
HepaTHBHe 0onecTd Bpat-
HOT' Jiefla KUYMEeHor cTyda
Cy aKymyHKTypa/akynpecy-
Pa, Kao ¥ MOZiepHa MeTofia
cyBor ybazname Uriie y ofpe-
hene Tauke (dri needling).
Hasemene mpouenype ce
KOMOMHYjy ca yoduuajeHum
(u3MKaTHAM areHCUMa U y
NIPaKTUYHOj TPUMEHU HX je
HeKajla TEeIKo Pa3oBOjHUTH.

H a cymupamo -y yemy
Ce CacTojH CyLITHHA
neJyema JeTeHepaTHBHE
dosecru BpaTHoOr Jena
KHYMEHOT cTyba?

- Cacroju ce y ToMe gna
Pa3sHOBPCHY KIUHHYKY CITH-
Ky HaBeZleHe DONecTH mpaTy
jolI pasHOBpCHHja manera
MeToma (PU3HMKaTHOT Jiede-
®a, Koja he ce BpeMeHOM
CBaKaKo jolLl BULIE pa3BHja-
TH y OCTOjehuM OKBUpUMA
u oborahuBaTi HOBUM.1

(oo lMpuBatHa apxuga



