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ABORTUS SA
AKOLEKAR
SMATRADAJ
NEOPHODAN

Intervencija se radi ukoliko je u pitanju

nezeljena trudnoéa, lose zdravstveno stanje

trudniceili prestanak rada srca ploda

U Srbiji se godisnje izvr$i vise od
10.000 abortusa, a zabrinjava ¢i-
njenica da Zene koje se odlucujuna
prekid trudnoée to rade u najpovo-
Ijnijem Zivotnom dobu za radanje.
Pored dozvoljenog abortusa do 10.
nedelje trudnoée, postoje situacije
kada je, usled loSeg zdravstvenog
stanja trudnice ili prestanka rada
srca ploda, ova intervencijaneop-
hodna. Ipak, bar prema podacima
iz drzavnih ustanova, broj preki-
datrudnoée na godiSnjem nivou se
smanjuje, pa se tako u 2021. prepo-
lovio u odnosu na 2010, odnosno
deceniju ranije. NeSto vise o ovoj
intervenciji, osvréudi se viSe namo-

kologiju i akuSerstvo - zapocinje
doktorka Ivanovié.

DOZVOLAKONZILIJUMA
ILIETICKOG ODBORA

Nasa sagovornica dalje objasnja-
va koji su to sluGajevi kada konzi-
lijum odobri abortus, ali i kada to
mora da uradi eti¢ki odbor:

- Odobrenje konzilijuma za pre-
kid trudnoée se dobija uvidom u
dokumentaciju, a zbog teskih ma-
Iformacija ploda ili zdravstvenog
stanja trudnice koji ne dozvoljavaju
dalje napredovanje trudnoée, do 20
nedelje trudnoée. Nakon toga odo-

guée komplikacije tokom brenje za prekid trudnoée
nje, rekla nam je prima- moZe doneti eticki odbor.
rijus dr Ljiljana Ivanovié Doktorka Ivanovié na-
s Klinike za ginekologiju pominje da se prekid
i akuSerstvo Klini¢kog . : trudnoée u sluéaju
centa Vojvodine. . A - ', Yfis] Dprestankaradasrcaradi
- Abortus je prekid A ABOR nezavisno od strarosti
trudnode, bilo da se  pyITit Y} trudnoée, te da nacdin
radi o zakonski regu- A f izvodenja
lisanom prekidu ne- prekida zavisi od sta-
zeljene trudnoée do 10. nedelje  rosti trudnode:

trudnoée (rac¢unajuéi od prvog
dana poslednje menstruacije) ili
o prekidu trudnoée odobrenom
od konzilijuma Klinike za Gine-

- Moze se raditi na klasi¢an na-
¢éin, tzv. evakuaciona kiretaZa, ili
pomocu lekova koji pomaZzu otva-
ranje grlia materice, kontrakcije

KOMPLIKACIJE
ABORTUSA MOGU
SE PODELITI NA:

1. NEPOSREDNE

(ZAVREME
INTERVENCIJE)

2.0DLOZENE
3. KASNE

materice, kao iizbacivanje ploda.
Kada se prekid trudnoée radi po-
mocu lekova, nakon pobacaja radi
se instrumentalana revizija Supljine
materice.

Intervencija se moze raditi u op-
$toj intravenskoj anesteziji ili lokal-
noj anesteziji, $to zavisi od hitnosti
indikacije i Zelje pacijentkinje kad
se radi o legalnom prekidu trud-
noce.

Za prekid trudnoée ne postoji za-
konski regulisana starost trudnice,
kaZe nasa sagovornica, kod koje se
moze izvrsiti prekid, ali ukoliko se
radi o maloletnom licu, mora pos-
tojati saglasnost staratelja, kao
ilicu s posebnim potrebama. U
zavisnosti od stanja pacijentkinje,
mozZe se ukljuditi psiholog i Centar

CEMOZE DOCI DO KOMPLIKACIJA

za socijalni rad.

Onaisti¢e da postoje i stanjakada
se prekid trudnoée ne moze raditi
zbog prateéih bolesti trudnice, kad
se unadzor pacijentkinje ukljucuju
druge spacijalnosti lekara u zavi-
snosti od primarne bolesti.

PRIPREMA IMOGUCE
KOMPLIKACIJE

Medutim, u situacijama kada je
prekid trudnoée neizbezan, do-
ktorka Ivanovié kaze da postoji
priprema koju pacijentkinja mora
dauradi:

- Priprema pred intervenciju
podrazumeva odredene laborato-
rijske kontrole krvi, krvnu grupu,
ginekoloske briseve, pregled uri-
naisaglasnost interniste ukoliko se
inervencija radi u opstoj anesteziji.
Svi nalazi moraju biti u referetnim
vrednostima da bi se smanjio rizik
od eventualnih komplikacija.

Kada govorimo o komplikacija-
ma abortusa, one se mogu podeliti
na neposredne, odloZene i kasne,
a nesto viSe o tome rekla nam je
doktorka:

- Kao neposredne komplikacije,
u 0,5-5% slucajeva moze se javiti

PRIPREMA PRED
INTERVENCIJU

laboratorijska
kontrola krvi
odredivanje
krvne grupe
uzimanje
ginekoloskih briseva
pregled urina
saglasnost interniste
(ukoliko se intervencija
radi u opstoj anesteziji)

obilno krvarenje i procenat se po-
vecava sa staro$éu trudnoce. Tako-
de, moZe doéi do povrede grli¢a i
akutnog hematometra (obilno na-
kupljanje krvi u materici). U 0,2%
slu¢ajeva moze doéi do perforaci-
je (probijanje zida materica), kada
moze do¢iido povreda abdominal-
nih organa. Takode, mogu se javiti
ikomplikacije anestezije.

Odlozene komplikacije su rezidua
posle pobacaja (ostatka trofobla-
snog tkiva ili posteljice nakon inte-
rvencije) i infekeija.

Kao kasne komplikacije, mogu
se javiti slabost grli¢a i eventual-
no pojava prednjaceée posteljice
u narednoj trudnoéi, neplodnost i
rh senzibilizacija (pojava antitela
ukoliko je Zena rh negativna krvna
grupa).

Oporavak nakon abortusajje indi-
vidualan, ali najée$ce traje oko dve
nedelje ako nije bilo komplikacija.

- DuzZina oporavka nakon prekida
trudnode zavisi od stanja pacijent-
kinje i starosti trudnoée u kojoj se
prekid radi. NajceScée je od sedam
do 14 dana ukoliko intervencija pro-
de bez komplikacija - rekla je na
kraju razgovora doktorka Ljiljana
Ivanovié. S.T.



