
PRI PRE MA PRED 
INTERVENCIJU
 la bo ra to ri j ska 
kon tro la krvi
 odre đi va nje 
kr v ne grupe
 uzi ma nje 
gi ne ko lo ških briseva
 pre gled urina
 sa gla snost in te r ni ste 
(uko li ko se in te r ve n ci ja 
ra di u op štoj ane ste zi ji)

TO K OM PR E K I DA TR U D N O ĆE MO ŽE DO ĆI DO KOMPLIKACIJA

ABO R TUS SA MO 
AKO LEKAR
SMA TRA DA JE 
NEOPHODAN
In te r ve n ci ja se ra di uko li ko je u pi ta nju 
ne že lje na tru d no ća, lo še zdra v stve no sta nje 
tru d ni ce ili pre sta nak ra da sr ca ploda

U Sr bi ji se go di šnje izvr ši vi še od 
10.000 abo r tu sa, a za bri nja va či-
nje ni ca da že ne ko je se odlu ču ju na 
pre kid tru d no će to ra de u na j po vo-
lj ni jem ži vo t nom do bu za ra đa nje. 
Po red do zvo lje nog abo r tu sa do 10. 
ne de lje tru d no će, pos to je si tua ci je 
ka da je, usled lo šeg zdra v stve nog 
sta nja tru d ni ce ili pre stan ka ra da 
sr ca ploda, ova in te r ve n ci ja neo p-
hod na. Ipak, bar pre ma po da ci ma 
iz dr žav nih usta no va, broj pre ki-
da tru d no će na go di šnjem ni vou se 
sma nju je, pa se ta ko u 2021. pre po-
lo vio u od no su na 2010, od no sno 
de ce ni ju ra ni je. Ne što vi še o ovoj 
in te r ve n ci ji, osvr ću ći se vi še na mo-
gu će ko m pli ka ci je to kom 
nje, re kla nam je pri ma-
ri jus dr Lji lja na Iva no vić 
s Kli ni ke za gi ne ko lo gi ju 
i aku še r stvo Kli ni č kog 
cen ta Vo j vo di ne.

- Abo r tus je pre kid 
tru d no će, bi lo da se 
ra di o za ko n ski re gu-
li sa nom pre ki du ne-
že lje ne tru d no će do 10. ne de lje 
tru d no će (ra ču na ju ći od pr vog 
da na po sled nje me n strua ci je) ili 
o pre ki du tru d no će odo bre nom 
od ko n zi li ju ma Kli ni ke za Gi ne-

ko lo gi ju i aku še r stvo - za po či nje 
do k to r ka Iva no vić.

DO Z V O LA KONZILIJUMA
ILI ET I Č K OG ODBORA

Na ša sa go vor ni ca da lje obja šnja-
va ko ji su to slu ča je vi ka da ko n zi-
li jum odo bri abo r tus, ali i ka da to 
mo ra da ura di eti č ki od bor:

- Odo bre nje ko n zi li ju ma za pre-
kid tru d no će se do bi ja uvi dom u 
do ku men ta ci ju, a zbog te ških ma-
l fo r ma ci ja plo da ili zdra v stve nog 
sta nja tru d ni ce ko ji ne do zvo lja va ju 
da lje na pre do va nje tru d no će, do 20 
ne de lje tru d no će. Na kon to ga odo-

bre nje za pre kid tru d no će 
mo že do ne ti eti č ki od bor.

Do k to r ka Iva no vić na-
po mi nje da se pre kid 
tru d no će u slu ča ju 
pre stan ka ra da sr ca ra di 
ne za vi sno od stra ros ti 
tru d no će, te da na čin 
izvođenja

pre ki da za vi si od sta-
ros ti tru d no će:

- Mo že se ra di ti na kla si čan na-
čin, tzv. eva kua cio na ki re ta ža, ili 
po mo ću le ko va ko ji po ma žu otva-
ra nje gr li ća ma te ri ce, kon tra k ci je 

ma te ri ce, kao i izba ci va nje plo da. 
Ka da se pre kid tru d no će ra di po-
mo ću le ko va, na kon po ba ča ja ra di 
se in stru men ta la na re vi zi ja šu plji ne 
ma te ri ce.

In te r ve n ci ja se mo že ra di ti u op-
štoj in tra ve n skoj ane ste zi ji ili lo kal-
noj ane ste zi ji, što za vi si od hi t nos ti 
in di ka ci je i že lje pa ci jen t ki nje kad 
se ra di o le gal nom pre ki du tru d-
no će.

Za pre kid tru d no će ne pos to ji za-
ko n ski re gu li sa na sta rost tru d ni ce, 
ka že na ša sa go vor ni ca, kod ko je se 
mo že izvr ši ti pre kid, ali uko li ko se 
ra di o ma lo le t nom li cu, mo ra pos-
to ja ti sa gla snost sta ra te lja, kao 
i li cu s po se b nim po tre ba ma. U 
za vi snos ti od sta nja pa ci jen t ki nje, 
mo že se uklju či ti psi ho log i Cen tar 

za so ci jal ni rad.
Ona isti če da pos to je i sta nja ka da 

se pre kid tru d no će ne mo že ra di ti 
zbog pra te ćih bo le sti tru d ni ce, kad 
se u na d zor pa ci jen t ki nje uklju ču ju 
dru ge spa ci jal nos ti le ka ra u za vi-
snos ti od pri mar ne bo le sti.

PR I P R E MA I MOGUĆE
KOMPLIKACIJE

Me đu tim, u si tua ci ja ma ka da je 
pre kid tru d no će nei zbe žan, do-
k to r ka Iva no vić ka že da pos to ji 
pri pre ma ko ju pa ci jen t ki nja mo ra 
da ura di:

- Pri pre ma pred in te r ve n ci ju 
po dra zu me va odre đe ne la bo ra to-
ri j ske kon tro le kr vi, kr v nu gru pu, 
gi ne ko lo ške bri se ve, pre gled uri-
na i sa gla snost in te r ni ste uko li ko se 
ine r ve n ci ja ra di u op štoj ane ste zi ji. 
Svi na la zi mo ra ju bi ti u re fe re t nim 
vred nos ti ma da bi se sma njio ri zik 
od even tual nih ko m pli ka ci ja.

Ka da go vo ri mo o ko m pli ka ci ja-
ma abo r tu sa, one se mo gu po de li ti 
na ne po sred ne, odlo že ne i ka sne, 
a ne što vi še o to me re kla nam je 
do k to r ka:

- Kao ne po sred ne ko m pli ka ci je, 
u 0,5-5% slu ča je va mo že se ja vi ti 

obi l no kr va re nje i pro ce nat se po-
ve ća va sa sta ro šću tru d no će. Ta ko-
đe, mo že do ći do po vre de gr li ća i 
aku t nog he ma to me tra (obi l no na-
ku plja nje kr vi u ma te ri ci). U 0,2% 
slu ča je va mo že do ći do pe r fo ra ci-
je (pro bi ja nje zi da ma te ri ca), ka da 
mo že do ći i do po vre da ab do mi nal-
nih or ga na. Ta ko đe, mo gu se ja vi ti 
i ko m pli ka ci je ane ste zi je.

Odlo že ne ko m pli ka ci je su re zi dua 
po sle po ba ča ja (osta t ka tro fo bla-
snog tki va ili pos te lji ce na kon in te-
r ve n ci je) i in fe k ci ja.

Kao ka sne ko m pli ka ci je, mo gu 
se ja vi ti sla bost gr li ća i even tual-
no po ja va pred nja če će pos te lji ce 
u na red noj tru d no ći, ne plod nost i 
rh sen zi bi li za ci ja (po ja va an ti te la 
uko li ko je že na rh ne ga ti v na kr v na 
gru pa).

Opo ra vak na kon abo r tu sa je in di-
vi dua lan, ali na j če šće tra je oko dve 
ne de lje ako ni je bi lo ko m pli ka ci ja.

- Du ži na opo ra v ka na kon pre ki da 
tru d no će za vi si od sta nja pa ci jen t-
ki nje i sta ros ti tru d no će u ko joj se 
pre kid ra di. Na j če šće je od se dam 
do 14 da na uko li ko in te r ve n ci ja pro-
đe bez ko m pli ka ci ja - re kla je na 
kra ju raz go vo ra do k to r ka Lji lja na 
Iva no vić.  S. T.
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KO M PLI KA CI JE 
ABO R TU SA MO GU 
SE PO DE LI TI NA:

1. NE PO SRED NE 
(ZA VRE ME 
IN TE R VE N CI JE)
2. ODLOŽENE
3. KASNE

10.
NE D E L JA

 TR U D N O ĆE JE
 KR A J N JI PE R I OD 

ZA AB O R T US, 
OS IM U IZ U Z E T N IM

 SLUČAJEVIMA


