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Lekar, u cilju postavljanja
adekvatne dijagnoze, pacijenta
moZe uputiti na razlic¢ita snima-
nja. To mozZe biti rendgen (RTG,
fluoroskopija, DSA), ultrazvuk
(US/CDUS), kompjuterizova-
na tomografija (CT), magnetna
rezonanca (MR). Izbor metode
zavisi od njene sposobnosti da
pokaZe specifi¢ne informacije.
U cilju poboljSanja dijagnostic-
ke vrednosti radiolo$kih meto-
da, u najveéem broju slu¢ajeva
koriste se kontrastna sredstva.
Postoji viSe vrsta, a najéesée su
u upotrebi kontrastna sredstva
nabazi joda i gadolinijuma, kaZe
na pocetku razgovora profesor
doktor Viktor Til izKlini¢kog
centra Vojvodine.

Nacin uno$enja kontrastnih
sredstava u organizam zavisi od
radiolo$ke metode i cilja snima-
nja, navodi doktor:

- Kontrastna sredstva se mogu
uneti oralno, rektalno, intraven-
skim/intraarterijskim ubrizgava-
njem ili ubrizgavanjem u specifi-
¢ne prostore u telu. Kontrastno
sredstvo zatim privremeno me-
nja nacin na koji se Zeljeno tki-
vo vidi na snimcima, a potom se
apsorbuje i prirodnim putevima
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OTKRIVANJE BOLESTIBEZ VECIH KONTRAINDIKACIJA

Nezeljene reakcije
naprimenu

kontrastnih sredstava

RADIOLOSKIM
SNIMANJEM

Da li ée pacijent biti upuéen na rendgen, ultrazvuk

ilimagnetnu rezonancu, zavisi od sposobnosti ovih

procedura da pokazu specificne informacije

® promene ha
kozi/sluzokozi,crvenilo,
svrab, koprivnjaca

® kratkotrajan osecaj
toplote u telu

® metalni ukus u ustima
® osecaj potrebe

za mokrenjem

® rede problemi

s disanjem,

krvnim pritiskom i
radom srca

® najrede anafilakticki
Sok, bubrezno, sréano

i plucno zatajivanje
funkcije

nakon upotrebe gadolinijumskih
kontrastnih sredstava mogu da se
dese kasne neZeljene reakcije u
vidu zadrzavanja malih koli¢ina
kontrasta u pojedinim organima
ili u vidu zadebljanja koZe i dru-
gih tkiva.

PRIPREMA ZA SNIMANJE

Doktor Til kaze da kontrast-
na sredstva mogu privremeno
ili trajno izazvati ili pogorsSati
odredene bolesti i stanja. Ipak,
dodaje, veéinu je moguce u pot-
punosti ili znacajno prevenira-
ti ili otkloniti blagovremenom
pripremom i kontrolama nakon
snimanja.

- VaZno je da pacijenti obaveste
lekara o eventualnim prethodnim
neZeljenim reakcijama na kontra-
stno sredstvo, alergijama, hroni-
¢nim bolestima pluéa, srca, bu-
brega, Stitaste zlezde, dijabetesu,
lekovima koje redovno uzimaju
ieventualnoj trudnoéi i dojenju.
Prilikom zakazivanja snimanja,
pacijenti u pisanoj formi dobijaju
konkretna uputstva za pripremu
- objaSnjava doktor proceduru

pre samog snimanja.
Na$§ sagovornik

elimini$e iz organizma. biti rane i kasne, a kre¢u se od  koprivnjaca), zatim kratkotra-  tiskomiradom srca,a s - predlaze obilniju
blagih do teSkih. NajéeSée neZe-  jan oseéaj toplote utelu, metalni  najrede one najteZe u Y \ hidrataciju radi
SIGURNOST | ljene reakeije su blage i alergi-  ukus u ustima i oseéaj potrebe  vidu anafilakti¢kog M brZe elimina-
NEZELJENE REAKCIJE jama sli¢ne (promene nakoZzi/  zamokrenjem. Rede se deSavaju  Soka, bubreZnog, ; }-:,\ @ W cije kontrasta
sluzokoZi, crvenilo, svrab, problemi s disanjem, krvnim pri-  sréanog i plu- \ et iz organiz-
Kada je reé o sigurnosti ¢énog zatajiva- UNTR " A " "‘. J : ma i napo-
i neZeljenim reakcijama . . 5o . N nja funkcije. L ’ minje da,
tokom uno$enja kontra- Sllnnan]atokmnmldlloeeldOJellja Teske reakcije aid : - I‘ g 1‘: : ako tokom
stnih sredstava i nakon = Prof. doktor Viktor Til kaZe da se u sluaju trudnode li su veoma re- DRGANIZA Y 0 :1' UNI snimanja
njega, na$ sagovornik ‘ ¢ t(‘iloj_ergja mnoge rlgdiolosk_e metode i pojedina kontrastna tke. Radiolo- ORALNO. R TI ALNG nisu dobi-
¥ P, N sredstva izbegavaju, ali napominje: ¥ i ani 5 v A
bedne supstanee, Toko- " Vatnoje da svaka ena bavestickarairaioogkogter. o> 1* ITCV IR EIUSI | Chove =
de dodaje da moe dodi do niéara o ovim stanjima li ako postoji sumnja na trudnocu. na lekovima. TR MWYTTT  efektom
o » U slucaju primene konstrastnog sredstva tokom dojenja . > s ’
nezeljenih reakcija: ne postoje dokazi o Stetnom dejstvu na bebu. Ipak, Zena, sredstvima i FRUSTURE pacijenti
- NeZeljene reakcije na pri- ~ uzinformisanu saglasnost, moze doneti odluku o pri- kadrom koji je mogu na-

menu kontrastnih sredstava
su moguce. Reakcije mogu

spreman za njihovo rano prepo-

* : ~  vremenoj obustavi dojenja u trajanju od 24 sata.
L’ znavanje ilecenje. Veoma retko,

staviti s redovnim aktivnostima
iishranom nakon snimanja. S.T.



