
 pro me ne na 
ko ži/slu zo ko ži,cr ve ni lo, 
svrab, koprivnjača
 kra t ko tra jan ose ćaj 
to plo te u telu
 me tal ni ukus u ustima
 ose ćaj po tre be 
za mokrenjem
 re đe pro ble mi 
s di sa njem,
kr v nim pri tis kom i 
ra dom srca
 na j re đe ana fi  la k ti č ki 
šok, bu bre žno, sr ča no 
i plućno za ta ji va nje 
funkcije

OT K R I V A N JE BO L E S TI BEZ VE Ć IH KONTRAINDIKACIJA

RA D I O L O Š K IM 
SNIMANJEM
DO AD E K V A T NE 
DIJAGNOZE

Da li će pa ci jent bi ti upu ćen na re n d gen, ul tra zvuk 
ili ma g ne t nu rezonancu, za vi si od spo sob nos ti ovih 

pro ce du ra da po ka žu spe ci fi č ne informacije

Le kar, u ci lju pos ta vlja nja 
ade kvat ne di ja g no ze, pa ci jen ta 
mo že upu ti ti na ra zli či ta sni ma-
nja. To mo že bi ti re n d gen (RTG, 
fluo ro sko pi ja, DSA), ul tra zvuk 
(US/CD US), ko m pju te ri zo va-
na to mo gra fi ja (CT), ma g ne t na 
re zo na n ca (MR). Izbor me to de 
za vi si od nje ne spo sob nos ti da 
po ka že spe ci fi č ne in fo r ma ci je. 
U ci lju po bo lj ša nja di ja g nos ti č-
ke vred nos ti ra dio lo ških me to-
da, u na j ve ćem bro ju slu ča je va 
ko ri ste se kon tra st na sred stva. 
Pos to ji vi še vr sta, a na j če šće su 
u upo tre bi kon tra st na sred stva 
na ba zi jo da i ga do li ni ju ma, ka že 
na po če t ku raz go vo ra profesor 
doktor Viktor Til izKli ni č kog 
cen tra Vo j vo di ne.

Na čin uno še nja kon tra st nih 
sred sta va u or ga ni zam za vi si od 
ra dio lo ške me to de i ci lja sni ma-
nja, na vo di do k to r :

- Kon tra st na sred stva se mo gu 
une ti oral no, re k tal no, in tra ve n-
skim/in traar te ri j skim ubri zga va-
njem ili ubri zga va njem u spe ci fi-
č ne pros to re u te lu. Kon tra st no 
sred stvo za tim pri vre me no me-
nja na čin na ko ji se že lje no tki-
vo vi di na sni m ci ma, a po tom se 
ap so r bu je i pri rod nim pu te vi ma 
eli mi ni še iz or ga ni z ma.

SI G U R N O ST I 
NE Ž E L J E NE REAKCIJE

Ka da je reč o si gu r nos ti 
i ne že lje nim rea k ci ja ma 
to kom uno še nja kon tra-
st nih sred sta va i na kon 
nje ga, na š sa go vor nik 
ka že da su u pi ta nju bez-
bed ne su p sta n ce. Ta ko-
đe do da je da mo že do ći do 
ne že lje nih rea k ci ja:

- Ne že lje ne rea k ci je na pri-
me nu kon tra st nih sred sta va 
su mo gu će. Rea k ci je mo gu 
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bi ti ra ne i ka sne, a kre ću se od 
bla gih do te ških. Na j če šće ne že-
lje ne rea k ci je su bla ge i ale r gi-

ja ma sli č ne (pro me ne na ko ži/
slu zo ko ži, cr ve ni lo, svrab, 

ko pri v nja ča), za tim kra t ko tra-
jan ose ćaj to plo te u te lu, me tal ni 
ukus u usti ma i ose ćaj po tre be 
za mo kre njem. Re đe se de ša va ju 
pro ble mi s di sa njem, kr v nim pri-

tis kom i ra dom sr ca, a 
na j re đe one na j te že u 
vi du ana fi la k ti č kog 
šo ka, bu bre žnog, 
sr ča nog i plu-
ć nog za ta ji va-
nja fu n k ci je. 
Te ške rea k ci je 
su veo ma re-
t ke. Ra dio lo-
ška ode lje nja 
su opre mlje-
na le ko vi ma, 
sred stvi ma i 
ka drom ko ji je 
spre man za nji ho vo ra no pre po-
zna va nje i le če nje. Veo ma re t ko, 

na kon upo tre be ga do li ni ju m skih 
kon tra st nih sred sta va mo gu da se 
de se ka sne ne že lje ne rea k ci je u 
vi du za dr ža va nja ma lih ko li či na 
kon tra sta u po je di nim or ga ni ma 
ili u vi du za de blja nja ko že i dru-
gih tki va.

PR I P R E MA ZA SNIMANJE

Do k to r  Til ka že da kon tra st-
na sred stva mo gu pri vre me no 
ili tra j no iza zva ti ili po go r ša ti 
odre đe ne bo le sti i sta nja. Ipak, 
do da je, ve ći nu je mo gu će u pot-
pu nos ti ili zna ča j no pre ve ni ra-
ti ili ot klo ni ti bla go vre me nom 
pri pre mom i kon tro la ma na kon 
sni ma nja.

- Va žno je da pa ci jen ti oba ve ste 
le ka ra o even tual nim pret hod nim 
ne že lje nim rea k ci ja ma na kon tra-
st no sred stvo, ale r gi ja ma, hro ni-
č nim bo le sti ma plu ća, sr ca, bu-
bre ga, šti ta ste žle zde, di ja be te su, 
le ko vi ma ko je re dov no uzi ma ju 
i even tual noj tru d no ći i do je nju. 
Pri li kom za ka zi va nja sni ma nja, 
pa ci jen ti u pi sa noj fo r mi do bi ja ju 
ko n kre t na upu t stva za pri pre mu 
- obja šnja va doktor pro ce du ru 

pre sa mog sni ma nja.
Na š  sa go vor nik 

pred la že obi l ni ju 
hi dra ta ci ju ra di 

br že eli mi na-
ci je kon tra sta 

iz or ga ni z-
ma i na po-
mi nje da, 
ako to kom 
s n i  m a  n ja 
ni su do bi-
li le ko ve sa 
se da ti v nim 
e fe  k  to m , 
pa  c i  j e n  t i 
mo gu na-

sta vi ti s re dov nim ak ti v nos ti ma 
i is hra nom na kon sni ma nja.  S. T.

Sni ma nja tokom tru d no će i dojenja
Prof. do k to r Viktor Til ka že da se u slu ča ju tru d no će ili 
do je nja mno ge ra dio lo ške me to de i po je di na kon tra st na 

sred stva izbe ga va ju, ali na po mi nje:
- Va žno je da sva ka že na oba ve sti le ka ra i ra dio lo škog te h-

ni ča ra o ovim sta nji ma ili ako pos to ji su m nja na tru d no ću. 
U slu ča ju pri me ne ko n stra st nog sred stva to kom do je nja 
ne pos to je do ka zi o šte t nom dej stvu na be bu. Ipak, že na, 
uz in fo r mi sa nu sa gla snost, mo že do ne ti odlu ku o pri-
vre me noj obu sta vi do je nja u tra ja nju od 24 sa ta.

KON TRA ST NA SRED STVA 
SE, U ZA VI SNOS TI OD 

RA DIO LO ŠKE ME TO DE I
 CI LJA SNI MA NJA, U 

OR GA NI ZAM MO GU UNE TI 
ORAL NO, RE K TAL NO, 

IN TRA VE N SKIM/IN TRAAR TE RI J SKIM 
UBRI ZGA VA NJEM ILI 

UBRI ZGA VA NJEM U SPE CI FI Č NE
 PROS TO RE U TELU

Ne že lje ne rea k ci je 
na pri me nu 

kon tra st nih sredstava


