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ČAK 70 OD STO LJU DI IMA
ČVO RO VE U ŠTITASTOJ ŽLEZDI,

A OPE RA CI JA MO ŽE DA 
DO VE DE I DO GU BI T KA GLASA
Ako je čvor ve ći od če ti ri cen ti me tra, od mah se 

ra z ma tra hi ru r ško le če nje, to kom ko ga je mo gu će 
ošte će nje ži v ca ko ji je po red sa me žlezde

VODITE 
RAČUNA

J. S. Spasić

Š
ti ta sta žle zda veo-
ma če sto pra vi 
zdra v stve ne pro-
ble me ko ji se ipak 
u ve ći ni slu ča je va 

tre ti ra ju le ko vi ma. Me �u-
tim, ni je ma li broj ni onih 
ko ji do ve du do ope ra ci je, a 
s hi ru r škom ine tr ve n ci jom, 
kao i u sve mu, ide i ri zik 
od ko m pli ka ci ja. Kod šti-
ta ste je to ošte će nje ži v ca 
ko je čak mo že da do ve de i 
do gu bi t ka gla sa, a ko je je 
uglav nom, sre ćom, pro la-
znog ka ra k te ra.

Hi ru rg asi st. dr Dean 
Bje la jac iz Kli ni ke za ab-
do mi nal nu i en do kri nu hi-
ru r gi ju Uni ve r zi te t skog 
kli ni č kog cen tra Vo j vo-
di ne za Ku rir obja šnja va 
da je na j če šće obo lje nje 
šti ta ste žle zde Ha ši mo-
to ti roi di tis, au toi mu na 
bo le st ko ja je ujed no i 
na j če šći uzro č nik nje ne 
osla blje ne fu n k ci je.

Hašimoto
- Sre ćom, Ha ši mo to 

vo di osla blje noj fu n c ki-
ji šti ta ste žle zde ko ja se 
le či le ko vi ma i ni je, ili je 
izu ze t no re t ko po tre b na, 
sa mo u slu ča ju di fu zno 
uve ća ne žle zde, hi ru r ška 
in te r ve n ci ja. Me �u tim, 
u obo lje nji ma ti pa Gre-
j vs-Ba ze do vlje ve bo le-
sti ili no du sne bo le sti 
šti ta ste žle zde hi ru r ško 
le če nje zau zi ma veo ma 
va žno me sto. Gre j vs-
Ba ze do vlje va bo le st je, 
kao i Ha ši mo to ti roi di tis, 
au toi mu na, s tim što je 
kod nje po ja ča na fu n k-
ci ja žle zde. Po ne kad se 
ma ni fe stu je i ka ra k te ri-
sti č nim pro me na ma na 
oči ma - ka že dr Bje la jac.

Pr va te ra pi j ska li ni ja 
su le ko vi, me �u tim, kod 
ne kih pa ci je na ta ne mo že 
da se pos ti g ne sta bi lan 
tok bo le sti, tj. izle če nje.

- Ta da je neo p hod no 
da se u le če nje uklju či 
i hi ru rg, jer se ra di ko-
m ple t no od stra nje nje 
šti ta ste žle zde, a na kon 
to ga pa ci jen ti mo ra ju sva-
kod ne v no i do ži vo t no da 
uzi ma ju ho r mon šti ta ste 
žle zde - na vo di naš sa go-
vor nik.

Veo ma če sta je ti roi d na 
no du sna bo le st, što su za-
po ra vo čvo ro vi u žle zdi.

- Ka da se ko ri sti mo pa l-
pa ci jom (na pi pa va njem), 
uče sta lost čvo ro va je sve-
ga oko če ti ri-pet pro ce-
na ta, ali ka da ko ri sti mo 
ul tra zvuk kao me to du 
pre gle da, ona je čak oko 
70 od sto. Odlu ka o ope ra-
ci ji ov de je ko m ple k sni ja. 
Na j pre se ul tra zvu č nim 
pre gle dom utvr �u ju iz-
gled i ve li či na čvo ro va. 
Ako je čvor ve ći od če ti-

I N T E R V E N C I J A  O D  S A T  V R E M E N A

Rez od dva do 
tri cen ti me tra
 Ope ra ci je šti ta ste žle zde u Kli ni ci za ab do mi nal nu 
i en do kri nu hi ru r gi ju UK CV izvo di se mi ni mal no in va-
zi v nim pri stu pom u op štoj ane ste zi ji.
- To po dra zu me va rez od dva do tri cen ti me tra, u 
za vi snos ti od sa me ve li či ne žle zde, upo tre bu ul tra-
zvu č nih ma ka za to kom ope ra ci je, in tra de r mal ni šav 
bez po tre be za ski da njem ko na ca i ot pu st ku ći dan 
po sle ope ra ci je. Sa ma in te r ve n ci ja u pro se ku tra je 
oko sat vre me na, a tra ja nje za vi si od od go va ra pa-
to lo ga ka da ra di mo in trao pe ra ti v nu pro ve ru sa me 
pro me ne u žle zdi (kod tu mo r skih čvo ro va) - obja-
šnja va dr Bje la jac.
Ina če, ova kli ni ka ima du gu tra di ci ju ope ra ci ja 
šti ta ste žle zde, ra ni je se s ve li kim uspe hom ra di la 
kla si č na ope ra ci ja s lu č nim re zom, a vo de ći hi ru rg 
bio je dr Zo ran Đe r ma nov. U po sled njih pet go di na 
dr Dean Bje la jac je uveo mi ni mal no in va zi v ni pri stup 
kod ovih ope ra ci ja.

če ga za vi se da lji ko ra ci 
- obja šnja va dr Bje la jac.

Ako ci to lo ški na laz 
uka zu je na pos to ja nje 
tu mo ra u okvi ru čvo ra, 
pa ci jent se od mah upu-
ću je na ope ra ci ju.

- Kod ope ra ti v nog le-
če nja no du sne bo le sti 
po šted ni ji smo ne go kod 
au toi mu ne ti ro di ne bo le-
sti, tj. pos to ji mo gu ć nost 
ukla nja nja sa mo re žnja u 
ko me je no dus. Preos ta li 
re ža nj žle zde je obi č no 
do vo ljan da preu z me fu n-
k ci ju i ni je po tre b no uvo-
di ti ho r mo ne šti ta ste žle-
zde. Ako se do ka že tu mor 
u žle zdi, on da se i ov de 
sa ve tu je ukla nja nje ce le 
žle zde uz pos to pe ra ti v-
no uvo �e nje le vo tri k si na, 
ho r mo na šti ta ste žle zde - 
na vo di do k tor i do da je da 
je pu n k ci ja iglom znat no 
sma nji la broj po tre b nih 
ope ra ci ja, te se ve ći na no-
du sa sa mo ul tra zvu č no 
pe rio di č no pra ti.

Smetnje pri gutanju
Sme t nje pri gu ta nju i 

di sa nju, ko je su iza zva-
ne di fu znim uve ća njem 
či ta ve šti ta ste žle zde, 
ali i po je di na č nim ve li-
kim čvo ro vi ma, ta ko �e 
su ra zlog za hi ru r ško 
le če nje. A kao i kod svih 
ope ra ti v nih za hva ta, i 
kod šti ta ste žle zde su 
mo gu će ko m pli ka ci je.

- U pr vom re du su to 
pos to pe ra ti v na kr va re nja 
i ma nje in fe k ci je ra ne. Ali 
tu su i pro la zna ili re �e 
tra j na ošte će nja ži v ca 
ko ji re gu li še gla sne ži ce 
kao na jo zbi lj ni ja i na j te-
ža ko m pli ka ci ja. Do ove 
ko m pli ka ci je do la zi zbog 
sa mog po lo ža ja ži v ca, ko-
ji je u ne po sred noj bli zi ni 
šti ta ste žle zde. Kod uve-
ća ne žle zde to če sto zna-
či ne po sre dan kon ta kt sa 
žle zdom - obja šnja va dr 
Bje la jac.

Sam ži vac je, na vo di hi-
ru rg, veo ma ose tljiv na 
bi lo ka kvu ma ni pu la ci ju i 
rad u nje go voj bli zi ni pa 
če sto do la zi do pro la zne 
in trao pe ra ti v ne trau me 
bez di re k t nog po vre �i va-
nja ži v ca.

- To se ma ni fe stu je pro-
la znom pro mu klo šću ili 
ne što ti šim gla som, re t-

ko pro la znim gu bi t-
kom gla sa. Na j te ža 

ko m pli ka ci ja je 
sa ma po vre da 
ži v ca, ko ja se 
izu ze t no re t ko 
de ša va, a po ne-

kad je i nu žna 
uko li ko tu mo r ski 

iz me nje na žle-
zda za hva ta 

i sam ži vac 
- isti če dr 

B j e  l a  -
jac.

ri cen ti me tra, od mah se 
ra z ma tra hi ru r ško le če-
nje, a ako je ma nji, ra di 
se aspi ra cio na pu n k ci ja 

fi nom iglom i ma-
te ri jal se ša lje na 
pre gled kod pa to-
lo ga ci to lo ga, od 

la znom pro mu klo šću ili 
ne što ti šim gla som, re t-

ko pro la znim gu bi t-
kom gla sa. Na j te ža 

ko m pli ka ci ja je 
sa ma po vre da 
ži v ca, ko ja se 
izu ze t no re t ko 
de ša va, a po ne-

kad je i nu žna 
uko li ko tu mo r ski 

iz me nje na žle-
zda za hva ta 

i sam ži vac 
- isti če dr 

B j e  l a  -
jac.

fi nom iglom i ma-
te ri jal se ša lje na 
pre gled kod pa to-
lo ga ci to lo ga, od 

Dr Bje la jac: Kod ope ra ci je 
no du sne bo le sti pos to ji 
mo gu ć nost ukla nja nja 
sa mo režnja


