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J. S.Sp
Y o
titastaZzlezdaveo-
ma cesto pravi
zdravstvene pro-
blemekoji seipak
uvecinislucajeva
tretirajulekovima. Medu-
tim, nije mali broj ni onih
koji dovedu do operacije, a
shirurskominetrvencijom,
kao i u svemu, ide i rizik
od komplikacija. Kod Sti-
taste je to oStecenje zivca
koje ¢ak moze da dovede i
do gubitka glasa, a koje je
uglavnom, sre¢om, prola-
znog karaktera.

Hirurg asist. dr Dean
Bjelajac iz Klinike za ab-
dominalnuiendokrinu hi-
rurgiju Univerzitetskog
klinickog centra Vojvo-
dine za Kurir objasnjava
da je najceSce oboljenje
Stitaste Zlezde HaSimo-
to tiroiditis, autoimuna
bolest koja je ujedno i
najc¢eséi uzroc¢nik njene
oslabljene funkcije.

Hasimoto

- Sreéom, HasSimoto
vodi oslabljenoj funcki-
ji Stitaste zlezde koja se
lecilekovima i nije, ili je
izuzetno retko potrebna,
samo u slucaju difuzno
uvecane zZlezde, hirurska
intervencija. Medutim,
u oboljenjima tipa Gre-
jvs-Bazedovljeve bole-
sti ili nodusne bolesti
Stitaste zlezde hirursko
leCenje zauzima veoma
vazno mesto. Grejvs-
Bazedovljeva bolest je,
kaoiHasSimoto tiroiditis,
autoimuna, s tim Sto je
kod nje pojacana funk-
cija Zlezde. Ponekad se
manifestuje i karakteri-
sti¢nim promenama na
oCima - kaze dr Bjelajac.

Prva terapijska linija
su lekovi, medutim, kod
nekih pacijenata ne moze
da se postigne stabilan
tok bolesti, tj. izlecenje.

- Tada je neophodno
da se u leéenje ukljuci
i hirurg, jer se radi ko-
mpletno odstranjenje
Stitaste zlezde, a nakon
toga pacijenti moraju sva-
kodnevno i dozivotno da
uzimaju hormon Stitaste
zlezde - navodi nas sago-
vornik.

Veoma Cesta je tiroidna
nodusna bolest, Sto su za-
poravo ¢vorovi u zlezdi.

- Kada se koristimo pal-
pacijom (napipavanjem),
ucestalost ¢vorova je sve-
ga oko Cetiri-pet proce-
nata, ali kada koristimo
ultrazvuk kao metodu
pregleda, ona je ¢ak oko
70 odsto. Odluka o opera-
ciji ovde je kompleksnija.
Najpre se ultrazvu¢nim
pregledom utvrduju iz-
gled i veli¢ina ¢vorova.
Ako je ¢vor vedi od Ceti-

VODITE
RACUNA

GAK 70 ODSTO LJUDI IMA i
GVOROVE U STITASTOJ ZLEZDI
A OPERAGIJA MOZE DA
DOVEDE | DO GUBITKA GLASA

AKo je ¢vor vedi od Cetiri centimetra, odmah se
razmatra hirursko lecenje, tokom koga je moguce
oStecenje zivca koji je pored same zlezde

INTERVENCIJA OD SAT VREMENA

Rez od dva do
tri centimetra

® Operacije stitaste zlezde u Klinici za abdominalnu
i endokrinu hirurgiju UKCV izvodi se minimalno inva-
zivnim pristupom u opstoj anesteziji.

- To podrazumeva rez od dva do tri centimetra, u
zavisnosti od same veliéine zlezde, upotrebu ultra-
zvuénih makaza tokom operacije, intradermalni $av
bez potrebe za skidanjem konaca i otpust kuci dan
posle operacije. Sama intervencija u proseku traje
oko sat vremena, a trajanje zavisi od odgovara pa-
tologa kada radimo intraoperativnu proveru same
promene u zlezdi (kod tumorskih évorova) - obja-
Snjava dr Bjelajac.

Inace, ova klinika ima dugu tradiciju operacija
Stitaste zlezde, ranije se s velikim uspehom radila
klasiéna operacija s luénim rezom, a vodegéi hirurg
bio je dr Zoran Permanov. U poslednjih pet godina
dr Dean Bjelajac je uveo minimalno invazivni pristup
kod ovih operacija.

finomiglomima-
terijal se Salje na
pregled kod pato-
loga citologa, od

ri centimetra, odmah se
razmatra hirursko lece-
nje, a ako je manji, radi
se aspiraciona punkcija

Dr Bjelajac: Kod operacije
nodusne bolesti postoji
mogucnost uklanjanja
samo reznja

Cega zavise dalji koraci
- objasnjava dr Bjelajac.

Ako citoloski nalaz
ukazuje na postojanje
tumora u okviru ¢vora,
pacijent se odmah upu-
¢uje na operaciju.

- Kod operativnog le-
¢enja nodusne bolesti
postedniji smo nego kod
autoimune tirodine bole-
sti, tj. postoji moguénost
uklanjanja samo reznjau
kome je nodus. Preostali
rezanj zlezde je obi¢no
dovoljan da preuzme fun-
kcijuinije potrebno uvo-
diti hormone Stitaste Zle-
zde. Ako se dokaZe tumor
u zlezdi, onda se i ovde
savetuje uklanjanje cele
zlezde uz postoperativ-
no uvodenje levotriksina,
hormona stitaste zZlezde -
navodi doktor i dodaje da
je punkcijaiglom znatno
smanjila broj potrebnih
operacija, te se ve¢ina no-
dusa samo ultrazvucno
periodic¢no prati.

Smetnje pri gutanju

Smetnje pri gutanju i
disanju, koje su izazva-
ne difuznim uveéanjem
Citave Stitaste Zzlezde,
ali i pojedinacnim veli-
kim ¢vorovima, takode
su razlog za hirursko
lecenje. A kao i kod svih
operativnih zahvata, i
kod Stitaste Zlezde su
moguce komplikacije.

- U prvom redu su to
postoperativna krvarenja
imanje infekcije rane. Ali
tu suiprolazna ili rede
trajna osStecenja Zivca
koji reguliSe glasne Zzice
kao najozbiljnijainajte-
za komplikacija. Do ove
komplikacije dolazi zbog
samog polozaja zivca, ko-
jije uneposrednoj blizini
Stitaste zlezde. Kod uve-
¢ane Zlezde to Cesto zna-
¢ineposredan kontakt sa
zlezdom - objasnjava dr
Bjelajac.

Sam zivac je, navodi hi-
rurg, veoma osetljiv na
bilo kakvu manipulaciju i
rad u njegovoj blizini pa
¢esto dolazi do prolazne
intraoperativne traume
bez direktnog povrediva-
nja zivca.

- To se manifestuje pro-
laznom promukloséu ili
nesto tisSim glasom, ret-
ko prolaznim gubit-
kom glasa. Najteza
komplikacija je

sama povreda
zivca, koja se
izuzetno retko
desava, apone-
kad je i nuzna
ukoliko tumorski
izmenjena zle-
zda zahvata
isamzivac
- istice dr
Bjela-

jac.



