Da li znate

zauslavi
slarenje?
Umiranje

Ljubav & zdravlje

KAKO. PREPOZNATI
TOPLOTNI UDAK

Visoke temperature i leto koje
smo toliko dugo ¢ekali stizu
nam, i to bez ikakve pripreme.
Kao i svake godine, odmah
nakon hladnijeg vremena do-
lazi vreli talas, pa ve¢ ¢ekamo
temperature i preko 35 stepeni.
Mnogi teSko podnose vruéinu, |
medu njima se isti¢u hroniéni
bolesnici, ali ni potpuno zdravim
osobama ne moze da odgovara
izuzetno visoka temperatura i
vlaznost vazduha. Kada dode do
pregrevanja organizma toliko
daznojenije nije dovoljno, dolazi
do porasta telesne temperatu-
re, koja moZe da iznosi i preko
40 stepeni, a posledice trpe svi
organi, najviSe kardiovaskularni
i respiratorni. Toplotni udar cete
prepoznati po tome $to dolazi
do ubrzanog rada srca, disanje
jejako plitko i otezano, dok je
koZa suva. Pored toga, primetno
jeicrvenilo, aliivrelina kozZe, a

osim glavobolje, moZe da dode
ido vrtoglavice, nesvestice,

pa ¢ak i kome. No3enje lagane
odece, obavezna flasica vode i
Sto kraci boravak napolju jesu
mere prevencije tokom tropskih
dana. Bitno je znati i da ovo sta-
nje nema uvek specifiéne znake
upozorenja, pa je reakcija prisut-
nih dok ne dode lekar od velikog
znacaja. Osobu je neophodno
rashladiti, uvesti u klimatizovan
prostor, dati joj neSto da pijei
smestiti je da LeZi sa blago podi-
gnutim nogama.
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UStedite 20.000 dinara

Ako ste primetili da vi ili neko koga poznajete u zadnje vreme slabije
Cuje, sada je pravi trenutak da ustedite 20.000 dinara tako $to ¢ete iskoristiti
veliku letnju Audiovox akciju za dobar sluh. Akcija se odnosi na odredene
vrhunske modele Oticon slusnih aparata, a koli¢ine su ogranicene!

Osim popusta od 20.000 dinara za kupovinu odredenih modela slusnih
aparata, ova akcija obuhvata i besplatnu proveru sluha, besplatnu probu
slu$nih aparata, bez ¢ekanja u redu uz zakazivanje termina, besplatno
savetovanje u vezi sa sluhom, nabavku na 12 rata za kupovinu aparata.

Specijalni akcijski popust moZete iskoristiti u 21 poslovnoj jedinici Au-
diovox-a $irom Srbije, a svoj termin moZete zakazati na brojeve telefona:
u Beogradu 2621-071 (Zeleni venac), 6415-004 (Zvezdara), 3122-766
(Banovo brdo) ili 2617-534 (Zemun), Nisu 232-366, Kragujevcu 6391-491,
Kraljevu 312-382, Pancevu 317-546, Cacku 347-885, Krugeveu 350-2032,
Novom Sadu 459-494, Novom Pazaru 323-877, ZajeCaru 423-470, Valjevu
240-898, Sapcu 346-832, Pozarevcu 522-904, Subotici 553-321, Zrenjaninu
511-708, Vranju 420-988, Sremskoj Mitrovici 2101-262 i Jagodini 8101-496.
Akcija traje do 31. avgusta, a koli¢ine aparata na popustu su ogranicene.
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@ DOBRA HIGLIENR,

@ VKIAN JE FIZICKT KONT
NAJHANJE 15 MINUTA DA

U vreme kada opti¢kim
aparatima nije bilo moguée
posmatrati mikroorganizme
koji izazivaju promene na
kozi, uzro¢nik Suge (ska-
bijesa) zbog svoje veli¢ine
bio je prvi infektivni age-
ns u istoriji-medicine koji je
prepoznat kao uzro¢nik jedne
bolesti. Kako izgleda Sarcoptes
scabiei, prvi put je opisano u
17. veku, a dva veka kasnije po-
daci o uzroé¢nicima i bolesti bili
su nauc¢no utemeljeni i prvi put
objavljeni u literaturi, kaZe prof.
dr Zoran Golusin, dermatovene-
rolog, upravnik Klinike za ko-
Zno-veneri¢ne bolesti Klini¢kog
centra Vojvodine. Danas je bolest
prisutna u celom svetu i medu
svim nacijama, a faktori ekono-
mske i socijalne prirode, ratovi,
migracije i prirodne katastrofe
prouzrokuju da se s vremena
na vreme broj zaraZenih poveca
u pandemijskim razmerama. U
proseku, to se deSava svakih 30
godina.

- Suga je bolest i &istih i prlja-
vih ljudi. Dobra higijena, ¢esto

AKT TZMEBU DVE O3

L2 SEST NAVIKA DO VITKOSTI

Kada ljudi Zele da izgube teZinu, Zele da to bude $to je pre moguce. Sest
navika koje ubrzavaju proces gubitka masti, pored dijete, naravno, prema
re¢ima strucnjaka, jesu pijenje vode pre obroka, hodanje, tréanje ili voznja
 biciklom nakon obroka, izlaganje tela niskim temperaturama (recimo tusi-
ranje hladnom vodom), fotografisanje svakog obroka (da biste osvestili $ta
jedete), sporo Zvakanije hrane i dodavanje limuna svakom obroku. Neke od njih
deluju nekonvencionalno, ali ih svakako vredi probati, porucuju struénjaci.

kupanje i menjanje rublja ne pru-
Zaju pouzdanu zastitu od zara-
Zavanja. Vazan je fizicki kontakt
izmedu dve osobe koji treba da
traje najmanje 15 minuta da bi
parazit preSao sa jedne na drugu
osobu. Isto se deSava ako neko
prespava u krevetu gde je spava-
la zaraZena osoba ili nosi njenu
odecu, zato $to parazit moze da
preZivi u proseku tri-etiri dana
u posteljini ili odedéi. Zato su in-
fekcije i manje epidemije Cesce
u zatvorenim kolektivima poput
skola, internata, domova... - obja-
$njava na$ sagovornik.

CESTO KUPANJE 1 MENJANJE RUBLA NE
TARAZAVANJA SUGOM
0SOBE KOJT TREBA DA TRAJE

DARAZIT PRESAO SA JEDNE NA DRUGU 0SOBU

® Na koje sve
nacine se parazit

prenosi?
- U razvijenim ze-
mljama oko 80 odsto
Suge vida se kod mladih
pre 14. godine. Odrasli $u-
gu Cesto dobijaju od svoje dece
unutar porodice, a nije neuobi-
¢ajeno da se $uga prenosi to-
kom seksualnog odnosa. Posto
je potreban duzi fizi¢ki kontakt,
male su Sanse da bolest dobije-
mo kratkotrajnim rukovanjem.
Treba ista¢i da su ovi paraziti
karakteristi¢ni za ¢oveka i ne
mogu se preneti sa Zivotinja, ta-
ko da ku¢ni ljubimci ne mogu da
Sire Sugu. Vrlo Cesto se pacijenti
iznenade kada im lekar postavi
dijagnozu Suge i premotavaju
film u glavi kada su se mogli za-
raziti. Za traZenja izvora zaraze
uglavnom treba odgovoriti na

pitanje: sa kim ste bili u kontaktu koZe

sa koZom od najmanje 15 minuta u

poslednjih mesec dana, uklju¢ujuéi

i kontakte u domacinstvu ili gde ste

prespavali van kuce u tom periodu.
® Cime se hrani?

- Parazit se hrani tako $to kopa
kanale u povrsinskom delu koze, §to
Covek oseca kao jak svrab. Ceo razvo-
jni put parazita se odigrava upravo tu,
u oroZalom delu koZe. U kanali¢ima
Zenka ostavlja jaja, iz kojih se posle
tri-Cetiri sedmice izlegnu larve, koje
kroz prethodno iskopane kanale izla-
ze na povrsinu koZe i za dve nedelje

7/ Odrasli Sugu Gesto N
dobijaju od svoje dece
unutar porodice, a nije

necuobicajeno da se
suﬁ prenosi tokom
sualnog odnosa Y

- DA BUBREZL KAZL HVALA

* Stize leto, a sa njim bi trebalo obratiti paZnju i na hidrataciju, posebno ako nema-
te obicaj da pijete dovoljno vode tokom dana. Preporucena koli¢ina od osam ¢aSa
iLi dva litra dnevno i dalje stoji, a redovna hidratacija odrZava ravnotezu te¢nosti
u organizmu, hidrira kozu, reguliSe telesnu temperaturu, daje podrsku bubrezi-
ma, jetri i crevima, olakSava probavu, odrZava energiju i mentalnu jasnoéu, spre-
cava grceve i najbolji je detoksikator. Unos te¢nosti moze da ukljuéuje ne samo
¢istu vodu, vedi druge izvore, poput ¢aja, supa, voca i povréa, koje sadrze vodu.

Danas je

holest prisutna

. ucelomsvelu, a
faktori ekonomske i

socijalne prirode,

ratovi, migracije i
prirodne katastrofe

mogu da prouzrokuju
i pandemije

sazrevaju
u odraslog
parazita. Od
momenta zaraZa-
vanja do prvih simptoma uglavnom
proteknu tri nedelje mada se period
inkubacije moZe produziti i do Sest
nedelja. Medutim, ako se osoba po-
novo zarazi nekad kasnije, onda taj
period iznosi od jednog do tri dana jer
ve¢ postoji alergijska senzibilizacija.
Taj pojam senzibilizacije na parazi-
ta je ovde vaZan jer mnoge promene
koje vidamo na koZi nisu posledica
pukog prisustva parazita na koZi,
nego upravo senzibilizacije ljudske
koZe na njega.

® Na koji na¢in prepoznajemo
da smo zarazZeni?

- Vodedéi simptom je svrab, koji je
najizraZeniji kada se obolela osoba
utopli ili kada se kupa ili tusira toplom
vodom. Uglavnom oboleli navode da
je svrab jadi no¢u. Promene na kozi

su manje ili vise vidljive, a
najcesce su u vidu malih
¢vorica 1 tragova CeSanja

na stomaku, prednjim pa-

zu$nim naborima, izmedu
prstiju na $akama, ru¢nim
zglobovima, laktovima, zad-
njici, butinama, oko bradavica
dojki i u genitalnoj regiji. Lice
je postedeno jer kod odraslih
osoba prisustvo lojnih Zlezda ne
odgovara parazitu. Veci ¢vorici
na koZi mogu da ostanu nedeljama

i mesecima posle terapije i nisu vise
zarazni. Kod osoba sa oslabljenim imu-
nitetom zbog drugih bolesti promene su
izraZene, tako da je zahvacena gotovo
titava koza. Cesta komplikacija Suge

je sekundarna bakterijska infekcija.

® Kako se postavlja dijagnoza?

- Dijagnoza se postavlja pregledom
koZe i podacima dobijenim od pa-
cijenta. Iako se parazit moZe videti
mikroskopiranjem, ova dijagnosticka
metoda nije neophodna ako je klinicka
slika jasna i postoje podaci o svrabu
kod partnera ili kod drugih ¢lanova
porodice. Najvaznije je da se osoba
javi lekaru radi pregleda. Pravilo
u dermatologiji nalaZe da prvo
treba iskljuéiti Sugu kada se
pacijent javlja zbog svraba.

® Da li je terapija
uvek uspesna?

- Terapija je uspe$na
ako se oboleli pridrzava
odredenih uputstava, a to
znadi da preparate za lece-
nje koristi bas onako kako je
objasnio lekar. Svaki od pre-
parata ima svoje karakteristike

koliko dugo treba da ostane na koZi,
ali kod svih vazi pravilo da se nanose

u tankom sloju od vrata pa nadole.
Posle svake upotrebe preparata treba
oprati odec¢u, ves i posteljinu u masini
na temperaturi od najmanje 60 ste-

peni, a zatim ih ispeglati. Odec¢u koja
se nece prati treba drzati u plasti¢noj

vre¢i deset dana. Danas se za leCenje

Suge najc¢esce koriste permetrin, ben-
zil-benzoat, sumporna mast i iverme-
ktin. Posto neki od preparata deluju
iritirajuce, osecaj svraba u odredenoj
meri moZe da ostane jo§ neko vreme,
sve dok se koZa potpuno ne oporavi i
obnovi. Zato su posle terapije Suge ko-
risne hidratantne kreme za telo. Deca
koja se kod kuce lece od Suge posle
tri dana uredno sprovedene terapije
mogu da odu u kolektiv jer tada viSe

nisu zarazna. NAT A:ﬁ LAZOM lga

Kisa, pa sunce, visoka vlaznost, kao i visoke tempera-
ture idealni su uslovi za invaziju komaraca. Zbog toga je
ovih dana gotovo nemoguce odbraniti se od ovih krvopija
iako nadlezne sluzbe uveliko sprovode zapraSivanje sa
zemlje. Dobar predlog za vas je da preduzmete odredene
mere zastite koje ukljucuju odecu, mreze, ventilator, a pre
svega, repelente.

IZBEGNITE IH

Ako je moguce, izbegavajte da budete na otvorenom
tokom najvece aktivnosti komaraca, obi¢no rano ujutroiu
kasnim popodnevnim ¢asovima.

Na delovima koZe koji su otvoreni za napad nanesite
prirodne repelente koji su potpuno neskodljivi za zdravlje,
amogu da budu delotvorni jednako kao i oni komercijalni.
Ulje eukaliptusa je poznato po insekticidnim svojstvima.
MoZete ga koristiti razblazeno u baznom ulju kao sto je
bademovo i naneti ga na kozu da biste odbili komarce. Na
sli¢an nacin deluje ulje Limunskog eukaliptusa, koje sadrzi
jedinjenje citronelal, koji odbija ove insekte. Takode ga
mozZete razblaziti u baznom ulju i naneti na kozu.

CITRONELAILAVANDA

Citronela je biljka sa jakim mirisom koji takode odbija
komarce. Kao repelent moZete koristiti razblazeno esenci-
jalno ulje ili koristiti svece ili ulja da osveZite svoj prostor
ovim mirisom.

Lavanda pak ima prijatan miris za ljude, ali je odbijajuci
za komarce. Nema potrebe da ga razblaZujete kada Zelite
da ga nanesete na koZu (njime moZete namazati i bebe), a
tu sui mirisne svece i ulja za enterijer.

Nim ulje je takode biljni ekstrakt koji se tradicionalno
koristi kao insekticid. MoZe se koristiti kao sprej ili razbla-
Zen u baznom ulju i naneti na kozZu. Vodite racuna o tome
daindividualna osetljivost na repelente moZe da varira,
paje vazno testirati proizvod na maloj povrsini koZe pre
obimne primene.

Spas posle ujeda

m Tufer umocdite u jabukovo sirce i stavite na
mesto gde vas je ujeo komarac
m Ulje lavande i ¢ajevca provereno smanjuje
svrab, ali i otok posle uboda komarca

m Namazite gel na bazi aloje, mada je najefi-
kasnije List prave biljke utrljati na mesto uboda

= Na mesto ujeda moZze se natrljati kora Li-
muna ili da se stavi koja kap soka, ali ta mesta

potom ne smeju da se izlaZzu suncu

m Rastvorena soda bikarbona smanjuje upalu

i ublazava svrab, ali je treba staviti odmah, ne
sme se staviti na koZu koja je iritirana ¢eSanjem




