
J. S. Spasić

O
pe ra ci ja plu ća, 
kao i sva ka in-
te r ve n ci ja, sa 
so bom no si i 
ri zik od ko m-

pli ka ci ja. A ka kve će bi ti, 
za vi si i od vr ste za hva ta 
ko ji je izve den, pa mo gu 
ići od bo lo va i in fe k ci je 
ra ne, pre ko upa le plu ća, 
pa do ozbi lj nih kr va re nja.

Gru d ni hi ru rg prof. dr 
Ivan Ku ha j da, ru ko vo di lac 
Kli ni ke za gru d nu hi ru r-
gi ju In sti tu ta za plu ć ne 
bo le sti Vo j vo di ne u Sre-
m skoj Ka me ni ci, na j pre 
obja šnja va da se ope ra ci je 
u gru d noj hi ru r gi ji mo gu 
izvo di ti otvo re nim pri stu-
pom, stru č no na zva no to-
ra ko to mi jom.

- Pra vi se rez na bo č noj 
stra ni gru d nog ko ša, ko ji 
mo že bi ti od 10 cm (pred-
nje bo č ne to ra ko to mi je - 
an te ro la te ral na), pa čak 
do 40 cm za ve li ke za d nje 
bo č ne to ra ko to mi je (pos-
te ro la te ral ne), gde rez ide 
po za di od ki č me nog stu-
ba pa spre da do gru d ne 
kos ti - ka že za Ku rir prof. 
Ku ha j da i do da je da se da-
nas, s hi ru r ško-te h ni č kim 

na pre t kom, ve li ke pos te-
ro la te ral ne to ra ko to mi je 
izvo de sa mo kod odre �e-
nih pa to lo ških sta nja, te 
da se u ve ći ni gru d no-
hi ru r ških kli ni ka izvo de 
ma nje an te ro la te ral ne 
to ra ko to mi je.

Sve ko m pli ka ci je na kon 
ope ra ci je plu ća mo gu se 
po de li ti na one na sta le ne-
po sred no na kon ope ra ci je 
i one po ot pu stu pa ci jen ta 
ku ći.

- Za izvo �e nje pos te-
ro la te ral ne to ra ko to mi je 
mo ra ju se pre se ći ve li ki 
mi ši ći zi da gru d nog ko-
ša, te je za ra sta nje ovih 
ra na pro du že no, bo l nost 
je in ten zi v na, pa ti pa-
ci jen ti če sto za h te va ju 
i vi še ne de lj nu upo tre-
bu le ko va pro tiv bo lo va 

(ana l ge ti ka). A u slu ča ju 
in fe k ci je ra ne, neo p hod-
no je uvo �e nje an ti bio t ske 
te ra pi je, či me se znat no 
pro du ža va opo ra vak pa-
ci je na ta i odla že vra ća nje 
sva kod ne v nim ak ti v nos-
ti ma i ra d nim oba ve za ma 
- na vo di hi ru rg i do da je:

- Ako to ra ko to mi j ska 
ra na sa in fe k ci jom lo še 
za ra sta, mo ra se po no vo 
otvo ri ti i sva kod ne v no 
pre vi ja ti ga za ma na to-
plje nim de zi n fe k cio nim 
sred stvom, te se na kon 
pos ti za nja ste ri l nos ti ra ne 
po no vo uši va ko n ci ma.

Kod izvo �e nja ma njih, 
pred nje bo č nih to ra ko to-
mi ja, pos to pe ra ti v na bo l-
nost je ma nja i ti pa ci jen ti 
se br že vra ća ju sva kod ne-
v nim ak ti v nos ti ma.

- U slu ča ju ne do vo lj nog 
ili kra t ko tra j nog da va nja 
le ko va pro tiv bo lo va (ana-
l ge ti ka), pa ci jen ti na kon 
ope ra ci je plu ća, zbog po ja-
ča ne bo l nos ti, šte de ope ri-
sa nu stra nu gru d nog ko ša, 
ote ža no im je ka šlja nje i 
ki ja nje, te mo že do ći do za-
pu še nja bro n hi ja se kre tom 
i ko la bi ra nja plu ća (ate-
le k ta ze), či me se stva ra ju 
uslo vi za ra zvoj upa le plu-
ća (pneu mo ni je) - na vo di 
prof. Ku ha j da i do da je da 
je po ra zvo ju upa le plu ća 
neo p hod no uvo �e nje an-
ti bio t ske te ra pi je, ali je i 
izu ze t no bi t no da pa ci jent 
za po č ne ra ni tre t man res-
pi ra tor ne re ha bi li ta ci je.

Pos to pe ra ti v na bo l nost, 
isti če prof. Ku ha j da, na kon 
izvo �e nja ve li kih to ra ko-

to mi ja mo že tra ja ti i vi še 
od go di nu da na, či me je 
kva li tet sva kod ne v nog 
ži vo ta ovih pa ci je na ta 
na ru šen, uz du go tra j nu 
upo tre bu le ko va pro tiv 
bo lo va i sma nje nu ra d nu 
ak ti v nost.

Kao i u dru gim hi ru r-
škim gra na ma, jed na od 
ko m pli ka ci ja je pro du že no 
kr va re nje.

- S ob zi rom na to da su 
plu ća ve li kim kr v nim su-
do vi ma po ve za na di re k t-
no sa sr cem, kr va vlje nje 
iz ve li kih kr v nih su do va 
pred sta vlja i na jo zbi lj ni ju 
ko m pli ka ci ju to kom ili na-
kon ope ra ti v nog za hva ta 
na plu ći ma i če sto za h te va 
hi t nu reo pe ra ci ju - na gla-
ša va prof. Ku ha j da i do da je 
da je ipak da nas, kao i po-

sled njih 15 go di na, u ši ro-
koj upo tre bi me ha ni č ki šav 
- sta pler, ko ji omo gu ću je 
da re se ci ra ni deo plu ća 
br že za ra ste i pa ci jen ti 
br že odu ku ći.

Ta ko �e, u gru d noj hi-
ru r gi ji se sve vi še ko ri-
sti mi ni mal no in va zi v ni 
pri stup, te se ume sto ve-
li kog re za - to ra ko to mi je 
ope ra ci ja oba vlja kroz 
ma li rez od 3 cm po mo ću 
spe ci jal ne ka me re, mo ni-
to ra i spe ci jal nih hi ru r ških 
in stru me na ta. Ta te h ni ka 
je vi deo to ra ko sko p ska hi-
ru r gi ja (VA TS).

- Po mo ću ove mi ni mal-
no in va zi v ne hi ru r ške pro-
ce du re da nas se ru tin ski 
izvo di ve ći na gru d no-hi-
ru r ških in te r ve n ci ja, od 
bio p si je plu ć ne ma ra mi-

ce, va �e nje ti mu sne žle zde 
ili dru gih tu mo ra sre do-
gru �a, re ša va nja gno j ne 
upa le plu ć ne ma ra mi ce, 
pa do ana to m skih re se k-
ci ja plu ća zbog ka r ci no ma 
(tzv. VA TS lo be k to mi je i 
se g men te k to mi je) - obja-
šnja va gru d ni hi ru rg.

Ovo pro ce du rom pos ti že 
se da se ope ra ci ja izve de 
kao i kod otvo re nog pri-
stu pa, ali s re �im pos to pe-
ra ti v nim ko m pli ka ci ja ma.

- Pa ci jen ti po sle vi deo-
to ra ko sko p skih ope ra ci-
ja kra će osta ju u bo l ni ci, 
kra će ko ri ste le ko ve pro tiv 
bo lo va, br že pos ta ju ra d-
no spo sob ni i oži ljak od 
ope ra ci je je mno gos tru ko 
ma nji ne go kod otvo re nog 
gru d no-hi ru r škog pri stu-
pa - na vo di prof. Ku ha j da.

RIZIK
KO M PLI KA CI JE NA KON OPE RA CI JE 
PLU ĆA IDU OD BO LO VA DO 
OZBI LJ NIH KRVARENJA

I  O V O  J E  M O G U Ć E

Pro du že ni
va zdu šni 
gubitak
 Jed na od ko m pli ka ci ja 
na kon ope ra ci je plu ća je 
pro du že ni va zdu šni gu-
bi tak, pre ko dre na, ko ji 
se ja vlja ka da se hi ru r-
ški od stra ni deo plu ća.
- Ra ni je, ka da su se 
ko ri sti li ko n ci ko jim je 
plu ć no kri lo ši ve no, de-
ša va lo se da kod plu ća 
ko ja su em fi ze ma to zna 
(me hu ra sta) do đe do 
pro du že nog va zdu šnog 
gu bi t ka i do vi še ne de lja, 
što je po ne kad po ve za no 
s po ja vom gno j ne in fe-
k ci je plu ć ne ma ra mi ce 
(em pi jem pleu re) - ka že 
prof. Ku ha j da.
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Prof. Ku ha j da:
Pos to pe ra ti v na
bo l nost na kon 
ve li kih 
to ra ko to mi ja 
mo že tra ja ti 
i vi še od 
go di nu dana

Ope ra ci je u gru d noj hi ru r gi ji se mo gu izvo di ti 
otvo re nim pri stu pom ili mi ni mal no in va zi v nim, ali 
sva ki od njih, kao i sve u me di ci ni, no si i odre đe ne 
ri zi ke za ko m pli ko va nje na kon intervencije


