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Vadenje
materice

POSLEDNJI ADUT U LECENJU
POTEZE SE KAD NISTA DRUGO
E POMAZE, JER MOZE DODATNO
DA ISKOMPLIKUJE ZIVOT ZENA

Histerektomija moze ozbiljno uticati

s

NEPOSREDNE
KOMPLIKAGIJE:

vezane za anesteziju
infekcija

krvarenje

ostecenje okolnil™,
organa

.

(?‘h

tromboembolijske

na psihicko i fizi¢ko zdravlje pacijentkinje,

koja ostaje bez mogucnosti radanja

J. S. Spasié

isterektomi-
japredstavlja
delimicnoili

potpuno hi-

— rursko ukla-
njanje materice. Jedna
je od najcesc¢ih operacija
uz carski rez i operaciju
Zucne kese i procedura je
koja Zzenu onesposobljava
zaradanje, utice na njeno
fizicko i psihicko zdravlje
ihormonsku ravnotezu, a
nosiibrojne potencijalne
komplikacije. Materica se
hirurski uklanja kadakon-
zervativne metode u lece-
nju nisu dale rezultate ili
kadapostoji malignabolest
ili sumnja na istu - istice
za Kurir doc. dr sc. med.
Milos Panteli¢, nacelnik
Operativne ginekologije i
zamenik upravnika Klinike
za ginekologiju i akuser-
stvo Univerzitetskog kli-

nickog centra Vojvodine.

Sama histerektomija
moze ukljuciti uklanjanje
jajnika (ooforektomija), ja-
jovoda (salpingektomija)
i drugih okolnih struktu-
ra, a moze biti i potpuna
(uklanjanje telaigrli¢ama-
terice, tzv. kompletna) ili
delimic¢na (bez uklanjanja
grli¢amaterice tzv. supra-
cervikalnaili suptotalna).

Rez preko trbuha

- Veéina histerektomija
u svetu i kod nas radi se
poprec¢nim ili uzduznim
rezom preko trbuha tzv.
abdominalna histerekto-
mija. Vreme oporavka je
Cetiri do Sest nedelja, po-
nekad i duze. Vaginalna
histerektomija se u potpu-
nosti izvodi kroz vaginalni
kanal, bez reza na trbuhu,
oporavak je brzi. Sve vise
sekoristiilaparoskop-
skahisterektomijauz

jasno definisane indikaci-
je, gde je oporavak brzi u
odnosu na prethodno na-
vedene. Postojii kombino-
vana laparoskopsko vagi-
nalna operacija uklanjanja
materice - objasnjava dr
Pantelié.

Komplikacije uklanjanja
materice mogu biti broj-
ne, pocev od neposred-
nih, kao Sto su krvarenje,
komplikacije vezane za
anesteziju, povre-
de okolnih orga-
na (mokraéna
besika, creva,
mokracovodi,
veliki krvni
sudovi, nervi h =
uma- .

A Doc. dr sc. med. Milo§ Pantelié, nadelnik ~ ti
Operativne ginekologije KC Vojvodina

loj karlici), infekcije, trom-
boembolijske komplikacije.
- Povrede besike i ure-
tera (mokracovoda) Cesée
su kod laparoskopske ne-
go nego kod abdominalne
histerektomije, dok je s
povredama creva obrnut
slucaj. Gojaznei starije pa-
cijentkinje ¢esée imaju po-
vrede urinarnog trakta. A
ostecenje autonomnih ner-
vnih vlakana moze dovesti
do disfunckije mokraéne
besike - istice dr Panteli¢ i
dodaje da je kod polovi-
ne slu¢ajeva tromboem-
bolijskih komplikacija
. rec o pluénoj tromboe-
mboliji, kojaje najceséi
uzrok smrtnosti po-
™ sleginekolokih
operacija (viSe

0d 40%).
U zavisnos-
od toga
koliko traju,
komplikaci-

komplikacije

KRATKOTRAJNE
KOMPLIKAGIJE:

bol i nelagodnost
problemi s mokrenjem
problemi s crevi-

ma - nadutost, zatvor,
smanjene ucestalos-

ti defekacije, analna
inkontinencija
komplikacije hirurske
rane

dehiscencija vaginalnog
kafa - popustanje Sava

je mogu biti kratkorocne
idugorocne. Prve mogu da
znace bol i nelagodnost,
probleme s mokrenjem.

- Aliiprobleme s crevi-
ma zakoje odredene studije
navode da nemaju veze s
histerektomijom, ve¢ da su
uzroci drugi faktori kao Sto
su prethodni vaginalni po-
rodaji, operacije uabdome-
nu, nebalansirana ishrana.
Kakoustru¢nimkrugovima
nema konsenzusa o tome,
neophodan je individualni
pristup svakoj pacijentkinji
- naglasava doktor.

Popustanje Sava

Redakomplikacijaje tzv.
dehiscencija vaginalnog
kafa, koja predstavlja po-
pustanje Sava na vagini na-
kon totalne histerektomije.
CeScajekod laparoskopske
histerektomije u odnosuna
abdominalnu. Moguca je
pojava fistula - abnormalne
komunikacijeizmedu orga-
na (npr. vezikovaginalna,
rektovaginalna) koja zah-
teva kompleksno hirursko
lecenje.

- Psiholoski efekti ostan-
ka bez materice zavise od
starosti pacijentkinje, ra-
zloga za histerektomiju,
mentalnog sklopa same
zene, socioekonomskog
okruzenja, postojanja
adekvatnih informacija i
saveta pre i nakon same
operacije. Uvelikoj studiji
koja je 22 godine pratila i
poredila grupu od 2.000
zena koje su imale histe-
rektomiju sa 2.000 njih
koje nisu primeceno je da
su Zzene mlade od 35 godi-
naimale 47% veéi rizik od
pojave depresije, a 45% od
Ppojave anksioznosti - istice

1a vagini

psiholoski efekti - 6-71%
odsto zena razvice
nekj oblik depresije ili

OBGOROCNE
KOMPLIKAGIJE:

seksualna disfunkcija
hormonske promene

- rizik od prevremene
menopauze

pojava fistula (abno-
rmalna komunikacija
izmedu organa)

spad karliénih organa
hirur§ka menopau-
za - mortalitet 16,8%
za razliku od 13,3%
kod onih u prirodnoj
menopauzi
osteoporoza - ucesta-
lost éak dva puta veéa
kardiovaskularne
promene

kognitivhe promene

dr Panteli¢ i dodaje:

- Dugoroc¢ne komplikaci-
jemogu biti spad mokracne
besike, creva, vagine a Ce-
Scée sukod Zena ¢iji je posao
podrazumevao dugotrajno
stajanje, podizanje tesSkog
tereta, kao i kod gojaznih
pacijentkinja.

Znacajan procenat zena
ima simptome seksualne
disfunkcije - smanjenje
libida, senzacija u vagini,
njene elasti¢nosti i vla-
znosti, kao i poteskoce u
dostizanju orgazma...

- Hirurska menopauza,
zarazliku od prirodne, nosi
povecan procenat morta-
liteta, kao i vedi procenat
pluénih i kardiovaskular-
nih bolesti. Takode, u ve-
¢em procentu dolazi do
pojave kognitivne disfunk-
cije, Parkinsonove bolesti,
osteoporoze - naglasava gi-
nekolog i zakljucuje:

- Histerektomija je Ce-
st hirurski postupak koji
moze znacajno poboljsa-
ti kvalitet Zivota Zena s
razli¢itim ginekoloskim
stanjima. Vazno je da pa-
cijenti imaju otvorenu ko-
munikaciju sa svojim zdra-
vstvenimradnicima, prate
postoperativne instrukcije
i potraze medicinsku po-
mo¢ ako se pojave kompli-
kacije. Takode, neophodna
je 1 medusobna saradnja
lekara razli¢itih specijal-
nosti, tj. multidisciplinarni
pristup ovom veoma kom-
pleksnom problemu koji
moze da dovede Zenu u
jako tesku i nezavidnu si-
tuaciju. Uz pravilnu negu i
podrsku, veéina zena moze
se dobro oporavitiivrati-
tiunormalan Zivot nakon
histerektomije.




