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Hi ste re k to mi ja mo že ozbi lj no uti ca ti 
na psi hi č ko i fi zi č ko zdra vlje pa ci jen t ki nje, 
ko ja osta je bez mo gu ć nos ti rađanja

VađenjeVađenjeVađenje
materice

J. S. Spasić

H
i ste re k to mi-
ja pred sta vlja 
de li mi č no ili 
pot pu no hi-
ru r ško ukla-

nja nje ma te ri ce. Jed na 
je od na j če šćih ope ra ci ja 
uz ca r ski rez i ope ra ci ju 
žu č ne ke se i pro ce du ra je 
ko ja že nu ones po so blja va 
za ra �a nje, uti če na nje no 
fi zi č ko i psi hi č ko zdra vlje 
i ho r mo n sku rav no te žu, a 
no si i bro j ne po te n ci jal ne 
ko m pli ka ci je. Ma te ri ca se 
hi ru r ški ukla nja ka da ko n-
ze r va ti v ne me to de u le če-
nju ni su da le re zu l ta te ili 
ka da pos to ji ma li g na bo le st 
ili su m nja na istu - isti če 
za Ku rir doc. dr sc. med. 
Mi loš Pan te lić, na če l nik 
Ope ra ti v ne gi ne ko lo gi je i 
za me nik uprav ni ka Kli ni ke 
za gi ne ko lo gi ju i aku še r-
stvo Uni ve r zi te t skog kli-

PO SLED NJI ADUT U LE ČE NJU
PO TE ŽE SE KAD NIŠTA DRU GO 
NE PO MA ŽE, JER MO ŽE DO DAT NO 
DA ISKO M PLI KU JE ŽI VOT ŽENA

ni č kog cen tra Vo j vo di ne.
Sa ma hi ste re k to mi ja 

mo že uklju či ti ukla nja nje 
ja j ni ka (oo fo re k to mi ja), ja-
jo vo da (sa l pi n ge k to mi ja) 
i dru gih oko l nih stru k tu-
ra, a mo že bi ti i pot pu na 
(ukla nja nje te la i gr li ća ma-
te ri ce, tzv. ko m ple t na) ili 
de li mi č na (bez ukla nja nja 
gr li ća ma te ri ce tzv. su pra-
ce r vi kal na ili su p to tal na).

Rez preko trbuha
- Ve ći na hi ste re k to mi ja 

u sve tu i kod nas ra di se 
po pre č nim ili uzdu žnim 
re zom pre ko tr bu ha tzv. 
ab do mi nal na hi ste re k to-
mi ja. Vre me opo ra v ka je 
če ti ri do še st ne de lja, po-
ne kad i du že. Va gi nal na 
hi ste re k to mi ja se u pot pu-
nos ti izvo di kroz va gi nal ni 
ka nal, bez re za na tr bu hu, 
opo ra vak je br ži. Sve vi še 
se ko ri sti i la pa ro sko p-
ska hi ste re k to mi ja uz 

ja sno de fi ni sa ne in di ka ci-
je, gde je opo ra vak br ži u 
od no su na pret hod no na-
ve de ne. Pos to ji i ko m bi no-
va na la pa ro sko p sko va gi-
nal na ope ra ci ja ukla nja nja 
ma te ri ce - obja šnja va dr 
Pan te lić.

Ko m pli ka ci je ukla nja nja 
ma te ri ce mo gu bi ti bro j-
ne, po čev od ne po sred-
nih, kao što su kr va re nje, 
ko m pli ka ci je ve za ne za 
ane ste zi ju, po vre-
de oko l nih or ga-
na (mo kra ć na 
be ši ka, cre va, 
mo kra ćo vo di, 
ve li ki kr v ni 
su do vi, ne r vi 
u ma-

loj kar li ci), in fe k ci je, tro m-
boe m bo li j ske ko m pli ka ci je.

- Po vre de be ši ke i ure-
te ra (mo kra ćo vo da) če šće 
su kod la pa ro sko p ske ne-
go ne go kod ab do mi nal ne 
hi ste re k to mi je, dok je s 
po vre da ma cre va obr nut 
slu čaj. Go ja zne i sta ri je pa-
ci jen t ki nje če šće ima ju po-
vre de uri nar nog tra k ta. A 
ošte će nje au to no m nih ne r-
v nih vla ka na mo že do ve sti 
do di s fu n c ki je mo kra ć ne 
be ši ke - isti če dr Pan te lić i 

do da je da je kod po lo vi-
ne slu ča je va tro m boe m-
bo li j skih ko m pli ka ci ja 
reč o plu ć noj tro m boe-

m bo li ji, ko ja je na j če šći 
uzrok smr t nos ti po-

sle gi ne ko lo ških 
ope ra ci ja (vi še 
od 40%).

U za vi snos-
ti od to ga 
ko li ko tra ju, 
ko m pli ka ci-

je mo gu bi ti kra t ko ro č ne 
i du go ro č ne. Pr ve mo gu da 
zna če bol i ne la god nost, 
pro ble me s mo kre njem.

- Ali i pro ble me s cre vi-
ma za ko je odre �e ne stu di je 
na vo de da ne ma ju ve ze s 
hi ste re k to mi jom, već da su 
uzro ci dru gi fa k to ri kao što 
su pret hod ni va gi nal ni po-
ro �a ji, ope ra ci je u ab do me-
nu, ne ba lan si ra na is hra na. 
Ka ko u stru č nim kru go vi ma 
ne ma ko n sen zu sa o to me, 
neo p ho dan je in di vi dual ni 
pri stup sva koj pa ci jen t ki nji 
- na gla ša va do k tor.

Popuštanje šava
Re �a ko m pli ka ci ja je tzv. 

de hi sce n ci ja va gi nal nog 
ka fa, ko ja pred sta vlja po-
pu šta nje ša va na va gi ni na-
kon to tal ne hi ste re k to mi je. 
Če šća je kod la pa ro sko p ske 
hi ste re k to mi je u od no su na 
ab do mi nal nu. Mo gu ća je 
po ja va fi stu la - ab no r mal ne 
ko mu ni ka ci je iz me �u or ga-
na (npr. ve zi ko va gi nal na, 
re k to va gi nal na) ko ja za h-
te va ko m ple k sno hi ru r ško 
le če nje.

- Psi ho lo ški efe k ti ostan-
ka bez ma te ri ce za vi se od 
sta ros ti pa ci jen t ki nje, ra-
zlo ga za hi ste re k to mi ju, 
men tal nog sklo pa sa me 
že ne, so cioe ko no m skog 
okru že nja, pos to ja nja 
ade kvat nih in fo r ma ci ja i 
sa ve ta pre i na kon sa me 
ope ra ci je. U ve li koj stu di ji 
ko ja je 22 go di ne pra ti la i 
po re di la gru pu od 2.000 
že na ko je su ima le hi ste-
re k to mi ju sa 2.000 njih 
ko je ni su pri me će no je da 
su že ne mla �e od 35 go di-
na ima le 47% ve ći ri zik od 
po ja ve de pre si je, a 45% od 
po ja ve an k sio znos ti - isti če 

dr Pan te lić i do da je:
- Du go ro č ne ko m pli ka ci-

je mo gu bi ti spad mo kra ć ne 
be ši ke, cre va, va gi ne a če-
šće su kod že na či ji je po sao 
po dra zu me vao du go tra j no 
sta ja nje, po di za nje te škog 
te re ta, kao i kod go ja znih 
pa ci jen t ki nja.

Zna ča jan pro ce nat že na 
ima si m p to me se k sual ne 
di s fu n k ci je - sma nje nje 
li bi da, sen za ci ja u va gi ni, 
nje ne ela sti č nos ti i vla-
žnos ti, kao i po te ško će u 
dos ti za nju or ga z ma...

- Hi ru r ška me no pau za, 
za ra zli ku od pri rod ne, no si 
po ve ćan pro ce nat mo r ta-
li te ta, kao i ve ći pro ce nat 
plu ć nih i ka r dio va sku lar-
nih bo le sti. Ta ko �e, u ve-
ćem pro cen tu do la zi do 
po ja ve ko g ni ti v ne di s fu n k-
ci je, Pa r kin so no ve bo le sti, 
osteo po ro ze - na gla ša va gi-
ne ko log i za klju ču je:

- Hi ste re k to mi ja je če-
st hi ru r ški pos tu pak ko ji 
mo že zna ča j no po bo lj ša-
ti kva li tet ži vo ta že na s 
ra zli či tim gi ne ko lo škim 
sta nji ma. Va žno je da pa-
ci jen ti ima ju otvo re nu ko-
mu ni ka ci ju sa svo jim zdra-
v stve nim ra d ni ci ma, pra te 
pos to pe ra ti v ne in stru k ci je 
i po tra že me di cin sku po-
moć ako se po ja ve ko m pli-
ka ci je. Ta ko �e, neo p hod na 
je i me �u sob na sa ra d nja 
le ka ra ra zli či tih spe ci jal-
nos ti, tj. mu l ti di sci pli nar ni 
pri stup ovom veo ma ko m-
ple k snom pro ble mu ko ji 
mo že da do ve de že nu u 
ja ko te šku i ne za vi d nu si-
tua ci ju. Uz pra vi l nu ne gu i 
po dr šku, ve ći na že na mo že 
se do bro opo ra vi ti i vra ti-
ti u no r ma lan ži vot na kon 
hi ste re k to mi je.

NE P O S R E D NE
KO M P L I K A C I JE:

 ve za ne za anesteziju
  infekcija
  krvarenje
  ošte će nje oko l nih 

organa
  tro m boe m bo li j ske 

komplikacije

KR A T K O T R A J NE 
KO M P L I K A C I JE:
 bol i nelagodnost
 pro ble mi s mokrenjem
  pro ble mi s cre vi-

ma - na du tost, za tvor, 
sma nje ne uče sta los-
ti de fe ka ci je, anal na 
inkontinencija

  ko m pli ka ci je hi ru r ške 
rane

  de hi sce n ci ja va gi nal nog 
ka fa - po pu šta nje ša va 

na vagini
  psi ho lo ški efe k ti - 6-7% 

od sto že na ra zvi će 
ne ki oblik de pre si je ili 
anksioznosti

DU G O R O Č NE 
KO M P L I K A C I JE:
  se k sual na disfunkcija
  ho r mo n ske pro me ne 

- ri zik od pre vre me ne 
menopauze

  po ja va fi stu la (ab no-
r mal na ko mu ni ka ci ja 
iz me đu or ga na)

  spad kar li č nih organa
  hi ru r ška me no pau-

za - mo r ta li tet 16,8% 
za ra zli ku od 13,3% 
kod onih u pri rod noj 
menopauzi

  osteo po ro za - uče sta-
lost čak dva pu ta veća

  ka r dio va sku lar ne 
promene

  ko g ni ti v ne promene

ošte će nje au to no m nih ne r-
v nih vla ka na mo že do ve sti 
do di s fu n c ki je mo kra ć ne 
be ši ke - isti če dr Pan te lić i 

do da je da je kod po lo vi-
ne slu ča je va tro m boe m-
bo li j skih ko m pli ka ci ja 
reč o plu ć noj tro m boe-

m bo li ji, ko ja je na j če šći 
uzrok smr t nos ti po-

sle gi ne ko lo ških 
ope ra ci ja (vi še 
od 40%).

U za vi snos-
ti od to ga 
ko li ko tra ju, 
ko m pli ka ci-

nih, kao što su kr va re nje, 
ko m pli ka ci je ve za ne za 
ane ste zi ju, po vre-
de oko l nih or ga-
na (mo kra ć na 
be ši ka, cre va, 
mo kra ćo vo di, 
ve li ki kr v ni 
su do vi, ne r vi 
u ma-

ce r vi kal na ili su p to tal na).

- Ve ći na hi ste re k to mi ja 
u sve tu i kod nas ra di se 
po pre č nim ili uzdu žnim 
re zom pre ko tr bu ha tzv. 
ab do mi nal na hi ste re k to-
mi ja. Vre me opo ra v ka je 
če ti ri do še st ne de lja, po-
ne kad i du že. Va gi nal na 
hi ste re k to mi ja se u pot pu-
nos ti izvo di kroz va gi nal ni 
ka nal, bez re za na tr bu hu, 
opo ra vak je br ži. Sve vi še O Doc. dr sc. med. Mi loš Pan te lić, na če l nik 

Ope ra ti v ne gi ne ko lo gi je KC Vojvodina


