
Va đe nje ka me n či ća iz žu č ne kese
Do k tor Gru jić ka že da se ka me n či ći u žu č nim ka na li ma 
po ne ka da mo gu ja vi ti i vi še go di na na kon ope ra ci je žu č ne 

ke si ce:
- U tom slu ča ju, po mo ću ER CP, bez re za na ko ži, tj. kroz pri ro dan 
otvor usta pa ci jen ta, in te r ve ni še mo na žu č nim ka na li ma i va di mo 
ka me n či će. Ka da vr hom en do sko pa do đe mo do dva nae sto pa la-
č nog cre va, po tre b no je pr vo pro na ći pa pi lu i za se ći ovaj izla zni 
otvor glav nog žu č nog ka na la na zi du cre va, na či ni ti pa pi lo to mi ju, 
da bi se ka me n či ći mo gli što la k še eva kui sa ti u cre vo. Za to ko ri-
sti mo po se b no di za j ni ra ne ba lo ne i me tal ne ko r pe, ko je kroz en-
do skop uba cu je mo u žu č ne ka na le. Po moću kon tra st nog ra stvo ra 
mo že mo vi de ti nji hov izgled i pro hod nost. Uko li ko pos to ji su že nje 
ovih ka na la, mo že mo pos ta vi ti pla sti č ni ili me ta lan stent i na taj 
na čin omo gu ći ti žu či da ne sme ta no pro la zi do cre va.

NE IG N O R I Š I TE SI M P T O ME I NA VR E ME UR A D I TE PREGLEDE

Bo le sti žu č nih pu te va, od ko jih je 
na j če šća ho le li ti ja za ili pri su stvo 
ka me n či ća u žu č noj ke si ci, po ga đa 
ve lik broj oso ba. Sma tra se da sva ki 
še sti mu ška rac i sva ka de ve ta že na 
ima ju ka me n či će u žu č noj ke si ci. 
Ve ći na ovih oso ba ne ma si m p to-
me i ne za h te va le če nje. Me đu tim, 
pe ti na ovih pa ci jen ta će u ne kom 
pe rio du ži vo ta ra zvi ti si m p to me. 
Ta da je va žno da ne okle va ju s odla-
skom kod le ka ra i da na pra ve ul-
tra zvu č ni pre gled ab do me na, ka že 
na po če t ku do k tor Du šan Gru jić iz 
Ur gen t nog cen tra Kli ni č kog cen-
tra Vo j vo di ne, te obja šnja va na ko ji 
na čin se ovaj pro blem re ša va, ka ko 
izgle da sa ma pro ce du ra, kao i ko je 
su mo gu će ko m pli ka ci je.

Pi ta li smo na šeg sa go vor ni ka 
šta je en do sko p ska re tro gra d na 
ho la n gio pan krea to gra fi ja i ka da 
se ko ri sti.

- En do sko p ska re tro gra d na ho-
la n gio pan krea to gra fi ja ili skra će no 
ER CP je in te r ve n ci ja ko ja ko m bi-
nu je gor nju ga stroi n te sti nal nu en-
do sko pi ju i fluo ro sko pi ju, sni ma nje 
x-zra ci ma, s ci ljem le če nja pro ble-
ma žu č nih ili pan krea snih ka na la. 
Na j če šće se ko ri sti ka da pos to ji 
po tre ba da se na mi ni mal no in-
va zi van na čin zbri ne za če plje nje 
žu č nih ka na la. U izvo đe nje pro-
ce du re uklju čen je tim, ko ji, po red 
ga stroen te ro lo ga ko ji izvo di ER CP, 
či ne i en do sko p ski te h ni ča ri, ane-
ste zio lo zi i ane ste ti ča ri, ko ji se bri-
nu o ana lo g se da ci ji - obja šnja va dr 
Gru jić, do da ju ći da ga stroen te ro lo-
zi ko ri ste ER CP da di ja g nos ti ku ju 
pro blem sa žu č nim ili pan krea snim 
ka na li ma sa mo ka da se i oče ku je 
da se isto vre me no i in te r ve ni še na 
ovim ka na li ma.

Do k tor na vo di da se za pos ta vlja-
nje di ja g no ze pro ble ma sa žu č nim 
ili pan krea snim ka na lom da nas 
ko ri ste ši ro ko dos tu p ne nei n va-
zi v ne me to de po put ul tra zvu ka, 
ma g ne t ne ho la n gio pan krea to gra-
fi je, tj. MR CP i obja šnja va šta je, u 

stva ri, žuč i ka ko izgle da ope ra ci ja.
- Žuč je ze len ka sto žu ta te č nost 

ko ju proi zvo di je tra i ko ja po ma že u 
va re nju ma sti u tan kom cre vu. Ona 
se lu či ne pre ki d no, ali se skla di šti 
i ko n cen tru je u žu č noj ke si ci, oda-
kle se žu č nim pu te vi ma ispu šta u 
dva nae sto pa la č no cre vo ka da po-
je de mo obrok. Ka da se si m p to mi 
ja ve i na vre me pos ta vi di ja g no za, 
ka l ku lo ze žu č ne ke si ce se obi č no 
jed nos tav no le če ukla nja njem žu č-
ne ke si ce i na taj na čin po te n ci jal ne 
ko m pli ka ci je se spre ča va ju. Če sto 
pa ci jen ti, pre ne go što se ja vi ko m-
pli ka ci ja ove bo le sti, i ne zna ju za 
ka l ku lo zu, ka me n či će žu č ne ke si ce. 
Ne re t ko pa ci jen ti odla žu odlu ku o 

ope ra ci ji ia ko zna ju za bo le st i ima-
ju po vre me ne te go be. Na j če šće se 
to de ša va zbog stra ha od ope ra ci je, 
ve ro va nja da se ka me n či ći mo gu, na 
ne ki na čin, oto pi ti ili, jed nos tav no, 
ig no ri sa nja pro ble ma iz ra zli či tih, 
če sto i obje k ti v nih, ra zlo ga - ka že 
do k tor Gru jić.

Naš sa go vor nik na po mi nje da se 
da nas ukla nja nje žu č ne ke si ce na-
j če šće oba vlja la pa ro sko p ski (mi-
ni mal no in va zi v nom hi ru r gi jom) i 
do da je:

- Ovo je je di ni na čin pre ve n ci je 
po ne kad te ških ko m pli ka ci ja, ko je, 
osim upa le, pu ca nja žu č ne ke si ce, 
mo gu bi ti ho le do ho li ti ja za (ka me-
n či ći ko ji iz žu č ne ke si ce pre la ze u 

glav ni žu čo vod), upa la žu č nih ka-
na la, te ška upa la pan krea sa, kao i 
rak žu č ne ke si ce.

Kao jed nu od na j če šćih ko m pli-
ka ci ja ne le če ne ka l ku lo ze žu č ne 
ke si ce do k tor na vo di ho le do ho li-
ti ja zu, za če plje nje žu č nih ka na la 
ko ji spa ja ju žu č nu ke si cu s cre vom, 
što se če sto ispo lja va žu ti com i bo-
lom u gor njem de lu tr bu ha, te ka-
že da pro blem pred sta vlja i to što 
hi ru r zi ne ma ju lak pri stup žu č nim 
ka na li ma:

- Zbog to ga što ni su la ko dos tu-
p ni, na j če šće in te r ve n ci je na žu č-
nim ka na li ma za h te va ju otvo re nu 
ope ra ci ju, ko ja po dra zu me va pro-
du žen osta nak u bo l ni ci i re la ti v no 
dug pos to pe ra ti v ni opo ra vak, što 
sve no si sa so bom ri zik od no vih, 
ovaj put hi ru r ških, ko m pli ka ci ja, te 
po tre be za po na vlja njem hi ru r ških 
in te r ve n ci ja.

Na rav no, na kon zbri nja va nja 
ko m pli ka ci je uvek je 
neo p hod no uklo ni ti i 
re ze r voar ka me n či ća, 
žu č nu ke si cu la pa ro-
sko p skom hi ru r gi jom 
ka ko se pro blem ne bi 
po na vljao. Ko m bi na-
ci ja en do sko pi je i la pa-
ro sko pi je ga ran tu je da 
će se na kra ju opet sve za vr ši ti na 
na j ma nje mo gu će in va zi van na čin i 
da će pa ci jent već za ne ko li ko da na 
bi ti pot pu no opo ra vljen, ka že naš 
sa go vor nik i do da je:

- U Uni ve r zi te t skom kli ni č kom 
cen tru Vo j vo di ne, usta no vi u ko-
joj ra dim, la pa ro sko p ska ho le-
ci ste k to mi ja spro vo di se u istoj 
ho spi ta li za ci ji, na j ka sni je 72 ča sa 
na kom ek stra k ci je ko n kre men ta 
iz žu čo vo da pu tem ER CP. Po red 
ove, kod nas još na j če šće, in di ka-
ci je, ER CP je neo p ho dan i za le če-
nje žu ti ce zbog ma li g ne op stru k ci je 
žu č nih pu te va, na ro či to on da ka da 
ra di kal na ope ra ci ja ne mo že izle či-
ti pa ci jen ta, za tim kod hro ni č nih, 
ko m pli ka ci ja hi ru r ških pro ce du ra, 

po vre de žu č nih ka na la, hro ni č nih 
bo le sti pan krea sa.

Do k tor Gru jić ka že da in te r ve-
n ci ja no si i izve sne re t ke ri zi ke, a 
sa ma pro ce du ra se izvo di u uslo-
vi ma ane ste zi je, te pa ci jent mo ra 
bi ti pret hod no pri pre mljen i de ta-
lj no oba ve šten o sa moj in te r ve n ci ji 
i po te n ci jal nim ri zi ci ma:

- Kao i kod sva ke hi ru r-
ške in te r ve n ci je, i to kom 
ER CP mo gu se ja vi ti ko-

m pli ka ci je. Pri li kom 
za se ca nja pa pi le 
mo že se ne na me r no 
otvo ri ti zid cre va, 
na kon za se ca nja mi-
ši ća mo že se ja vi ti 

zna ča j no kr va re nje itd. Sve ove 
ko m pli ka ci je, po red to ga što ni su 
če ste, na j če šće se la ko zbri nja va ju, 
bez ope ra ci je, uko li ko se ot kri ju 
od mah na kon in te r ve n ci je. Iz ovog 
ra zlo ga na ša je pra k sa sa da da se 
na kon in te r ve n ci je svi pa ci jen ti ho-
spi ta li zu ju to kom 24 ča sa. Ko m-
pli ka ci ja ko je se na j vi še pla ši mo je 
pro vo ka ci ja te ške upa le pan krea-
sa, ko ja se re t ko ja vlja, ali mo že 
bi ti i fa tal na. U na šoj pra k si je, na 
sre ću, ni smo do sa da ima li de lom 
i zbog to ga što pri me nju je mo sve 
me re pre ve n ci je, pre me di ka ci ju, 
ka nu li ra nje ži com bez kon tra sta i 
po ne kad pri vre me no pos ta vlja nje 
tan kih pla sti č nih sten to va u pan-
krea sni ka nal.  S. T.

ER CP PO MA ŽE 
U LEČENJU

ŽU Č I I PAN KREA SA
Ve ći na osoba koja ima kamenčiće u žučnoj kesi 
ne ma si m p to me i ne za h te va le če nje, ali će se kod 
pe ti ne pa ci jen ta u ne kom pe rio du ži vo ta oni razviti

SV A KI ŠE S TI
 MU Š K A R AC I 
SV A KA DE V E TA 
ŽE NA IM A JU 
KA M E N Č I ĆE U 
ŽU Č N OJ KESICI
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