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Zdravlje

Bolni prsti

posledica
pusenja

Jedna od direktnih posledica
dugogodisnjeg pusenja jeste
zapaljenska bolest malih i srednjih
krvnih sudova koji ishranjuju Sake

i stopala. Tad prsti postaju bledi,
plavicasto ili crveno prebojeni, nekad
se javlja i osecaj zarenja, ali je bol
dominantan simptom

Buergerova bolest, ili trom-
bangitis obliterans, predstav-
lja zapaljensku bolest malih i
srednjih krvnih sudova gor-
njih i donjih ekstremiteta,
najcesce onih koji ishranju-
ju sake i stopala.

— Zapaljenski proces u zi-
dovima krvnih sudova izaziva
bol unavedenim podrucjima,
mogu se javiti trombovi koji
obustavljaju krvotok i dalju
ishranu tkiva, a s njimaioz-
biljna, nepovratna ostecenja
i, u najgorem slucaju, gan-
grene prstiju — kaZe dr Slo-
bodan Sajinovic iz Klinike za
nefrologiju i klinicku imuno-
logiju Univerzitetskog klini¢-
kog centra Vojvodine.

Mehanizam bolesti nije u
potpunosti poznat, ali se jav-
lja gotovo uvek kod pusaca.

0d Zarenja do
gangrene

- Pusenje ne samo da po-
vecava rizik od bolesti nego
i pogorsava samu bolest ako
se ne prekine. IstraZivanja
pokazuju da su za oStecenje
krvnih sudova odgovorni i
genetska predispozicijaiau-
toimunogenost, te posledic-
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SAVET

EKSPERTA
dr Slobodan

Sajinovié¢

na aktivnost antitela na unu-
trasnjem zidu krvnih sudova.
Kada je reC o prepoznavanju
bolesti, nas sagovornik uka-
Zuje na simptome.

— Zbog smanjenog pro-
toka krvi kroz krvne sudove
koji ishranjuju Sake i stopala
javlja se bol u prstima, koji
mogu postati bledi ili plavi-
Castoili crveno prebojeni. Ne-
kada je prisutan i osecaj za-
renja, ali je bol dominantan
simptom i na]vec1 krivac za
naruSavanje kvaliteta Zivo-
ta — objasnjava dr Sajinovié.

Na pocetku se, dodaje,
bolest moze ispoljavati pri
fizickim aktivnostima, ali ka-
ko ona napreduje, tegobe po-

Klinika za

nefrologiju
i Klinicku imu-
nologiju
UKCV

Osim nikoting,
| hladnoca
pogorsava
simptome
bolesti

staju izrazene i u mirovanju,
a pogotovo nocu, te znacaj-
no narusavaju kvalitet sna.
— Karakteristitno je da se
bolintenzivira prilikom izla-
ganja hladnod¢i. Kako bolest
napreduje, na Sakama i sto-
palima se javljaju i rane, te
se povecava rizik od razvoja
infekcija okolne koZe. Ako se

AKO SE NE OSTAVE CIGARETE,
RIZIK OD AMPUTACIJE VECI

Uz pridrzavanje saveta lekara i disciplinovano ponasa-
nje znacajno se moze smanjiti rizik od razvoja komplika-
cija i amputacije.

— Osobe koje nastave sa upotrebom cigareta u prvih
osam godina od dijagnoze u 43 odsto slucajeva doceka-
ju neki od vidova amputacije, dok je taj procenat 6 odsto
kod pacijenata koji obustave pusenje. Pravovremena ra-
na dijagnostika dodatno smanjuje rizik od komplikacija

— naglasava dr Sajinovié.

bolest ne leci, javlja seigan-
grena kada zahvacena pod-
rucja postaju crno prebojena
i neosetljiva na dodir.

Dobra dijagnoza kljuc¢
daljeg tretmana

Nekad je tesko potvrditi
dijagnozu ove bolesti, a isto-
vremeno iskljuciti druga sta-
nja. Zbog toga doktor isti-
e klju¢ni znacaj anamneze.

— Neophodni su iskreni
anamnesticki podaci, kom-
pletan klinicki pregled ko-
ji podrazumeva i palpaciju
pulseva na rukama i noga-
ma, osnovne biohemijske i
imunoloske analize krvi, te
dopunska radioloska dija-
gnostika. Ultrazvucno se pro-
verava protok krvi, a kontra-
stnom radiografijom njihov
anatomski tok. Dopunskim
imunoloskim ispitivanjima
iskljucujemo druge vasku-
litise autoimunog porekla sa
ciljem da ispunimo Sto vise
kriterijuma koji bi nam po-
tvrdili dijagnozu.

Ne postoji lek koji ce
stanje krvnih sudovi u pot-
punosti oporaviti, pa je cilj
da se umire simptomi bole-

Buergerova bolest je
ceséa kod muskaraca
starosti 19—-55
godina, ali pogada i
Zene pusace stare do
45 godina

sti i zaustavi dalja progresija
i razvoj komplikacija.

— Koriste se kalcijumski
blokatori za opustanje krv-
nih sudova, anagletici i opi-
odi zbog bola, kao i antibi-
otici u slucaju komplikacija.

Disciplina
smanjuje rizik

Gangrena zahteva hirur-
sko leCenje, a hirurgija ima
uloguiusmanjenjubola. Ta-
da se primenjuje simpatek-
tomija, odnosno preseku se
vlakna koja prenose bol od
ostecenog tkiva do centara
za bol u mozgu.

Doktor ukazuje na to da
i sam pacijent moZe da uti-
Ce na bolest tako Sto cCe, pre
svega, ostaviti cigarete.

— Pozeljno je da pacijent
izbegava hladnocu i da no-
si udobnu obucu kako bi se
sprecilo stvaranje dodatnih
povreda i Zuljeva. Takode
je veoma vazno da izbega-
va usku, tesnu garderobu i
dugotrajan boravak u istom
polozaju, a fizicka aktivnost
je podjednako vaZna.

Branka Gaji¢
branka.gajic@bliczena.rs
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