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Kako
CTapumo,
TaKo U
eNacTUYHoCT
TeTnBa 6uBa

cBe cnabuja

Behy BepoBatHohy
Ja pa3Bujy
TeHAUHONaTHjy
NMajy CnopTMCTH
W cTapuju o
40roauHa

TenpuHo3a ce
MOMe U3NeYUTH,
anu je notpe6Ho
HeKaj;a MHOro
CTpn/betba, U no
HeKONMKO MeceLy

MPUM. AP CBETNAHA KEBUT, U3 YKL BOJBOAWUHE, 0 OUSUKATHOM JIEYERY

AETEHEPATUBHUX NPOMEHA BESNBHOT TKUBA AIE/IA MULLIUT

KHIAJY C
KAOQ C/IABY
KOHONLKA

[pu jakom onTepehetby BlakHa

JoBaHka Cumuh

A nose3aHocT Muinha

U KOCTHjy 3afyXeHe

cy tetuse. To cy mMeka
TKHBA Yy KOjUMa Cafpxaj
BOJIEe Omaja Kako CTapHuMo,
a TO TEeTHBY YHWHHU Mame
€JIaCTUYHOM U CTOCODHOM
na Ttonepume crpec. Ilo-
cnepvua je Hajuewhe TeH-
JuHOo3a (ymana), 3ampaso,
JereHepanyja  KonareHa
TETUBE, @ OHa [O0JasH Kao
OJIFOBOP Ha HEHY XPOHHY-
Hy IIPEKOMEPHY ymoTpedy,
OIHOCHO KaJia Ce Heymepe-
HO Hanpe3ame TETHUBE Ha-
CTaBd YMECTO Ja joj JamMo
BpEMEHa [a ce 3ajeyd U
OIMOPH.

[lo peunma MpUMapHjy-
ca gp Ceernane Kesuh u3
YHUBEP3UTETCKOT KIMHUY-
Kor ueHTpa Bojsonune y
Hosom Capy, TeTuse cy ca-
3[jaHe off KoJareHa W eja-
CTHHA, HeMajy moryhHoct
KOHTpaKL{je, CHaXHEe Cy
U YBpCTE. YIIPaBO HHUXOBA
YBPCTHHa MM oOMoryhasa
NpUMame U Npyxame jake
CUle U Tako MOMaxy NpHU
CBaKOBPCHOM KpeTamy.

Axunosa TeTHBa, Hajjaua
y Hallem Tejy, TOJIHKO je
CHa)XHa Jia, IpemMa HEeKUM
IIpoLieHaMa, MOXe 1 MOfA-
Hece onrtepeheme of jenHe
ToHe. Mnak, Tpeba u Te Ka-
KO fa dynemMo ONpes3HHu y
onrepehuBamy TeTHBa.

TETUBA MOTY Aid (€ nouenajy Ha UCT

HaullH Ha KOjI/I (€ y>Ke UCTpoLLK

He paMeHa, €KCTeH30pH
TOJIaKTHIIE U 3a/ibe TeTH-
Be TUOMjasHOr MumKha.

H IlITa cBe, y TOM

CJIy4ajy, Mory ga

Oyny yno3opasajyhu

CHMIOTOMH?

- 'maBHu cy: fon u oce-
T/BUBOCT Yy 3axBaheHoj Te-
THBHY, KOja C€ YeCTO Orop-
IIaBa MpH KpeTamy, 3aTUM
0TOK, ocehaj uIKpunamwa
IOK Cce TeTWBa IIOMepa.

- Yak ¥ Manu MOKpeTH,
aKo C€ BEOMa Y4ecTaso Mo-
HaBsbajy, MOTy [1la U3a30BY
TeHauHOo3y. Ca MOHaBba-
jyhuUM unu nponyXeHUM

aKTUBHOCTUMa, CHaXHHM
HamopoM, HE3rogHhuM U
CTaTUYHUM II0JI0XajUMa,
BubpanyjaMa U JI0KalIu3o0-
BAHHM MEXaHUUKHM CTpe-
COM, BJIaKHAa TE€TUBA MOTYy
Jla ce MoLemnajy Ha HCTH
HaYMH Ha KOjH Ce KOHO-
nay UCTPOLIX - yMo30paBa
1p Kesuh y3 HanomeHy ga
300r Maje IPOKPB/bEHO-
CTH, omopaBak o3nehene
TETHUBE MOJKE Jia TpPaje Beo-
Ma JIyTo.

H Koje Tetuse y

HallleM TeJTy Cy

nocedHO oceT/bHBE

Ha JereHepaTHBHE

npomeHe?

- Y 1y rpyny cnagajy:
AxunoBa TeTHBa, TeTHBA
(muramMeHT) marese, eje-
MEHTH POTaTOPHE MaHXeT-

Ynosopasajyha je u kBp-
JKMLa (3apgedsbarbe) Ha Te-
THBH, ka0 U MUIIKhHA C/1a-
doct y mnorohenoj peruju
y3 CMameH 00UM MOKpeTa
3axBaheHor 3rnoba. Herpa-
yMarcke TEHOWHO3e 4ecTo
ce cpehy y obomewnma
Kao LITO Cy peyMaTOMIHH
apTpUTHC U CapKouzo3a -
XPOHMYHA ymaja TeTUBa U
NEPUTEHAUHO3HOT TKHABA.

H Koje y3pacre
u npodecuje
Hajuemrhe moraha
TeHJHHONaTHja?
- Jbyme cBUX Yy3pacTa,

any Heku uUmajy sehy Be-
poBaTHOhy oOn [Ipyrux Aa
pasBujy  TEHJUHONATH)y.
To cy npBeHCTBEHO CIOp-
THCTH U cTapuju og 40 ro-
nvHa. Takohe u ocode uunju
pajHy 3ajauy nonpasyme-
Bajy BULIEOPOjHE NOKpETE

IIajTe Jla HalpaBUTe Kpart-
Ky maysy, 0 HEKOJIUKO
MUHYTa Ha CBaKMX CBAaKUX
20 MuHyTa. 3a CMameHe
Ooma U OTOKa CaBeTyje ce
CTaB/bake Jefa WIN XIaj-
HUX obmora Ha 20 MUHyTa
CBaKa /IBa cara.

Il Hajjaua uma cnaby Tauky

YNPABO crora wro je HajBeha u Hajjaua TeTUBa JbYACKOr TeNa, M TaKBa UMa
naby Tauky, AxunoBa TeTBa (0HOCHO neTa) ume je gobuna no Axuny, jes-
HoM oA jyHaka u3 Unujape, cury Meneja u Tetupe, Kojer je Mapuc yemptno
norotkom cTpene y nety. Hanasu ce ca 3aptbe, AoHe CTpaHe NOTKONEHMLE U
Be3yje muwmfie nncra 3a netHy koct. Mpeko Axunose Tetuse, 0B MuLKfin
o0b6aB/bajy nnaxTapHy dnekcujy cronana, omoryhasajyfin nogusarbe Ha npcre
11 0pa3 Npu Tpyatby U cKakatby. 0Ba TeTMBa TpNM BeNMKo onTepefietbe ToKoM
(Tajamba 1 xofamwa. Onepehierbe je u feceToctpyko Befie Tokom Tpyatba U
CKaKatba. Hajuewfie nospepe Axunose TeTuBe cy ynane, TeHAuHo3a 1 myua-
tbe. loral)a npBeHcTBEHO cropTucTe. Y3powy ynane cy: Tpyatbe N0 CTPMUM 1
HepaBHUM TepeHUMa, Harno nosefiare MHTEH3UTETa TPEHUHTa UAM Npebp3o

Bpafiatbe Ha TPEHUHT MoCNe Ayxe nay3e.

OIHOCHO araxMaH MCTHX
TeTHBa, Ka0 W OHHU uHje
TEJ0 KapakTepHlie ciada
muiuhHa cHara.

H Kako ce
TeHIHHONATHja JIeYd H
KOJTHKO Taj OnopaBak
MOXe Ja Tpaje?

- TIpBeHCTBEeHO ce caBe-
Tyje MHpOBame jep 0OMop
j& Kby4aH y Jeyemwy aKyT-
He TeHmonaruje. IIpesuure
TIOKpeTa MO’Ke IOropuIaTH
CUMITOME, WHTEH3UBHUDA-
TH D07 M yKoueHoCT. AKO
Ha MOCIY DPajiuTe 3ajarKe
KOjU Ce TNOHaBsbajy, MOKy-

H Iocne nepuona
MHpOBama H yMamemna
doia, mwTa je HapegHa
daza y neuewy
nospehene Teruse?

- Ilo cmawewy Oona
notpedHo je 3amouetH ca
Be)xDaMa:  eKCLEHTpUY-
HUM jauawmeMm mulmuha u
ucTesameM. TeHOUHO3a ce
MOXE W3JIeYUTH, and je
NoTpedHO HeKaja MHOIO
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CTpIl/bEHhA, U IO HEKOJIUKO
Mecenu.

H Kojum metomama

ce jeye XpOHHYHA

obossema TeTHBa?

- Y XpOHUUHUM CTamUMa
norpedHa je sokanHa Mpu-
MeHa TOIUIOTe jep OHa IIo-
BehaBa MPOTOK KPBH, LITO
TONPUHOCH  pernapauuju
TeTuBa. TomnoTta, Takohe,
omyuwra mumuhe U Moxe
na yomaxu 6omn. Y Ty cBpXy
npuMemwyje ce U diara Jo-
KaJlHa Macaxa.

H Y xojoj mepu moMaxy

(u3uKanHH TPETMaHH?

- Onu mory nomohu pa
ce ydp3a mpouec 3apacra-
®ba W nobomina GyHKIHjA
tetuse. [TocToje pasHu pu-
3UKaJIHU MOJAJIUTETH KOjU
ce 3aCHHUBAjy Ha NPUMEHH
€NEKTPULIUTETa, MarHeT-
HOTI' 1107ba, YJITPA3ByYHHX
Y JIaCePCKUX Tanaca. ¥ He-
KUM ClTy4ajeBUMa JjoNasu y
0031p XUPYPIIKO pellaBa-
e olTeheHux TeTrsa.

H Ako ce y oBuUM
CJIy4ajeBHMA 3a
Hajnoy3JaHujy
OHjaTHOCTHKY
KOPHCTe yITPasByK H
MarHeTHa Pe30HaHIa,
MoO3Ke JTH Jiekap Beh
10 YCTAaHOBJbEHO]
IOHjarHO3H NalHjeHTy
Ca TEeHIHHOMATHjOM
(xponuyHH don y
TeTHBH) IPOTHO3HPATH
Hsneyeme?

- IIporHosa 3a ocobe ca
TEHJMHOIIATHjOM je 0DMYHO
Beoma jodpa.BehuHa sbynu
ce omopassba O€3 onepaLy-
je. Unax, CAMNITOMHM TeHIHU-
HomaTtHje ce mory Bpahatu
YKOJIMKO TanujeHT uMa
TIOHaB/bajyhy MOBpeny WM
HaCTaBU Ca MCTHM OITepe-
hemwnma kao u panuje.l

. TEKCT PEAJIN30BAH Y3 NOAPLIKY

MOKPAVHEKOTIGEKPETARUIATABAS/IPABETBO
ANiBOJBOAVHE

(oo lpuBaTtHa apxuBa



