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»> Asist. dr Jovana Prodanovié Simeunovic iz UKCV ZA Alo! priéa o neobicnoj bolesti

B Pacijenti Sa ovim A
=5 poremecajem proizvedu

i do 20 litara urina na

dan, dok vecina ljudi

proizvede izmedu

PISE: M. J. MACUZIC
|
Insipidni dijabetes (Dia-
betes insipidus) je redak
poremecaj koji uzrokuje
da telo proizvodi previ-
Se urina. Dok vecina lju-
di proizvodijedan do tri
litra urina dnevno, ljudi
s insipidnim dijabete-
som mogu napraviti do
20 litara na dan. Koje su
ostale osobine ove bole-
sti, kako se le¢iiima li
Sanse da je zaustavimo,
za Alo! je objasnila asist.
dr Jovana Prodanovié
Simeunovi¢ sa Klinike
za endokrinologi-

¢ajem moraju Ce-
sto da mokre, $to se na-

ziva poliurija. Takode, pa-
cijenti s ovim oboljenjem
osecaju stalno pojacanu zed
i piju onoliko koliko i izmo-
kre, nekada i 15 do 20 litara
dnevno. Pojacana Zed se na-
ziva polidipsija. Insipidni di-
jabetes je patolosko stanje u
¢ijoj osnovi je nedostatak ili
nemogucénost antidiureznog
hormona (ADH) da deluje na
svojim receptorima - objas-

njava doktorka Prodanovi¢
Simeunovié.

lije povezan sa

dijabetesom melitusom

(Scerna bolest)?

- Insipidni dijabetes nije
isto $to i dijabetes melitus.
Ove dve bolesti su sli¢ne
samo po tome §to dovode
do pojacane Zedi i ucestalog
mokrenja, $to je ipak drastic-
no izrazenije kod insipidnog
dijabetesa. Izuzev ova dva
simptoma, ta dva dijabetesa
nisu povezani.

Koliko je cest insipidni
dijabetes?
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razviti. Retko posto-

ji kao izolovano oboljenje
neurohipofize (koja je deo hi-
pofize koji proizvodi ADH),
daleko ¢esce se javljau sklo-
pu oboljenja ¢itave hipofize
(tumori hipofize, operacije
hipofize, zracenje glave, po-
vrede glave...).

Koje su komplikacije

insipidnog dijabetesa?

- Glavna komplikacija je
dehidracija sa visokim nivo-

om natrijuma u krvi, koja se
desava kada vase telo izgubi
previSe tecnosti i elektrolita
da bi pravilno funkcionisalo.
Ako imate insipidni dijabetes,
obi¢no mozete nadoknaditi
veliku koli¢inu te¢nosti koju
izbacite u urinu tako $to éete
piti viSe tecnosti. Ali ako to
ne ucinite, mogli biste brzo
postati dehidrirani. Simpto-
mi dehidratacije mogu uklju-
Civati: Zed, suva usta, osecaj
vrtoglavice, umor, teskoce
u obavljanju jednostavnih
mentalnih zadataka, muc-
nina, nesvestica.

Koji su simptomi insipidnog

dijobetesa?

- Glavni simptomi su po-
treba za ¢estim mokrenjem
idanjuinocuiizrazena zed.
Ovi pacijenti noéu stalno
ustaju da mokre i piju vodu,
tako da su Cesto iscrpljeni.
Ukoliko dode do dehidracije
sa poremecajem nivoa natri-
juma u krvi, mogu da se jave
i razliciti neuroloski simpo-
tmi ukljucujudii poremecaje
stanja svesti.

Insipidni dijabetes je obic-
no uzrokovan problemima s
hormonom zvanim vazopre-
sin ili antidiurezni homron
koji pomaze va$im bubrezi-
ma da uravnoteze koli¢inu
te¢nosti u vasem telu. Proble-
mi sa delom vaSeg mozga koji
kontrolise zed takode mogu
izazvati insipidni dijabetes.
Specifi¢ni uzroci variraju iz-
medu Cetiri tipa insipidnog
dijabetesa: centralni, nefro-
geni, dipsogeni i gestacijski.

Kako se dijagnostikuje

insipidni dijabetes?

- Prvi korak je uvek razgo-
vor s pacijentom. Tokom do-
bijanja podataka o subjektiv-
nom tegobama ve¢ se moze
vrlo jasno posumnjati na ovo
oboljenje. Nakon razgovora
i pregleda, indikuju se razli-
Cite laboratorijske pretrage
na osnovu kojih se potvrduje
dijagnoza. Analize ukljucu-
ju pregled urina, elektorlita
u krvi i urinu, osmolalnost
i seruma i urina. Definitv-
na dijagnoza se postavlja te-
stom zedanja, $to se obave-

zno izvodi u bolnici. U sklo-
pu dijagnostike radi se i MRI
pregled hipofize.

Kako leciti insipidni

dijobetes?

- Jedini nacin da se obo-
ljenje leci je da se u terapiju
uvede antidiurezni hormon,
najceScée u vidu tableta koje
su uzimaju dva puta tokom
dana. Veéina ljudi sa insi-
pidnim dijabetesom moze
spreciti ozbiljne probleme
i ziveti normalnim Zivotom
ako se pridrzavaju preporuka
svojih zdravstvenih radnika
i drze svoje simptome pod
kontrolom.

Kako ishrana utice na

insipidni dijabetes?

- Nikako. Nema potrebe da
se na bilo koji nacin koriguje
Ishrana jer ona ne utice na
proizvodnju ADH kod paci-
jenata. Savet pacijentima sa
insipidnim dijabetesom je da
strogo kontroliSu unos tec-
nosti, a takode i koli¢inu uri-
na, da se pridrzavaju terapije
koju im je lekar prepisao.




