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Postovane,

U prilogu dostavljam molbu za odobrenje sadrzaja za realizaciju prve u
nizu od ukupno osam tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvaéenih
ugovorom izmedu Radija 021.rs i Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo AP Vojvodine.

Tema prve realizacije je:
Osnovne laboratorijske analize, znacaj za gradane sa tumadenjem.

Sagovornica, prma dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili
je dr Isidora Radosavkic iz Univerzitetskog Klini¢kog centra Vojvodine.

Planirano je da emisiju o Osnovnim laboratorijskim analizama
premijerno emitujemo u ponedeljak, 11. novembra u 17 ¢asova dok je
repriza prve epizode planirana za subotu, 16. novembra u 15 ¢asova.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora biée
objavljeni na Portalu 021.rs u sukcesivno, prema dinamici odobrenja i
emitovanja i bice Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdray,

Aristea Stakic, novinarka
aristea.stakic021@021.rs
Radio 021, Portal 021.rs
Tel: 064/8195362
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Tema emisije: Osnovne laboratorijske analize
Realizatorka: Aristea Staki¢, novinarka
Medij: Radio 021, portal 021.rs

Za potrebe: Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo APV

UVODNA SPICA (sadr7i informaciju o organu koji je dodelio sredstva za realizaciju
ugovorne obaveze)

OFF: PoStovani slusaoci, dobar dan.
Moje ime je Aristea Stakic.

U ovoj emisiji razgovaramo o znacaju osnovnih laboratorijskih analiza za unapredenje zdravlja
gradana.

Sagovornica Radija 021 je doktorka Isidora Radosavki¢ iz Univerzitetskog Klini¢kog centra
Vojvodine.

Rastavnica

OFF: Rezultati laboratorijskih analiza imaju vaznu ulogu u postavljanju dijagnoze, praéenju toka
bolesti kao i proceni efikasnosti terapije.

Samim tim, znacajni su za unapredenje zdravstvene zastite gradana jer omoguéavaju rano
otkrivanje bolesti i donoSenje pravovremenih medicinskih odluka, isti¢e u razgovoru za 021.1s,
dr Isidora Radosavki¢.

Dr Radosavkiu¢: ,,Trebalo bi se pridrZavati relevantnih klinickih smernica i protokola koji
definisu kada i koje analize treba raditi. To pomaze u standardizaciji i smanjenju suvisnih
testiranja. Takode, potrebno je odabrati testove koji imaju visoku specificnost i senzitivnost za
postavijanje dijagnoze®. Pracenje prethodnih laboratorijskih rezultata pacijenta moze takodje
pruziti vazne informacije o tome koje analize su zaista potrebne. Treba izbegavati testove koji ne
pruZaju znacajne informacije ili ne uticu na lecenje. Saradnja izmedu lekara, laboratorijskih

strucnjaka i drugih clanova zdravstvenog tima je timski rad na donosenju boljih klinickih
odluka®.

OFF: Nakon postavljanja radne dijagnoze lekar upucuje svoga pacijenta na dopunske
dijagnosticke procedure odnosno laboratorijske analize radi njenog potvrdivanja ili odbacivanja.

Dr Radosavki¢: ,.Pod bioloskim uzorcima podrazumevaju se uzorci krvi, urina, pliuvacke, zatim
uzorci stolice, likvora, vaginalnog sekreta, tkiva kao i aspiracijska punkcija limfnog évora, Stitne
zZlezde, promene na dojci, odnosno, bilo koji drugi bioloski materijal koji se koristi za druge
visokospecijalizovane preglede™, objasnila je doktorka.

OFF: U osnovne laboratorijske analize spadaju odredivanje sedimentacije eritrocita, kompletna
krvna slika sa leukocitarnom formulom koja podrazumeva odredivanje broja crvenih i belih



krvnih zrnaca, diferenciranje pojedinih vrsta ¢elija leukocita i odredivanje vrednosti
hemoglobina, hematokrita 1 broja trombocita

Dr Radosavki¢: .. Vazno je naglasiti da su medu njima i biohemijski testovi a najcesce se
odreduje vrednost Secera, odnosno, glukoze u krvi, zatim, lipidnog statusa, tojest vrednosti
holesterola, triglicerida i takozvanog dobrog holesterola, vrednosti uree, kreatinina, mokraéne
kiseline, aktivnosi jetrenih enzima, vrednosti bilirubina, amilaze, ukupnih proteina i mnogih
drugih testova koji se koriste za procenu funkcije jetre, bubrega i pankreasa®, napominje dr
Radosavkic.

OFF: Osnovni panel laboratorijskih testova obuhvata i pregled urina ali i analize kojima se
ispituje poremecaj hemostaznog sistema, istice doktorka Radosavki¢ i dodaje da se, osim
odredivanja broja trombocita u okviru kompletne krvne slike, po potrebi kontroli§u hormoni
Stitne Zlezde, polni hormoni, ko§tani i tumor markeri i trombofilni markeri. Svi uzorci krvi za
laboratorijske analize se uzimaju ujutru nakon noé¢nog gladovanja. O tome Za$to moramo da
gladujemo pre odlaska u laboratoriju, doktorka Radosavki¢ nema dilemu:

Dr Radosavkic: ,.Uzimanje hrane pre laboratorijskih analiza dovodi do poveéanja koncentracije
glukoze, holesterola, triglicerida, fosfata, proteina, gvozda i vitamina. Trebalo bi izbegavati i
vecu fizicku aktivnost dva do tri dana pre vadenja krvi jer povecana fizicka aktivnost moze
znacajno da poveéa aktivnost pojedinih enzima i nivo kalijuma. Takode, pre vadenja krvi (u
dogovoru sa lekarom) ne treba uzimati lekove i preparate koji mogu uticati na rezultat analiza
kao Sto su gvoZde, vitamini, hormonska terapija, diuretici, analgetici i drugo®, istakla je ona.

OFF: Klini¢ko-biohemijski testovi su laboratoriski testovi koji se koriste u proceni funkcije
organa, dijagnostici bolesti, pra¢enju stanja pacijenata 1 efikasnosti terapije, kaze doktorka
Radosavki¢.

Dr Radosavki¢: ,,Cilj ovih testova je da pruZe informacije o funkciji razlicitih sistema u telu,
ukljucuwjuci jetru, bubrege, srce, pankreas i endokrine zlezde. O vaznosti rezultata dobijenih u
klinicko — biohemijskih ispitivanjima govori podatak da je u preko 70% slucajeva dijagnoza
bolesii postavijena bas na osnovu rezultata ovih testova™, kaze doktorka.

OFF: Napominje da se mikrobioloske analize koriste za otkrivanje mikroorganizama kao $to su
bakterije, virusi, gljivice i paraziti u uzorcima bioloskog materijala a koji mogu izazvati infekcije
1 narusiti zdravlje.

Dr Radosavkic: ,.Kada imamo neki upalni proces, sa porastom koncentracije nekih drugih
Jedinjenja smanjuje se ta elektronegativnost na membrani eritrocita, pa dolazi do brzeg
taloZenja. U fizioloSkim uslovima, sedimentacija je ubrzana posle obilnih obroka, u toku
menstruacije, trudnoce i u starosti kao i u akutnim i hronic¢nim infekcijama, zapaljenskim
procesima, malignim bolestima i teskim anemijama. U slucaju hronicnih inflamatornih bolesti, u
kojima je CRP cesto normalan ili blago povisen, SE je bolji indikator za pracenje bolesti.
Prolazne inflamatorne infekcije, kao $to su virusne infekcije, ne menjaju SE. Povisena SE se ne



moze smatrati dovoljno pouzdanim indikatorom inflamacije, ve¢ samo pruza dopunske
informacije uz one iz medicinske istorije, klinicke slike i druge laboratorijske nalaze®, kaZe ona.

OFF: Prvo treba proveriti krvnu sliku, ponavlja dr Radosavkic za 021.rs jer je analiza kompletne
krvne slike znacajna zato $to omogucava lekarima da steknu uvid u opste zdravstveno stanje
pacijenta, otkriju poremecaje kao $to su anemija, infekcije, upale, poremeéaji u zgrusavanju krvi
i razne hematologke bolesti. Takode moZe biti korisna u praéenju efekata terapije, poput
hemoterapije ili lekova koji uti¢u na krvne Celije.

Dr Radosavki¢: . Analiza krvi i krvne slike radi se jednom godisnje, ili na svakih 6
meseci po preporuci lekara a uzorak krvi se uzima ujutru nakon noénog gladovanja, 12 sati
nakon poslednjeg obroka. Ovaj standardni laboratorijski termin podrazumeva odredivanje
koncentracija hemoglobina, broja eritrocita, broja leukocita, broja trombocita i hematokrita u
Jjednom uzorku krvi, kaze ona.

OFF: Diferencijalna krvna slika je laboratorijska analiza koja se koristi za merenje i analizu
razli¢itih tipova belih krvnih zraca u krvi. U perifernoj krvi zdravih osoba cirkulisu tri vrste
leukocita. To su zrele ¢elije granulocitne, limfocitne i monocitne loze. Broj pojedinih vrsta
leukocita se menja u sklopu mnogih bolesti, pri ¢emu su promene ukupnog broja leukocita
najceSce posledica promene broja neutrofilnih granulocita, kaze doktorka.

Dr Radosavkic: ,,U tom smislu, Neutrofilija predstavija poveéenje broja neutrofila i najéesée se
srece kod akuinih bakterijskih infekcija a moZe je prouzeokovati ostecenje tkiva, nekroza i moze
se pojaviti pod uticajem nekih lekova i hemijskih jedinjenja ali i u sklopu nehematoloskih
malignih bolesti. Neutropenija je smanjenje broja neutrofila usled smanjenje produkcije zbog
dejstva nekih lekova, u sklopu infektivnog agensa, kod autoimunih bolesti. Apsolutna limfocitoza
Je povecanje broja limfocita u perifernoj krvi kod odraslih, dok je ovo stanje fizioloska pojava
infektivne bolesti (tuberkuloza) i maligne bolesti krvi (hronicna limfocitna leukemija, limfomi ili
akutna limfoblastna leukemija™, nagladava dr Radosavkic.

OFF: NaSa sagovornica navodi i druge razultate osnovnih laboratorijskih analiza koje mogu
dovesti do Limfopenije koja predstavlja smanjenje broja limfocita u perifernoj krvi i najéesée je
uzrokovana teSkim virusnim oboljenjima, autoimunskim bolestima i dejstvom nekih lekova. Ona
navodi i Monocitozu koja znaci pove¢anje broja monocita a njen najéeséi uzrok su infekcije kao
Sto su tuberkuloza, parazitoze (malarija), hroni¢ni upalni neinfektivni procesi, tumori i primarne
hematoloske bolesti.

Dr Radosavkic: ,.SniZenje broja monocita se zove monocitopenija i javija se kao posledica
terapije kortikosteroidima ili u sklopu aplasticne anemije. Eozinofilija je porast apsolutnog broja
parazitarne bolesti (trihineloza, ehinokokus), alergijske reakcije (alergijska astma, polenska
kijavica), dermatoze, sistemske bolesti vezivnog tkiva kao i kod malignih bolesti. Bazofilija je
porast broja bazofilnih granulocita iznad 0,2 x 10°/1 i moZe se sresti kod nekih virusnih infekcija
kao $to su grip, varicela, tuberkuloze, i u sklopu alergijske preosetljivosti na lekove, sistemskih



bolesti vezivnog tkiva, ulceroznog kolitisa, endokrinoloskih bolesti kao §to su hipotireoza,
dijabetes melitus i terapija estrogenim hormonima™, istiCe ona.

OFF: Doktorka Radosavki¢ kaze da proces upuéivanja pacijenta u laboratoriju ali sama
procedura mogu varirati u zavisnosti od zdravstvene ustanove i vrste analize koja se trazi.

Dr Radosavkic: ,.Jpak, uobicajeno je da lekar napise uput za pacijenta koji ¢e sadrzati osnovne
podatke, odnosno, ime i prezime pacijenta, pol i datum rodenja, adresu i broj telefona i
Jedinstveni maticni broj bolesnika (JMBG). Da bi dobili ispravno izvodenje analize i tacne
intrepretacije tih rezultata, uput bi trebalo da sadrzi i podatke o lekaru koji je zatrazZio analize,
odeljenja, zatim podatke za trazene testove i svaku klinicki bitnu informaciju o bolesniku, o
njegovoj pripremi i ierapiji koju prima”, kaze dr Radosavki¢ za 021.rs.

OFF: Ona podseca na to da vecina laboratorija dobija elektronske uputnice od strane lekara koji
upucuje pacijenta ili pacijent donosi uput u papirnoj formi sa sobom u laboratoriju gde se rade
testovi na uzorcima krvi, urina, ili se uzima bris.

Dr Radosavki¢: ,,Rezultati trazenih laboratorijskih analiza se elektronski dostavijaju lekaru koji
ih je i zahtevao, na osnovu kojih donosi klinicke odluke. Takodje je jos uvek vrlo cesto da sam
pacijent preuzima rezultate u laboratoriji u Stampanoj formi i dalje nosi svom lekaru™, kaze ona.

OFF: Isti¢e da je za rad jedne klinicko-biohemijske laboratorije potrebno mnogo razlicitih
resursa 1 opreme a da bi svaka laboratorija trebalo da zaposljava kvalifikovano osoblje, pre svih,
laboratorijske tehnicare koje pacijenti odmah upoznaju i koji obavljaju veliki deo posla u svakoj
klinicko - biohemijskoj laboratoriji.

Dr RadosavkiC: ,,Tu su, zatim, lekari specijalisti laboratorijske medicine i klinicke biohemije,
medicinski biohemicari, magistri biohemije, medicinski tehnicari i drugo osoblje sa
odgovarajucom obukom i sertifikatima. Laboratorijski prostor podrazumeva adekvatan prostor
za prijem pacijenata i uzimanje uzoraka. Prostor mora biti klimatizovan, ventiliran, dovoljno
svelao i prostran a iste uslove trebalo bi da imaju i prostorije za skladistenje opreme i
reagenasa. frizideri i zamrzivaci u kojima se ¢uvaju uzorci, kancelarije osoblja i prosiorije za
odmor™, objasnila je dr Radosavkié.

OFF: Opsta laboratorijska oprema - mikroskopi, centrifuge, inkubatori, pipete, analizatori krvi i
urina, pH metri, spektrofotometri i druga oprema za obavljanje razli¢itih analiza, neopohdni su
su svakoj laboratoriji koja se pridrzava relevantnih klini¢kih smernica i protokola koji definisu
kada i koje analize treba raditi, poru¢uje dr Radosavkic.

Dr Radosavki¢: ,, To pomaze u standardizaciji i smanjenju suvisnih testiranja. Qdabrati testove
koji imaju visoku specificnost i senzitivnost za postavijanje dijagnoze. Pracenje prethodnih
laboratorijskih rezultata pacijenta moze takode pruZiti vazne informacije o tome koje analize su
zaista potrebne. Treba razmatrati froSkove testova i njihovu koristi. Treba izbegavati testove koji
ne pruzaju znacajne informacije ili ne uticu na lecenje*, isti¢e ona.

OFT: Dodaje da se u modernoj medicini, lekari trude da urade samo neophodne testove i analize
jer takav pristup pomaze i u smanjenju troskova zdravstvene zastite i omoguéava precizniju



dijagnozu i efikasnije leCenje. Ona istice da lekari i laboranti koriste nove tehnologije, digitalne
alate 1 softvere kako bi se $to preciznije analizirali dobijeni podaci testiranja.

Dr Radosavki¢: .. Kvalitetno kontrolisani uzorci su rezultat prmenjenih standarda i kontrolnih
uzoraka koji se koriste za proveru tacnosti i pouzdanosti rada aparata i samim tim taénosti
rezultata analiza, kao i uzoraka pacijenata koji su dobijeni na strogo kontrolisan nacina,
pravilnom identifikacijom pacijenta i proverom pripreme pacijenta za vadenje krvi. Laboratorija
mora imati softver za upravljanje podacima pacijenata, unos rezultata analiza i pracenje
uzoraka i generisanje izvestaja. Bezbednost i zastita su iakode kljucni a podrazumevaju pravilnu
procedurau za odlaganje opasnih materijala, zastitu od infekcija i bezbedno rukovanje uzorcima
i reagensima”, naglaSava sagovornica 021.rs, dr Isidora Radosavkié.

OFF: 1 da zaklju¢imo, laboratorijske analize su testovi koji se sprovode na biologkim uzorcima
kako bi se dobile informacije o zdravstvenom stanju pacijenata. Pravilan odabir laboratorijskih
analiza kljucan je za postavljanje taéne dijagnoze i praéenje zdravstvenog stanja pacijenta i zato
ih treba odabrati na osnovu simptoma bolesti koje ima pacijent i istorije bolesti, kako bi se
postavila ta¢na dijagnoza.
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Portal i Radio 021 KOSULJICA OSNOVNE LABORATORIJSKE ANALIZE
Biljana Gavri¢
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- Za: Avistea Stakic |anstea.stakic@021.15]
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Postovana,
imate saglasnost za realizaciju emisije.
Zvanicaan dokument je u prilogu mejla.

Srdacan pozdrav,

PENYBNUKA CPBUIA

AYTOHOMHA TMOKPAJWHA BOJBOOWHA

MOKPAJWHCKW CEKPETAPUIAT 3A 3[IPABCTBO
BumaHna aBpuh

CaBeTHMK 3a ogHoce ca jaBHowhy W Meagujuma
ByneBap Muxajna NynuHa 16,

21600 Hoen Cap, Cpbuja

Ten: 921 487 43 81

mob: 960 515 90 28

MucnnTe Ha XMBOTHY CpefuHy.
lITamnajTe oBaj Mejn €amMo YKO/AMKO Jj& HeonxofHo.

0d: Aristea Stakic [aristea.stakic@e2l.rs]

Poslato: 7. novembar 2024, 16:19

Za: Biljana Gavric¢; SneZana Bojanic

Tema: Portal i Radio ©21 KOSULJICA OSNOVNE LABORATORIJSKE ANALIZE

Postovane,

U prilogu dostavljam molbu za odobrenje sadrzaja za realizaciju prve u nizu
od ukupno osam tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvacenih ugovoram izmedu

Radija ©21.rs<http://@21.rs/> i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP
Vojvodine.

Tema prve realizacije je:

Osnovne laboratorijske analize, znafaj za gradane sa tumacenjem.

Sagovornica, prma dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili je dr
Isidora Radosavkic¢ iz Univerzitetskog Kliniékog centra Vojvodine.
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11/12/24, 1:39 PM

RE: Portal i Radio 021 KOSULJICA CSNOVNE LABORATORIJSKE ANALIZE - Outlook

Planirano je da emisiju o Osnovnim laboratorijskim analizama premijerno
emitujemo u ponedeljak, 11. novembra u 17 ¢asova dok je repriza prve epizode
planirana za subotu, 16. novembra u 15 asova.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice objavljeni na
Portalu @21.rs<http://821.rs/> u sukcesivno, prema dinamici odobrenja i
emitovanja i bice Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vvam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakic¢, novinarka
aristea.stakic021@@21.rs<mailto:aristea.stakic021@921.rs>

Radio @21, Portal @21.rs<https://webmail.vojvodina.gov.rs/owa/redir.aspx?
REF=5_SKkND7zIK871 Z8FNQBLEjlEgn7S_AaF480d00o0h8ZATnxZevcCAFodHRWOI8VMDIxLndz >

Tel: 064/8195362

bttp://www.021.rs/

i
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Zasto su vazne redovne laboratorijske analize i koliko ¢esto ih treba raditi

Laboratorijske analize vazne su za rano otkrivanje bolesti, donosenje
pravovremenih medicinskih odluka i za unapredenje zdravstvene zastite gradana.

Dr Isidora Radosavkic iz Univerzitetskog Klini¢kog centra Vojvodine objasnjava da
se laboratorijskim analizama na bioloskim uzorcima dobijaju informacije o
zdravstvenom stanju pacijenata, a da je pravilan odabir analiza klju¢an za

postavljanje tacne dijagnoze i pracenje zdravstvenog stanja pacijenta.

“Zato ih treba odabrati na osnovu simptoma bolesti koje ima pacijent i istorije
bolesti, kako bi se postavila ta¢na dijagnoza. Trebalo bi se pridrZavati relevantnih
klinickih smernica i protokola koji definisu kada i koje analize treba raditi. To
pomaze u standardizaciji i smanjenju suvisnih testiranja. Takode, potrebno je
odabrati testove koji imaju visoku specificnost i senzitivnost za postavljanje
dijagnoze", kaze doktorka Radosavkic.

Ona naglasava i to da je vaZno uzeti u obzir individualne karakteristike svakog
pacijenta prilikom odabira laboratorijskih analiza, ukljuujudi uzrast, pol,
zdravstveno stanje i terapiju koju pacijent prima.

"Pracenje prethodnih laboratorijskih rezultata pacijenta moZe takodje pruZiti
vazne informacije o tome koje analize su zaista potrebne. Treba izbegavati teston

koji ne pruzaju znacajne informacije ili ne uticu na lecenje. Saradnja izmedu
lekara, laboratorijskih strucnjaka i drugih ¢lanova zdravstvenog tima je timski rad
na donosenju boljih klinickih odluka".

s

e

Sagovornica 021.rs napominje da je za pacijente koji samoinicijativno ele da
laboratorijskim analizama provere svoje zdravstveno stanje, vazno da se uvek
konsultuju sa lekarom kako bi se odabrale prave laboratorijske analize za
odredeno zdravstveno stanje i da se poStovanjem ovih pravila obezbeduje
preciznost rezulatata a samim tim i kvalitet pruZene zdravstvene usluge pacijent

e

Osnovne laboratorijske analize




Osnovne laboratorijske analize obuhvataju Sirok spektar testova a deo su
jednostavnih dijagnostickih procedura koje se svakodnevno izvode u klini¢ko -
biohemijskoj laboratoriji.

Nakon postavljanja radne dijagnoze lekar upucuje svoga pacijenta na dopunske
dijagnosticke procedure odnosno laboratorijske analize radi njenog potvrdivanja
ili odbacivanja.

"Pod bioloskim uzorcima podrazumevaju se uzorci krvi, urina, pljuvacke, zatim
uzorci stolice, likvora, vaginalnog sekreta, tkiva kao i aspiracijska punkcija limfnog
cvora, Stitne Zlezde, promene na dojci, odnosno, bilo koji drugi bioloski materijal
koji se koristi za druge visokospecijalizovane preglede".

Laboratorijske analize vazne su za rano otkrivanje bolesti, donos$enje
pravovremenih medicinskih odluka i za unapredenje zdravstvene zastite gradana.

Dr Isidora Radosavkic iz Univerzitetskog Klinickog centra Vojvodine obja3njava da
se laboratorijskim analizama na bioloSkim uzorcima dobijaju informacije o
zdravstvenom stanju pacijenata, a da je pravilan odabir analiza klju¢an za

postavljanje tacne dijagnoze i pradenje zdravstvenog stanja pacijenta.
"Zato ih treba odabrati na osnovu simptoma bolesti koje ima pacijent i istorije
bolesti, kako bi se postavila tacna dijagnoza. Trebalo bi se pridrZavati relevantnih
klinickih smernica i protokola koji definisu kada i koje analize treba raditi. To
pomaZe u standardizaciji i smanjenju suvisnih testiranja. Takode, potrebno je
odabrati testove koji imaju visoku specificnost i senzitivnost za postavijanje
dijagnoze", kaZe doktorka Radosavkic.
Ona naglasava i to da je vazno uzeti u obzir individualne karakteristike svakog
pacijenta prilikom odabira laboratorijskih analiza, ukljucujuéi uzrast, pol,
zdravstveno stanje i terapiju koju pacijent prima.

"Pracenje prethodnih laboratorijskih rezultata pacijenta moze takodje pruZiti
vazne informacije o tome koje analize su zaista potrebne. Treba izbegavati testove
koji ne pruzaju znacajne informacije ili ne uticu na le¢enje. Saradnja izmedu
lekara, laboratorijskih strucnjaka i drugih ¢lanova zdravstvenog tima je timski rad
na donosenju boljih kiinickih odluka".



Sagovornica 021.rs napominje da je za pacijente koji samoinicijativno Zele da |
laboratorijskim analizama provere svoje zdravstveno stanje, vazno da se uvek
konsultuju sa lekarom kako bi se odabrale prave laboratorijske analize za |
odredeno zdravstveno stanje i da se postovanjem ovih pravila obezbeduje
preciznost rezulatata a samim tim i kvalitet pruZene zdravstvene usluge pacijentu.

Osnovne laboratorijske analize

Osnovne laboratorijske analize obuhvataju Sirok spektar testova a deosu |
jednostavnih dijagnostickih procedura koje se svakodnevno izvode u klini¢ko -
biohemijskoj laboratoriji.

Nakon postavljanja radne dijagnoze lekar upucuje svoga pacijenta na dopunske
dijagnosticke procedure odnosno laboratorijske analize radi njenog potvrdivanja
ili odbacivanja.

"Pod bioloskim uzorcima podrazumevaju se uzorci krvi, urina, pljuvacke, zatim |
uzorci stolice, likvora, vaginalnog sekreta, tkiva kao i aspiracijska punkcija limfnog
cvora, stitne Zlezde, promene na dojci, odnosno, bilo koji drugi bioloski materijal
koji se koristi za druge visokospecijalizovane preglede".

PROCITAJ JOS

Dr Radosavkic istiCe da u osnovne analize spada i odredivanje sedimentacije |
eritrocita, kompletna krvna slika sa leukocitarnom formulom koja podrazumeva
odredivanje broja crvenih i belih krvnih zrnaca, diferenciranje pojedinih vrsta
celija leukocita i odredivanje vrednosti hemoglobina, hematokrita i broja
trombocita.

"Vazno je naglasiti da su medu njima i biohemijski testovi a najéesce se odreduje
vrednost secera, odnosno, glukoze u krvi, zatim, lipidnog statusa, odnosno
vrednosti holesterola, triglicerida i takozvanog dobrog holesterola, vrednosti uree,
kreatinina, mokracne kiseline, aktivnost jetrenih enzima, vrednosti bilirubina,
amilaze, ukupnih proteina i mnogih drugih testova koji se koriste za procenu |

funkcije jetre, bubrega i pankreasa".



Osnovni panel laboratorijskih testova obuhvata i pregled urina ali i analize kojima
se ispituje poremecdaj hemostaznog sistema, isti¢e doktorka Radosavkic i dodaje
da se, osim odredivanja broja trombocita u okviru kompletne krvne slike, po
potrebi kontrolisSu hormoni Stitne Zlezde, polni hormoni, kostani i tumor markeri i
trombofilni markeri. Svi uzorci krvi za laboratorijske analize se uzimaju ujutru
nakon noc¢nog gladovanja, 12 sati nakon poslednjeg obroka. O tome zasto
moramo da gladujemo pre odlaska u laboratoriju, doktorka Radosavki¢ nema
dilemu:

"Uzimanje hrane pre laboratorijskih analiza dovodi do povecanja koncentracije
glukoze, holesterola, triglicerida, fosfata, proteina, gvozda i vitamina. Trebalo bi
izbegavati i vecu fizicku aktivnost dva do tri dana pre vadenja krvi jer povecana
fizicka aktivnost moZe znacajno da poveca aktivnost pojedinih enzima i nivo
kalijuma. Takode, pre vadenja krvi (u dogovoru sa lekarom) ne treba uzimati
lekove | preparate koji mogu uticati na rezultat analiza kao sto su gvoZde,
vitamini, hormonska terapija, diuretici, analgetici i drugo", istakla je ona.

Klinicko-biohemijski testovi

Klinicko-biohemijski testovi su laboratorijski testovi koji se koriste u proceni
funkcije organa, dijagnostici bolesti, pra¢enju stanja pacijenata i efikasnosti
terapije. Ovim testovima se mere nivoi razli¢itih hemijskih supstanci, elektrolita,
proteina, minerala i drugih komponenti u uzorcima krvi, urina ili drugih bioloskih
materijala, istiCe dr Radosavkic.

"Cilj ovih testova je da pruZe informacije o funkciji razlicitih sistema u telu,
ukljucujuci jetru, bubrege, srce, pankreas i endokrine Zlezde O vaZnosti rezultata
dobijenih u klinicko - biohemijskih ispitivanjima govori podatak da je u preko 70%
slucajeva dijagnoza bolesti postavljena bas na osnovu rezultata ovih testova".

Napominje da se mikrobioloSke analize koriste za otkrivanje mikroorganizama kao
Sto su bakterije, virusi, gljivice i paraziti u uzorcima bioloSkog materijala a koji
mogu izazvati infekcije i narusiti zdravlje. Ove analize, kaZe Radosavki¢, ukljucuju
uzimanje uzorka krvi, urina, ispljuvaka, briseva sluznice grla, nosa ili koZe i njihovo
testiranje radi identifikacije tj.pronalazenja uzroénika, odredivanje najefikasnijeg
nacina le¢enja kao i procenu osetljivosti na antibiotika.



Sedimentacija eritrocita je brzina taloZenja eritrocita izazvana silom zemljine teife
iz uzorka krvi sa antikoagulansom. Doktorka Radosavki¢ pojasnjava da, takozvani
elektronegativni naboj na povrsini crvenih krvnih zrnaca, poti¢e od normalnog
sastava njihove membrane i odrZava stabilnost suspenzije eritrocita u plazmi. |
Istie da treba voditi raduna i o razlozima za brie taloZenje eritrocita.

"Kada imamo neki upaini proces, sa porastom koncentracije nekih drugih
Jjedinjenja smanjuje se ta elektronegativnost na membrani eritrocita, pa dolazi do
brZeg taloZenja. U fizioloskim uslovima, sedimentacija je ubrzana posle obilnih |
obroka, u toku menstruacije, trudnoce i u starosti kao i u akutnim i hroni¢nim
infekcijama, zapaljenskim procesima, malignim bolestima i teskim anemijama. U
slucaju hronicnih inflamatornih bolesti, u kojima je CRP éesto normalan ili blago
povisen, SE je bolji indikator za pradenje bolesti. Prolazne inflamatorne infekcije,
kao Sto su virusne infekcije, ne menjaju SE. Povisena SE se ne moZe smatrati |
dovoljno pouzdanim indikatorom inflamacije, ve¢ samo pruZa dopunske
informacije uz one iz medicinske istorije, klinicke slike i druge laboratorijske
nalaze", kaze ona.

Prvo treba proveriti krvnu sliku, naglasava dr Radosavkié za 021.rs

Analiza kompletne krvne slike je znadajna zato Sto omogudava lekarima da steknu
uvid u opste zdravstveno stanje pacijenta, otkriju poreme¢aje kao $to su anemija,
infekcije, upale, poremecaji u zgrusavanju krvi i razne hematologke bolesti.

Takode moZe biti korisna u pracenju efekata terapije, poput hemoterapije ili |
lekova koji utiCu na krvne Celije. Odredivanje kompletne krvne slike je osnovni i
najcedée korisceni laboratorijski sa ciliem prevencije i o€uvanja naseg zdravlja, |

napominje dr Dragosavkic. -

"Analiza krvi i krvne slike radi se jednom godisnje, ili na svakih 6 meseci po
preporuci lekara a uzorak krvi se uzima ujutru nakon nocnog gladovanja, 12 sati
nakon poslednjeg obroka. Ovaj standardni laboratorijski termin podrazumeva ;
odredivanje koncentracija hemoglobina, broja eritrocita, broja leukocita, broja|
trombocita i hematokrita u jednom uzorku krvi®, kaze ona.



Diferencijalna krvna slika: Vazna alatka u dijagnostici i le€enju bolesti

Diferencijalna krvna slika je laboratorijska analiza koja se koristi za merenje i
analizu razlicitih tipova belih krvnih zrnaca u krvi.U perifernoj krvi zdravih osoba
cirkulisu tri vrste leukocita. To su zrele celije granulocitne, limfocitne i monocitne
loze. Broj pojedinih vrsta leukocita se menja u sklopu mnogih bolesti, pri emu su
promene ukupnog broja leukocita naj¢eSce posledica promene broja neutrofilnih

granulocita, kaze doktorka.

"U tom smislu, Neutrofilija predstavlja povecenje broja neutrofila i najéesce se
srece kod akutnih bakterijskih infekcija a moZe je prouzeokovati ostecenje tkiva,
nekroza i moZe se pojaviti pod uticajem nekih lekova i hemijskih jedinjenja ali i u

sklopu nehematoloskih malignih bolesti. Neutropenija je smanjenje broja
neutrofila usled smanjenje produkcije zbog dejstva nekih lekova, u sklopu
infektivnog agensa, kod autoimunih bolesti. Apsolutna limfocitoza je povecanje
broja limfocita u perifernoj krvi kod odraslih, dok je ovo stanje fizioloska pojava
kod dece. Najcesci uzroci povecenja broja limfocita su pojedine virusne infekcije,
hronicne infektivne bolesti (tuberkuloza) i maligne bolesti krvi (hroni¢na limfocitna
leukemija, limfomi ili akutna limfoblastna leukemija", naglaava dr Radosavkic.

Proces i procedura upudivanja pacijenta u laboratoriju

Doktorka Radosavkic kaZe da proces upucivanja pacijenta u laboratoriju ali sama
procedura mogu varirati u zavisnosti od zdravstvene ustanove i vrste analize koja
se trazi.

"Ipak, uobicajeno je da lekar napise uput za pacijenta koji ¢e sadrzati osnovne
podatke, odnosno, ime i prezime pacijenta, pol i datum rodenja, adresu i broj
telefona i jedinstveni maticni broj bolesnika (JMBG). Da bi dobili ispravno
izvodenje analize i tacne intrepretacije tih rezultata, uput bi trebalo da sadrZi i
podatke o lekaru koji je zatraZio analize, njegovu adresu i naziv ordinacije u
primarnoj zdravstvenoj zastiti ili puni noziv bolnickog odeljenja, zatim podatke za
traZene testove i svaku klinicki bitnu informaciju o bolesniku, o njegovoj pripremi i
terapiji koju prima"”, kaze dr Radosavkic za 021.rs.



Ona je podsetila na to da vecina laboratorija dobija elektronske uputnice od
strane lekara koji upucuje pacijenta ili pacijent donosi uput u papirnoj formi sa|
sobom u laboratoriju gde se rade testovi na uzorcima krvi, urina, ili se uzima bris.

"Rezultati traZenih laboratorijskih analiza se elektronski dostavljaju lekaru koji ih
je i zahtevao, na osnovu kojih donosi klinicke odluke.Takodje je jos uvek vrlo cesto
da sam pacijent preuzima rezultate u laboratoriji u Stampanoj formi i dalje nosi

svom lekaru", kaze ona. '

IstiCe da je za rad jedne klinicko-biohemijske laboratorije potrebno mnogo
razliCitih resursa i opreme a da bi svaka laboratorija trebalo da zaposljava
kvalifikovano osoblje, pre svih, laboratorijske tehni¢are koje pacijenti odmah
upoznaju i koji obavljaju veliki deo posla u svakoj klini¢ko - biohemijskoj
laboratoriji.

"Tu su, zatim, lekari specijalisti laboratorijske medicine i klinicke biohemije,
medicinski biohemicari, magistri biohemije, medicinski tehnicari i drugo osoblje sa
odgovarajucom obukom i sertifikatima. Laboratorijski prostor podrazumeva
adekvatan prostor za prijem pacijenata i uzimanje uzoraka. Prostor mora biti
klimatizovan, ventiliran, dovoljno svetao i prostran a iste uslove trebalo bi da |
imaju i prostorije za skladistenje opreme i reagenasa. friZideri i zamrzivaci u
kojima se Cuvaju uzorci, kancelarije osoblja i prostorije za odmor", objasnila je dr
Radosavkic.

Opsta laboratorijska oprema - mikroskopi, centrifuge, inkubatori, pipete,
analizatori krvi i urina, pH metri, spektrofotometri i druga oprema za obavljanje
razlicitih analiza, neopohdni su su svakoj laboratoriji koja se pridrzava relevantnih
klinickih smernica i protokola koji definiSu kada i koje analize treba raditi,
porucuje dr Radosavkic.

"To pomaZe u standardizaciji i smanjenju suvisnih testiranja. Odabrati testove koji
imaju visoku specificnost i senzitivnost za postavljanje dijagnoze. Pracenje |
prethodnih laboratorijskih rezultata pacijenta moZe takode pruZiti vazne |
informacije o tome koje analize su zaista potrebne. Treba razmatrati troskove |
testova i njihovu koristi. Treba izbegavati testove koji ne pruZaju znacajne |
informacije ili ne uti¢u na lecenje", istie ona.



Dodaje da se u modernoj medicini, lekari trude da urade samo neophodne
testove i analize jer takav pristup pomaze i u smanjenju troskova zdravstvene
zastite i omogucava precizniju dijagnozu i efikasnije leCenje. Ona istice da lekari i
laboranti koriste nove tehnologije, digitalne alate i softvere kako bi se $to
preciznije analizirali dobijeni podaci testiranja.

"Kvalitetno kontrolisani uzorci su rezultat prmenjenih standarda i kontrolnih
uzoraka koji se koriste za proveru tacnosti i pouzdanosti rada aparata i samim tim
tacnosti rezultata analiza, kao i uzoraka pacijenata koji su dobijeni na strogo
kontrolisan nacina, pravilnom identifikacijom pacijenta i proverom pripreme
pacijenta za vadenje krvi. Laboratorija mora imati softver za upravljanje podacima
pacijenata, unos rezultata analiza i praéenje uzoraka i generisanje izvestaja.
Bezbednost i zastita su takode kljucni a podrazumevaju pravilnu procedurau za
odlaganje opasnih materijalo, zastitu od infekcija i bezbedno rukovanje uzorcima i
reagensima”, naglasava sagovornica 021.rs, dr Isidora Radosavkic.
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| RE: Text Osnovne laboratorijske analize epl
' Biljana Gavri¢

| Poslato: 17. novembar 2024. 22:57
| Za: Aristea Stakic [aristea.stakic@021.rs]

Postovana,
Imate saglasnost za objavu teksta.

Srdacan pozdrav,
Biljana Gavri¢
Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo

Poslato sa mog uredaja Galaxy

-------- Original message --------

Od: Aristea Stakic <aristea.stakic@021.rs>

Date: 12.11.24. 20:03 (GMT+01:00)

To: Biljana Gavri¢ <Biljana.Gavric@vojvodina.gov.rs>, SneZana Bojanié
<Snezana.Bojanic@vojvodina.gov.rs>, Biljana Gavri¢ <biljanagavric@yahoo.com>,
slobodan.krajnovic@021.rs

Subject: Text Osnovne laboratorijske analize ept

Postovane,

u prilogu mejla dostavljam Vam molbu za odobrenje objavljivanja pojedinatnog teksta pod naslovom:

"Zasto su vazne redovne laboratorijske analize i koliko ¢esto ih treba raditi"

a na temu radijske emisije "Osnovne laboratorijske analize" u okviru projekta koji realizujemo. |
|

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakic¢
novinarka
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