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Lipraviianje fasciklama..,

Tema druge realizacije je:

Osnovni pregled urina, znacaj za gradane i tumacenje

Sagovornica, prma dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili
je dr Sundica Koji¢ Damjanov iz Univerzitetskog Klini¢kog centra
Vojvodine.

Planirano je da emisiju o Osnovnom pregledu urina premijerno
emitujemo u sredu, 13. novembra u 17 ¢asova dok je repriza druge

epizode planirana za nedelju, 17. novembra u 9 éasova.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice
objavljeni na Portalu 021.rs u sukcesivno, prema dinamici odobrenja i

emitovanja i bice Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.
Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Staki¢, novinarka

aristeq.stakic021@021.rs
Radio 021, Portal 021.rs
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Tema emisije: Osnovni pregeld urina
Realizatorka: Aristea Staki¢, novinarka
Medij: Radio 021, portal 021.rs

Za potrebe: Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo APV

UVODNA SPICA (sadrzi informaciju o organu koji je dodelio sredstva za realizaciju
ugovorne obaveze)

OFF: PoStovani slusaoci, dobar dan.
Moje ime je Aristea Stakic.

U ovoj emisiji razgovaramo o zna¢aju osnovnog pregleda urina za unapredenje zdravlja
gradana.

Sagovornica Radija 021 je dr Suntica Koji¢ Damjanov iz Univerzitetskog Klini¢kog centra
Vojvodine.

Rastavnica

OFF: Kada se upustimo u procenu ispravnosti rada bilo kog organa ili organskog sistema, uvek
se polazi od najjednostavnijih testova. Cilj je da nam testovi pokazu da li taj organ ili sistem rade
kako treba ili ne.

Osnovni pregled urina je taj prvi test koji se izvodi da bismo se orjentisali da li nasi bubrezi,
njegovi izvodni kanali i mokraéna besika dobro funkcionisu ili postoji neki problem. Na osnovu
rezultata ovog testa moZete proceniti da li postoji urinarna infekeija ili ne, mozete pretpostaviti
da osoba ima pesak ili kamencice u izvodnim kanalima bubrega, da li konzumira mnogo povréa
ili ¢okolade, da li gladuje ili mozda ima visok nivo Seéera u krvi. isti¢e u razgovoru za 021 rs, dr
Sunéica Koji¢ Damjanov.

DrKoji¢ Damjanov: “Dakle, nisu uvek u pitanju samo bolesti bubrega. Iz osnovnog pregleda
urina moze se svasia zakljuciti i to je polazna tacka koja usmerava dalja specificéna ispitivanja.
Zbog toga uzorak urina uvek mora biti ongj koji je potreban za odredeno ispitivanje. Osoba
mora biti adekvatno pripremljena za odredeno ispitivanje i pravilno uzeti uzorak da bi i zakljucci
koji se iz njega izvode bili tacni”, naglasava naSa sagovornica.

OFF: Osnovni pregled urina podrazumeva ispitivanje uzorka urina prvo hemijski, a zatim i
pregledom pod mikroskopom. Hemijski pregled se izvodi posebnim test trakama koje sadrze
polja sa reagensima za ispitivanje razli¢itih materija. Kada se ovakva traka uroni u urin, na tim
poljima se odvijaju hemijske reakcije i mi okvirno znamo §ta se i u kojoj koligini od tih materija
nalazi u urinu.



Dr Koji¢ Damjanov: “Taj hemijski pregled urina nam zapravo sluZi samo dua se orjentiSemo Sta
mozZemo ocekivati kada predemo na drugi deo pregleda koji zovemo pregled sedimenta urina. On
se izvodi tako §to se od uzorka urina pravi preparat na staklenoj plocici koja se zatim pregleda
pod mikroskopom. Na ovaj nacin mozemo da vidimo sve elemente koji se mogu naci u urinu -
crvena i bela krvna zrnca, razlicite Celije koje poticu iz bubrega pa sve do mokracne besike,
zatim raclicite bakterije, gljivice, parazite. razlicite kristale i soli, cilindre i drugo™, napominje
ona.

OFF: Doktorka Koji¢ Damjanov kaze da je najjednostavniji I najsigurniji osnovni pregled urina -
pregled rucno [ da se u nekim manjim laboratorijama, takav pregled jos uvek samo tako i izvodi.

Dr Koji¢ Damjanov: “Medutim, danas se zhog velikog broja uzoraka i potrebe za sto brzim
dobijanjem rezultata koriste razlic¢iti analizatori koji na slican nacin automatizovano vrse
pregled urina. Analizatoru date epruvetu, on sam urinom pokvasi polja na test traci, ocita
rezultat, pripremi mikroskopski preparat i izvrsi tipizaciju elemenata koje je u njemu video.
Medutim, aparati umeju da pogrese jer su samo aparaii. I zato ih mi kontrolisemo. Pre nego §to
se rezultat izda, svaka slika preparata se prekonirolise i kada nam se nesto ne uklapa. mi analizu
POnoOvImo rucno, odnosno uzimamo nase mikroskope i proveravamo ono Sto aparat kaze da je
video. Jer ipak najvise verujemo svojim ocima! lako sve ovo deluje komplikovano, vremenom
postaje rutina i ovakayv osnovni pregled urina moze se obaviti Za 10-tak minuia™. istakla je.

OFF: Zasto je vazan ba$ prvi jutarnji urin? Osnovni pregled urina vrsi se u uzorku prvog
jutarnjeg urina. Zbog toga §to se tokom noéi rede mokri, jer spavamo, i na taj nacin se sve
materije koje dospeju u urin nagomilavaju, objasnjava doktorka I dodaje da se one u prvom
jutarnjem urinu nalaze u najvecoj koncentraciji i laboratorijskim metodama se mogu najlakse i
najsigurnije detektovati.

Dr Koji¢ Damjanov: “Ukoliko prvi jutarnji urin odbacite. pa u laboratoriju donesete drugi, treci
ili neki naknadni uzorak, a recimo popili ste casu vode sa lekovima koje ujutru morate uzeti,
rizikigjete da nalaz osnovnog pregleda vaseg urina bude pogresan. To bi znacilo du postoji
mogucnost da se pregledom u njemu ne nadu neki patoloski sastojci ili bar ne u kolicini
potrebnoj da to proglasimo paioloskim. Na primer, da brof bakterija ne bude dovoljan da
kazemo da je to urinarna infekcija, a da osoba ustvari ima urinarnu infekciju, zatim da ne
detektujemo povisenu kolicinu Secera u urinu koja kod osobe ustvari postoji, da ne nademo
dovoljnu kolicinu urobilinogena u urinu pa posumnjamo na oboljenje jetre koje ustvari ne
posioji i slicno ", precizirala je dr Koji¢ Damjanov.

OFF: Ona naglasava da uzimanje prvog jutarnjeg urina nije izmisljeno da, kako je rekla,
“deranzira” osobu da se bavi hvatanjem mlaza u bocicu, a da se jo$ ni nije ni rasanila, vec¢, kaze,
zaista ima svoju svrhu, odnosno omogucuje da se najsigurnije ustanovi §ta se u urinu nalazi.



Doktorka Koji¢ Damjanov isti¢e da je veoma vaZno da uzorak urina koji se donese na analizu
bude reprezentativan, odnosno da bude najbolji moguéi ~kako bi nam dao najvise informacija
koje su uz to i najta¢nije”. Da bi se ovo postiglo. osoba koja daje uzorak mora biti adekvatno
pripremljena i uzeti uzorak na pravilan na¢in, Bez obzira da li treba da se obavi osnovni ili neki
od specifi¢nih pregleda urina, pacijent mora adekvatno da se pripremi za uzimanje uzorka.

Dr Koji¢ Damjanov: “Adekvatna priprema za uzimanje uzorka postoji za sve testove koji se
izvode bilo iz krvi, urina, stolice ili neke druge telesne tecnosti. Postoje pravila koja se moraju
ispoStovati kako bi smo bili sigurni da su rezuliati testiranja tacni. Na Zalost, mislim da lekari
malo o tome pricaju sa svojim pacijentima kada ih Salju u laboratoriju, verovatno misleéi da se
to podrazumeva, a pacijenti verovatno misle da se ne mora bas sve ispostovati. Ali, na Zalost,
nije tako i ovakvi propusti veoma lako dovode do netacnih rezultata, a oni do pogresnih odluka
lekara”, naglasava ona.

OFF: Neophodno je, isti¢e doktorka Koji¢ Damjanov, dobro se obavestiti na koji nain da se
spremimo za neko testiranje i to iskljucivo kod lekara koji nas na to testiranje 3alje jer, smatra da
on zna Sta Zeli da ispita jer Ista analiza moZe da se izvodi uz razlitite pripreme i da daje razlicite
informacije u zavisnosti od toga.

Dr Koji¢ Damjanov: “Kada je re¢ o uzorku urina, to znaci da pacijent pre uzimanja uzorka mora
genitalije i izlaz uretre da opere blagim sapunom i vodom, predeo osusi i tek tada pristupi
uzorkovanju urina. Ovo je vazno jer se tokom slivanja urina u casicu za urin éesto spere i okolna
koZa, pa se bakterije, leukociti i druge Celije sa koze nadu u casici. Tako mozemo zdravu osobu
proglasiti da ima urinarnu infekciju jer smatramo da se dobro pripremila i da su videne éelije
ustvari iz besike, a ne sa koZe”, objaSnjava doktorka za 021 .rs.

OFF: Tako se moZe uciniti da se savetuje ono §to veéina gradana zna, uvek je dobro ponoviti I
sam postupak. Doktorka Koji¢ Damjanov kaze da je za osnovni pregled urina, potrebno prvi
mlaz pustiti u we-3olju, zaustaviti mokrenje i zatim mokriti u ¢asicu za uzorak. Ovo je vazno
zbog toga da se speru bakterije i ¢elije sa koZe i uz izlaz uretera jer te bakterije ne poticu iz
mokraéne beSike i urinarnog trakta i opet nas mogu dovesti do pogresnih zakljudaka.

Dr Koji¢ Damjanov: “Za neke druge preglede, na primer, potrebno je prikupiti tri uzorka u tri
razli¢ite CaSice prilikom istog akta mokrenja: prvi mlaz, srednji mlaz i poslednji mlaz. Dakle,
uputstva su razli¢ita u zavisnosti kakve zakljucke lekar Zeli da donese, te bi lekar koji trazi
analizu trebalo pacijenta i da uputi u na¢in uzimanja uzorka™, kazala je.

OFF: Kako rukovati sa uzetim uzorkom dok ga ne predamo u laboratoriju? I to je vazan deo
price I tu pacijenta uvek treba uputiti $ta da radi. odgovara dr Sunéica Koji¢ Damjanov. Dodaje
da pravila kazu da su rezultati najtatniji ako se uzorak urina pregleda u prvih sat vremena od



uzimanja Sto bi znacilo da za 30 minuta on treba da bude dostavljen u laboratoriju. To je, kaze
ona, u vecini slucajeva nemoguce, naroc¢ito ako se radi o ambulantnim pacijentima.

Dr Koji¢ Damjanov: “Uzorak bi, nakon uzimanja trebalo predati u laboratoriju u naredna 2
sata. Tokom tog perioda treba izbegavati kontakt sa toplotom. Znadi. ne stavijati bocicu sa
uzorkom na radijator. u blizinu grejnih tela, pod otvoreno dejstvo suncevih zraka na prozoru, ne
nositi je u dZepu do laboratorije jer sve to greje uzorak. Prisustvo toplote dovodi do ubrzanog
razmnozavanja bakterija, pa ¢e za par sati na toploti u uzorku umesto normalnog broja bakterija
da se pojavi masa bakterija koja ukazuje na urinarnu infekciju. Neke druge materije se dugim
stajanjem, grejanjem ili izlaganjem suncu raspadaju. neke druge formiraju i sve ro dovodi do
pogresnih zakljucaka i postavljanja pogresnih dijagnoza™, objasnila je.

OFF: Zato je zaista u interesu 1 pacijenta i zdravstvenih radnika da se procedure pripreme i
uzorkovanja urina maksimalno ispostuju kako bi smo dobili ta¢ne rezultate 1 na osnovu njih
tatne dijagnoze i adekvatno leCenje.

Rastavnica

OFF: Specifi¢nih pregleda urina ima vise, a koji ¢e se od nijh dalje obavljati zavisi od rezultata
osnovnog pregleda urina i tegoba koje pacijent ima. NajéeSce se pacijenti upucuju na
mikrobioloski pregled urina, kada se sumnja na urinarnu infekciju. Ovim pregledom potvrduje se
prisustvo mikroorganizama kao I njthov broj a ukoliko je potrebno lecenje - koji lekovi su
efikasni u pojedinac¢nom slucaju jer svaka urinarna infekeija je drugacija, kaze doktorka.

Dr Koji¢ Damjanov: “Pored toga, postoje pregledi koji se obavijaju u uzorku 24h-urina, sto
znaci da osoba mora sakupiti svaku kap urina koju izluci tokom 24 sata da bi testiranje bilo
pravilno. Ovaj uzorak uglavnom se koristi za ispitivanje ekskretorne funkcije bubrega. odnosno
kod procene postojanja bubrezne insuficijencije i procene njenog stepena kao Sto je odredivanje
klirensa kreatinina, ali i za dijagnostiku i pracenje loka nekih malignih bolesti kao $to je multipli
mijelom, zatim za dijagnostiku porfirija i drugo. U uzorku urina mogu se izvoditi i mnoge druge
specificne analize kao odredivanje kolic¢ine proieina, albumina, porfobilinogena, delta-
aminolevulanske kiseline, bakra, beia-2 mikroglobulina, zatim osmolalnost urina i mnogi drugi
testovi, §to je usko specificno za pojedine bolesti”, istakla je.

OFF: Doktorka Koji¢ Damjanov kaze da se mikrobioloski pregled urina, odnosno, urinokutura,
radi kada se posumnja na urinarnu infekeiju I da to znac¢i da se uzorak urina zaseje na neke
hranljive podloge na kojima ce se razviti kolonije bakterija ili gljivica ukoliko ih u urinu ima. Te
kolonije se potom ispitaju da bi se ustanovilo koje se ta¢no bakterije ili gljivice u uzorku nalaze i
koliko ih ima u jednom mililitru urina. U zavisnosti od njihovog prisustva i broja. lekar koji je
trazio ovaj pregled odluci¢e da li je potrebno lecenje ili ne.



Dr Koji¢ Damjanov: “Urinokultura je vazna da bi se prvo ustanovilo da li w urinu, a samim tim i
u urinarnom traktu, postoje bakterije koje nisu normalni stanovnici ovog dela naseg tela, a zatim
i da li njih ili onih bakterija koje su i normalno tu ima u tolikom broju da mogu da nam nanesu
Stetu. odnosno da ih treba leciti. Ukoliko ih ima. antibiogram nam pomaze da izaberemo pravi
lek koji ¢e nas reSiti ovih bakterija. Treba znati da urin nije sterilna tecnost i da u njemu uvek
ima malo bakterija koje su njegovi normalni stanovnici i du to nije za brigu niti lecenje. Znaci,
urinokultura se uvek radi tek nakon osnovnog pregleda urina koji ukazuje na potencijalnu
infekciju. Da li treba raditi dalje pretrage. odnosno urinokulturu sa antibiogramom, odlucuje
iskljucivo lekar koji je trazio analizu i koji je $kolovan za to. Odluku o odredivanju urinokulture
nikako ne bi trebalo da donose pacijenti sami, narocito ne nakon konsultacije sa komsijom ili sa
internetom ", naglaSava dr Koji¢ Damjanov.

OFF: Kako se boriti protiv ESerihije koli I Kandide?

Jedna je najSeSca bakteriju a druga je najotpornija gljivica. One izazivaju urinarne infekcije.
Doktorka Koji¢ Damjanov kaze da je prvo i osnovno da pacijent nikako ne preduzima le¢enje
sam ili uz konsultaciju cuvenog doktora Gugla koji zna sve, ali vrlo ¢esto daje pogresne ili
poloviéne savete.

Dr Koji¢ Damjanov: “Sve infekcije urinarnog trakta. a narocito one izazvane sa ova dva
mikroorganizma, potrebno je da leci lekar koji ¢e na osnovu urinokulture, antibiograma,
pacijentovih pridruzenih bolesti, njegove starosti i drugih relevanmnih cinjenica odluciti koji
antibiotik ili antimikotik je najbolji za odredenog pacijenta, u kojoj dozi, da li u vidu tableta ili
injekcija i koliko dugo treba da traje lecenje. Lecenje nije isto za sve pacijente, veé mora biti
prilagodeno pojedincu. Ono §to je za nekoga izbor, za nekog drugog moze biti toksicno. Na
primer, pacijenti koji imaju pojedine bolesti bubrega ili jeire drugacije razgraduju ili izlucuju
lekove, pa su neki antibiotici za njih toksicni i ne primenjuju se ili se daju u smanjenim dozama u
odnosu na zdravu populaciju. Pojedini antibiotici ne daju se deci mladoj od 16 godina jer
izazivaju oStecenja kostiju i zuba. Zato je zaista vazno da svako lecenje vodi za to strucna osoba
Jer Steta ponekad moZe biti veéa od koristi”, naglasila je.

Rastavnica

OFF: Pregled urina je kod trudnica jedan od osnovnih pregleda. Kompletna krvna slika, nivo
glukoze u krvi i osnovni pregled urina su jedini laboratorijski pregledi potrebni za pra¢enje
normalne trudnoce kod trudnica koje nemaju neki poseban rizik za dodatne komplikacije.

Dr Koji¢ Damjanov: “Osnovni pregled urina je vazan jer se iz njega moZe videti da li postoji
sumnja na urinarnu infekciju kod trudnice. Urinarna infekcija se mora leciti kako tokom



trudnoce, tako i pred porodaj jer ¢e beba tokom porodaja doci u kontakt sa patogenim
bakterijama ukoliko infekcija postoji. Prati se I nivo glukoze u urinu jer ukoliko glukoza u urinu
postoji, fo moZe ukazati na razvoj dijabetesa kod frudnice. a dijabetes moZe podstaci razvoj niza
komplikacija i tokom trudnoce i lokom porodaja. Prati se I prisustvo prolteina u urinu. Ukoliko
su oni prisutni u koncentracijama vecim od normalnih, to moZe ukazati na problem sa
bubrezima, ali i povecan rizik za razvoj veoma ozbiljnih komplikacija. Prisustvo proteina i
glukoze u urinu, uz otoke na nogama i povisen krvni pritisak, upucuje na postojanje
preeklampsije i moguci razvoj eklampsije, teskog stanja koje moZe ugroziti Zivot i trudnice i
ploda. Ukoliko se ova stanja na vreme prepoznaju, ukljuci terapija i planira porodgj. rizik od
komplikacija se znatno smanjuje”, zakljucuje doktorka Suncica Koji¢ Damjanov.
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| Za: Anstea Stakic [anstea.stakic @021 .rs]

Prilozi: j Bpyra, Opernen ypuna (ocHo~1.pdf (380 kB)

Postovana,
imate saglasnost za realizaciju emisije.
Zvaniéna potvrda je u prilogu mejla.

Srdacan pozdrav,

PENYBNWKA CPEMIA

AYTOHOMHA MOKPAJWMHA BOJBOOWHA
MOKPAJUHCKW CEKPETAPWMIAT 3A 3JPABCTBO
BuwaHa TaBpuh

CaBeTHuKk 3a ofHoce ca jasHvowhy n meaujuma
EyneBap Muxajna MynuHa 16,

21800 Hosu Cap, Cpbuja

Ten: 021 487 43 81

Mo6: 860 515 90 28

Mucnute Ha XUBOTHY CpeguHy.

NE ANALIZE URINA

WramnajTe oBaj Mejn camMo YyKOAMKO je HeonXoAHo.

0d: Aristea Stakic [aristea.stakic@e2l.rs]
Poslato: 7. novembar 2024, 16:11

Za: Biljana Gavric; SneZana Bojanic; Bilja
Tema: Portal i Radio 621 KOSULJICA OSNOVNE

PoStovane,

U prilogu dostavljam molbu za odabrenje sadrzaja za realizaciju druge u nizu
od ukupno osam tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvacenih ugovorom izmedu

na Gavrid
ANALIZE URINA

Radija @21.rs<http://821.rs/> i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP

Vojvodine.

Tema druge realizacije je:

Oshovni pregled urina, znafaj za gradane i

tumacenje

Sagovornica, prma dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili je dr

1



11/12/24, 1:40 PM

RE: Portal i Radio 021 KOSULJICA OSNOVNE ANALIZE URINA - Outlook
Suncica Koji¢ Damjanov iz Univerzitetskog Klinickog centra Vojvodine.

Planirano je da emisiju o Osnovnom pregledu urina premijerno emitujemo u
sredu, 13. novembra u 17 &asova dok je repriza druge epizode planirana za
nedelju, 17. novembra u 9 ¢asova.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice objavljeni na
Portalu @21.rs<http://@21.rs/> u sukcesivno, prema dinamici odobrenja i
emitovanja i bice Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakié¢, novinarka
aristea.stakic@21@921.rs<mailto:aristea.stakic021@921.rs>

Radio 821, Portal 021.rs<hitps://webmail.vojvodina.gov.rs/owa/redir.aspx?
REF=5 SKKND7zIK871 Z8FNQBTEjlEgn7S AaF480d0QoQh8ZATnxZevcCAFodHRwWOI18vMDIXLnlz

Tel: 964/8195362

hitp://www.821.rs/

& ¥

Povezano sa ﬁllograﬁ'la'm- Microsdft Exchangs

https:h’webmail.vojvodina.gov.rslowa/?ae=Item&t=IPIVI.Note&id=RgAAAACSm4XDthkQIheOSKDsh4qBwBULMgQNc%2szpfixv09thKAAAAO0UoA... 2



11/21/24, 1:17 PM Text Pregled urina ep2 - Qutlook

8% Outlook

| Text Pregled urina ep2
. Aristea Stakic [aristea.stakic@021.rs]
Odgovorili ste u 17.11.2024. 22:57.

‘s’ Deleted Items (47)
../| Drafts [10]

.} Inbox (3)

~é Junk E-Mail [1]
.1 SentItems

Poslato: 13. novembar 2024. 17:18

 Za: Biljana Gavri¢; Sne¥ana Bojani¢

Cc: krajinovic@®021.rs

| Prilozi: i“&_“sJAdekvama dijagnostika i ~1.docx (19 kB)

PoStovane,

Kliknite da biste videli sve fascikle ¥ _ ) . e
u prilogu mejla dostavljam Vam molbu za odobrenje objavljivanja pojedina¢nog teksta pod naslovom:

1 Outbox “"Adekvatna dijagnostika i bolje le¢enje"

- ) a na temu radijske emisije "Pregled urina, osnovni, specifigni i kulture sa antibiogramom-tumadenje” u
Upravljanje fasciklama... okviru projekta koji realizujemo.

Srdacan pozdrav.

Aristea Stakic¢
novinarka

Portal i Radio 021
0648195362

* ¥ |

Povezana sa programom Microsoft Exchange

https:h’webmai}.vojvodina.gov.rslowai?ae=ltem&t=lF'M.Note&id=RgAAAAGSm4XDthkQIheOaKDsh4quBULMgQNc%szprixv(]gthKAAAAoOUmA.. 1



Adekvatna dijagnostika i bolje le¢enje: Zasto su vazni pregledi urina?

Osnovni pregled urina je prvi test koji radimo kako bismo proverili da li nagi
bubrezi, njegovi izvodni kanali i mokra¢na besika dobro funkcionisu ili postoji neki
problem.

Kada se upustimo u procenu ispravnosti rada bilo kog organa ili organskog
sistema, uvek se polazi od najjednostavnijih testova. Cilj je da nam ti testovi
pokaZzu da li taj organ ili sistem rade kako treba ili ne, objadnjava za 021.rs, dr
Suncica Kojic Damjanov iz Univerzitetskog Klini€kog centra Vojvodine.

Osnovni pregled urina je taj prvi test koji se izvodi da bismo se orjentisali da li nagi
bubrezi, njegovi izvodni kanali i mokra¢na besika dobro funkcionidu ili postoji neki
problem. Na osnovu rezultata ovog testa moZete proceniti da li postoji urinarna
infekcija ili ne, moZete pretpostaviti da osoba ima pesak ili kamenciée u izvodnim
kanalima bubrega, da li konzumira mnogo povrca ili Eokolade, da li gladuje ili
moZda ima visok nivo Secera u krvi, isti¢e u razgovoru za 021.rs, dr Sun€ica Koji¢
Damjanov.

"Dakle, nisu uvek u pitanju samo bolesti bubrega. Iz osnovnog pregleda urina
moZe se svasta zakljuciti i to je polazna tacka koja usmerava dalja specificna |
ispitivanja. Zbog toga uzorak urina uvek mora biti onaj koji je potreban za
odredeno ispitivanje. Osoba mora biti adekvatno pripremljena za odredenc
ispitivanje i pravilno uzeti uzorak da bi i zakljuéci koji se iz njega izvode bili tacni',
naglasava nasa sagovornica.

Osnovni pregled urina

Osnovni pregled urina podrazumeva ispitivanje uzorka urina prvo hemijski, a
zatim i pregledom pod mikroskopom. Hemijski pregled se izvodi posebnim test
trakama koje sadrZe polja sa reagensima za ispitivanje razli¢itih materija. Kada se
ovakva traka uroni u urin, na tim poljima se odvijaju hemijske reakcije i mi okvirno
znamo Sta se i u kojoj koli€ini od tih materija nalazi u urinu.



"Taj hemijski pregled urina nam zapravo sluZzi samo da se orjentiSemo sta mozemo
ocekivati kada predemo na drugi deo pregleda koji zovemo pregled sedimenta
urina. On se izvodi tako Sto se od uzorka uring pravi preparat na staklenoj plocici
koja se zatim pregleda pod mikroskopom. Na ovaj nacin moZemo da vidimo sve
elemente koji se mogu nadi u urinu - crvena i bela krvna zrnca, razlicite celije koje
poticu iz bubrega pa sve do mokracne besike, zatim razliite bakterije, gijivice,
parazite, razli¢ite kristale i sofi, cilindre i drugo", napominje ona.

Doktorka Koji¢ Damjanov kaZe da je najjednostavniji | najsigurniji osnovni pregled
urina - pregled ruéno | da se u nekim manjim laboratorijama, takav pregled jos
uvek samo tako i izvodi.

"Medutim, danas se zbog velikog broja uzoraka i potrebe za Sto brzim dobijanjem
rezultata koriste razliciti analizatori koji na slican nacin automatizovano vrse
pregled urina. Analizatoru date epruvetu, on sam urinom pokvasi polja na test
traci, ocita rezultat, pripremi mikroskopski preparat i izvrsi tipizaciju elemenata
koje je u njemu video. Medutim, aparati umeju da pogrese jer su samo aparati. |
zato ih mi kontroliSemo. Pre nego sto se rezultat izda, svaka slika preparata se
prekontrolise i kada nam se nesto ne uklapa, mi analizu ponovimo rucno, odnosno
uzimamo nase mikroskope i proveravamo ono sto aparat kaZe da je video. Jer ipak
najvise verujemo svojim oc¢imal! lako sve ovo deluje komplikovano, vremenom
postaje rutina i ovakav osnovni pregled urina moze se obaviti za 10-tak minuta”,
istice ona.

Zasto je vaZan bas prvi jutarnji urin?

Osnovni pregled urina vrsi se u uzorku prvog jutarnjeg urina. Zbog toga 5to se
tokom noci rede mokri, jer spavamo, i na taj nacin se sve materije koje dospeju u
urin nagomilavaju, objasSnjava doktorka | dodaje da se one u prvom jutarnjem
urinu nalaze u najvecoj koncentraciji i laboratorijskim metodama se mogu
najlakse i najsigurnije detektovati.

"Ukoliko prvi jutarnji urin odbacite, pa u laboratoriju donesete drugi, treci ili neki
naknadni uzorak, a recimo popili ste casu vode sa lekovima koje ujutru morate
uzeti, rizikujete da nalaz osnovnog pregleda vaseg urina bude pogresan. To bi



znacilo da postoji mogucnost da se pregledom u njemu ne nadu neki patologki|
sastojci il bar ne u kolicini potrebnoj da to proglasimo patoloskim. Na primer, da
broj bakterija ne bude dovoljan da kazemo da je to urinarna infekcija, a da osoba
ustvari ima urinarnu infekciju, zatim da ne detektujemo povisenu koli¢inu Secerau
urinu koja kod osobe ustvari postoji, da ne nademo dovoljnu kolicinu .
urobilinogena u urinu pa posumnjamo na oboljenje jetre koje ustvari ne postoji i
slicno", precizirala je dr Koji¢ Damjanov.

Naglasava da uzimanje prvog jutarnjeg urina nije izmiéljeno da, kako je rekia,
"deranZira" osobu da se bavi hvatanjem mlaza u bo¢icu, a da se jo$ ni nije ni
rasanila, vec, kaZe, zaista ima svoju svrhu, odnosno omogucuje da se najsigurnijé
ustanovi sta se u urinu nalazi.

Priprema za pravilno uzimanje uzorka urina za laboratorijski pregled

Doktorka Koji¢ Damjanov istice da je veoma vaZno da uzorak urina koji se donese
na analizu bude reprezentativan, odnosno da bude najbolji moguéi “kako bi nam
dao najvise informacija koje su uz to i najtaénije”. Da bi se ovo postiglo, osoba
koja daje uzorak mora biti adekvatno pripremljena i uzeti uzorak na pravilan
nacin. Bez obzira da li treba da se obavi osnovni ili neki od specifi¢nih pregleda
urina, pacijent mora adekvatno da se pripremi za uzimanje uzorka.

"Adekvatna priprema za uzimanje uzorka postoji za sve testove koji se izvode bilo
iz krvi, urina, stolice ili neke druge telesne te¢nosti. Postoje pravila koja se moraju
ispostovati kako bi smo bili sigurni da su rezultati testiranja tacni. Na Zalost,
mislim da lekari malo o tome pricaju sa svojim pacijentima kada ih $alju u
laboratoriju, verovatno misleci da se to podrazumeva, a pacijenti verovatno misle
da se ne mora bas sve ispostovati. Ali, na Zalost, nije tako i ovakvi propusti veoma
lako dovode do netacnih rezultata, a oni do pogresnih odluka lekara", naglasava
ona.

Neophodno je, isti¢e doktorka Koji¢ Damjanov, dobro se obavestiti na koji nacin
da se spremimo za neko testiranje i to iskljucivo kod lekara koji nas na to
testiranje 3alje jer, smatra da on zna $ta Zeli da ispita jer Ista analiza moze da se
izvodi uz razliCite pripreme i da daje razli¢ite informacije u zavisnosti od toga.



"Kada je rec o uzorku urina, to znaci da pacijent pre uzimanja uzorka mora
genitalije i izlaz uretre da opere blagim sapunom i vodom, predeo osusi i tek tada
pristupi uzorkovanju urina. Ovo je vazno jer se tokom slivanja urina u Casicu za
urin cesto spere i okolna koZa, pa se bakterije, leukociti i druge celije sa koZe nadu
u €asici. Tako moZemo zdravu osobu proglasiti do ima urinarnu infekciju jer
smatramo da se dobro pripremila i da su videne celije ustvari iz beSike, a ne sa
koze", objasnjava doktorka za 021.rs.

lako se moze uciniti da se savetuje ono sto vecina gradana zna, uvek je dobro
ponoviti | sam postupak. Doktorka Koji¢ Damjanov kaze da je za osnovni pregled
urina, potrebno prvi mlaz pustiti u we-Solju, zaustaviti mokrenje i zatim mokriti u
Casicu za uzorak. Ovo je vazno zbog toga da se speru bakterije i ¢elije sa koze i uz
izlaz uretera jer te bakterije ne potiu iz mokracne besike i urinarnog trakta i opet
nas mogu dovesti do pogresnih zakljucaka.

"Za neke druge preglede, na primer, potrebno je prikupiti tri uzorka u tri razlicite
casice prilikom istog akta mokrenja: prvi mlaz, srednji miaz i poslednji miaz. Dakle,
uputstva su razlicita u zavisnosti kakve zakljucke lekar Zeli da donese, te bi lekar
koji trazi analizu trebalo pacijenta i da uputi u nacin uzimanja uzorka", kaze ona.

Kako se boriti protiv ESerihije koli | Kandide?

Jedna je najSesca bakterija a druga je najotpornija gljivica. One izazivaju urinarne

infekcije. Doktorka Koji¢ Damjanov kaZe da je prvo i osnovno da pacijent nikako

ne preduzima leenje sam ili uz konsultaciju ¢uvenog doktora Gugla koji zna sve,
ali vrlo cesto daje pogresne ili polovi¢ne savete.

"Sve infekcije urinarnog trakta, a narolito one izazvane sa ova dva
mikroorganizma, potrebno je da leci lekar koji ce na osnovu urinokulture,
antibiograma, pacijentovih pridruZenih bolesti, njegove starosti i drugih
relevantnih cinjenica odluciti koji antibiotik ili antimikotik je najbolji za odredenog
pacijenta, u kojoj dozi, da li u vidu tableta ili injekcija i koliko dugo treba da traje
leCenje. LeCenje nije isto za sve pacijente, ve¢ mora biti prilagodeno pojedincu.
Ono $to je za nekoga izbor, za nekog drugog moZe biti toksicno. Na primer,
pacijenti koji imaju pojedine bolesti bubrega ili jetre drugacije razgraduju ili
izlu¢uju lekove, pa su neki antibiotici za njih toksicni i ne primenjuju se ili se daju u
smanjenim dozama u odnosu na zdravu populaciju. Pojedini antibiotici ne daju se



deci mladoj od 16 godina jer izazivaju ostecenja kostiju i zuba. Zato je zaista vazno
da svako leCenje vodi za to struéna osoba jer $teta ponekad moZe biti veca od
koristi", naglasava dr Koji¢ Damjanov.

Pregled urina je vaZan za trudnice

Pregled urina je kod trudnica jedan od osnovnih pregleda. Kompletna krvna slika,
nivo glukoze u krvi i osnovni pregled urina su jedini laboratorijski pregledi |
potrebni za pracenje normalne trudnoce kod trudnica koje nemaju neki poseban
rizik za dodatne komplikacije. |
"Osnovni pregled urina je vazan jer se iz njega moZe videti da li postoji sumnja no
urinarnu infekciju kod trudnice. Urinarna infekcija se mora leéiti kako tokom |
trudnoce, tako i pred porodaj jer ¢e beba tokom porodaja dodi u kontakt sa |
patogenim bakterijama ukoliko infekcija postoji. Prati se | nivo glukoze u urinu jer
ukoliko glukoza u urinu postoji, to moZe ukazati na razvoj dijabetesa kod trudnice,
a dijabetes moZe podstaci razvoj niza komplikacija i tokom trudnoce i tokom |
porodaja. Prati se | prisustvo proteina u urinu. Ukoliko su oni prisutni u
koncentracijama vecim od normalnih, to moZe ukazati na problem sa bubrezima,
ali i povecan rizik za razvoj veoma ozbiljnih komplikacija. Prisustvo proteina i |
glukoze u urinu, uz otoke na nogama i povisen krvni pritisak, upucuje na |
postojanje preeklampsije i moguci razvoj eklampsije, teskog stanja koje moZe |
ugroziti Zivot | trudnice i ploda. Ukoliko se ova stanja na vreme prepoznaju ukljuci
terapija i planira porodayj, rizik od komplikacija se znatno smanjuje”, zakljucu je
doktorka Suncica Koji¢ Damjanov.

Specificni pregled urina zavisi od rezultata osnovnog pregleda

Specificnih pregleda urina ima vise, a koji ée se od nijh dalje obavljati zavisi od |
rezultata osnovnog pregleda urina i tegoba koje pacijent ima. Najée$ée se |
pacijenti upucuju na mikrobiolo3ki pregled urina, kada se sumnja na urinarnu |
infekciju. Ovim pregledom potvrduje se prisustvo mikroorganizama kao | njihoy
broj a ukoliko je potrebno lecenje - koji lekovi su efikasni u pojedinaénom slucaju
jer svaka urinarna infekcija je drugadija, kaze doktorka.
"Pored toga, postoje pregledi koji se obavljaju u uzorku 24h-urina, $to zna&i da|
osoba mora sakupiti svaku kap urina koju izluci tokom 24 sata da bi testiranje bi!io



pravilno. Ovaj uzorak uglavnom se koristi za ispitivanje ekskretorne funkcije
bubrega, odnosno kod procene postojanja bubreZne insuficijencije i procene
njenog stepena kao sto je odredivanje klirensa kreatinina, ali i za dijagnostiku i
pracenje toka nekih malignih bolesti kao Sto je multipli mijelom, zatim za
dijognostiku porfirija i drugo. U uzorku uring mogu se izvoditi i mnoge druge
specificne analize kao odredivanje kolicine proteina, albumina, porfobilinogena,
delta-aminolevulanske kiseline, bakra, beta-2 mikroglobulina, zatim osmolalnost
urina i mnogi drugi testovi, sto je usko specificno za pojedine bolesti", istakla je
doktorka za 021.rs.

Urinokultura sa antibiogramom otklanja sumnju na urinarnu infekciju

Doktorka Koji¢ Damjanov kaZe da se mikrobioloski pregled urina, odnosno,
urinokutura, radi kada se posumnja na urinarnu infekciju | da to znaci da se uzorak
urina zaseje na neke hranljive podioge na kojima ce se razviti kolonije bakterija ili

gljivica ukoliko ih u urinu ima. Te kolonije se potom ispitaju da bi se ustanovilo
koje se ta¢no bakterije ili gljivice u uzorku nalaze i koliko ih ima u jednom mililitru
urina. U zavisnosti od njihovog prisustva i broja, lekar koji je traZio ovaj pregled
odlucice da li je potrebno lecenje ili ne.

"Urinokultura je vaZna da bi se prvo ustanovifo da fi u urinu, a samim tim i u
urinarnom traktu, postoje bakterije koje nisu normalni stanovnici ovog dela noseg
tela, a zatim i da li njih ili onih bakterijo koje su i normalno tu ima u tolikom broju

da mogu da nam nanesu Stetu, odnosno da ih treba leéiti. Ukoliko ih ima,
antibiogram nam pomaZe da izaberemo pravi lek koji ¢e nas resiti ovih bakterija.
Treba znati da urin nije sterilna tecnost i da u njemu uvek ima malo bakterijo koje
su njegovi normalni stanovnici i da to nije za brigu niti leCenje. Znaci, urinokultura
se uvek radi tek nakon osnovnog pregleda urina koji ukazuje na potencijalnu
infekciju. Da i treba raditi dalje pretrage, odnosno urinokulturu sa
antibiogramom, odlucuje iskljulivo lekar koji je traZio analizu i koji je skolovan za
to. Odluku o odredivanju urinokulture nikako ne bi trebalo da deonose pacijenti
sami, narocito ne nakon konsultacije sa komsijomn ili sa internetom”, naglasava dr
Kojic Damjanov.
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RE: Text Pregled urina ep2
| Biljana Gavric

. Poslato: 17. novembar 2024. 22:57

Deleted Items (47) ; Za: Aristea Stakic [aristea.stakic@021.rs]
D
rafts [10] Po,
Inbox (3}
Junk E-Mail [1] Imate saglasnost za objavu teksta.

Sent Items Srdafan pozdrav,

Biljana Gavri¢

. i - Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo
Kliknite da biste videli sve fascikle ¥ . J

i Outb
. RS Poslato sa mog uredaja Galaxy

Upravijanje fasciklama...

—---—-- Original message --------

Od: Aristea Stakic <aristea.stakic@021.rs>

Date: 13.11.24. 17:19 (GMT+01:00)

To: Biljana Gavri¢ <Biljana.Gavric@vojvodina.gov.rs>, SneZana Bojanié
<Snezana.Bojanic@vojvodina.gov.rs>

Cc: krajinovic@021.rs

Subject: Text Pregled urina ep2

Postovane,
u prilogu mejla dostavljam Vam molbu za odobrenje objavljivanja pojedinaénog teksta pod naslovom:
"Adekvatna dijagnostika i bolje leCenje"

a na temu radijske emisije "Pregled urina, osnovni, specifi¢ni i kulture sa antibiegramom-tumacenje" u
okviru projekta koji realizujemo.

Srdacan pozdrav.

Aristea Staki¢
novinarka

Portal i Radio 021
0648195362

Povezano sa prograrﬁum M'l:crosoft Exchange
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