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Molim Vas za odobrenje sadriaja za realizaciju CETVRTE u nizu od
ukupno osam tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvaéenih ugovorom
izmedu Radija 021.rs i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP
Vojvodine.

Upravijanje fasciklama, ..

Tema CETVRTE realizacije su: Testovi za ispitivanje alergije -
TUMACEN!)

Sagovornik, prema dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili
je Doc. dr Borko Milanovic, klini€ki alergolog i imunolog sa Instituta za
zdravstvenu zastitu dece i omladine Vojvodine.

Planirano je da radijsku emisiju o Testovima za ispitivanje alergije
premijerno emitujemo u ¢etvrtak, 21. novembra u 17 éasova.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice
objavljeni na Portalu 021.rs sukcesivno, prema dinamici odobrenja i
emitovanja i bie Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakié, novinarka
aristea.stakic021@021.rs
Radio 021, Portal 021.rs5
Tel: 064/8195362

http://www.021.rs/
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Povezano sa programom Microsoft Exchange
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Tema emisije: Testovi za ispitivanje alergije -TUMACENIE ep4
Realizatorka: Aristea Stakié, novinarka

Medij: Radio 021, portal 021.rs

Za potrebe: Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo APV

UVODNA SPICA (sadri informaciju o organu koji je dodelio sredstva za
realizaciju ugovorne obaveze)

OFF: Postovani slusaoci, dobar dan.
Moje ime je Aristea Staki¢.

U ovoj emisiji razgovaramo o Znacaju testova za otkrivanje alergija i
njihovom tumacenju za zdravlje gradana.

Sagovornik Radija 021 je Docent dr Borko Milanovié, klini¢ki imunolog
i alergolog iz Instituta za zastitu dece i omladine Vojvodine.

Rastavnica

Testiranje, identifikacija i potvrda: Tri neophodna koraka za bolje
lecenje alergija

OFF: Testovi za ispitivanje alergija su mo¢no orude alergologa za
otkrivanje alergena koji narusavaju zdravlje i kvalitet Zivota gradana ali i
za postavljanje tacne dijagnoze sa ciljem $to boljeg leenja. Sagovornik
021 objadnjava da se veéina alergologkih testova sprovodi onda kada se
sumnja da je odredeni alergen izaziva¢ bolesti.

Dr Milanovi¢: "Alergotestovi mogu da se izvode na koZi i iz krvi
pacijenta a mi ih nazivamo "in vivo" i "in vitro" ispitivanja”, kaze za
021.rs dr Borko Milanovic, alergolog."Kada ciljamo na potencijalni
alergen onda ga nanosimo na povrsinu koze ili u koZu ili odredenim
antitelima u samoj krvi odredujemo nivo antitela i time sustinski
verifikujemo, odnosno, potvrdujemo odredenu sumnju kada je u



pitanju alergen i time identifikujemo alergijsku bolest”, kaZe nas
sagovornik.

OFF: Testiranje, identifikacija | potvrda su tri neophodna koraka za dalju
intervenciju lekara da u cilju Sto adekvatnijeg leCenja pacijenta sa
sumnjom na neku alergiju. Alergoloski testovi su veoma znacajni za
gradane i za pacijente, zato Sto se na taj nacin identifikuje alergijska
bolest.

Najvaznije je prepoznati i identifikovati alergijsku bolest

Dr Milanovi¢: "Samim daljim leCenjem takvih pacjenata onemogucuje
se da takva jedna bolest napreduje sto znacajno utice na zdravstveno
stanje samog pacijenta i na njegov kvalitet Zivota", kaZze dr Milanovic.
Testovi se izvode tako sto se kod pacijenata ili na samoj povrsini koze,
najcesce na prednjim stranama podlaktica, nanose odredene grupe
alergena i potom specijalno dizajniranim iglicama se vrsi, takozvano
"grebanje" povrsine koze.

Rastavnice

Dr Milanovi¢: "Nakon izvesnog vremena, vrsi se o€itavanje rezultata a
to znaci da dobro edukovan lekar, pedijatar ili internista-alergolog
koji se time bave, mogu da prepoznaju da li kod pacjenta postoji
alergija i u kom obimu je ona prisutna", istice on.

OFF: Kada govorimo o alergijskim bolestima, veoma je znacajno
napomenuti da je u poslednje vreme u porastu broj alergi¢nih
pacjenata, isti¢e nas sagovornik.

Dr Milanovic: “Lekari se u praksi najcesce susrecu sa alergijama na
inhalatorne i nutritvne alergene. Inhalatorni alergeni su alergeni iz
vazduha koje dobijamo kao nus proizvod prirodnog okruZenja u kome



se nalazimo. Nutritivni alergeni su alergeni iz hrane, koje mozemo da
unesemo u nase telo u svakodnevnoj ishrani. Respiratorni sistem i
koZa su najéeice pogodeni alergenima, a alergeni napadaju nas
respratorni sistem, odnosno, sistem za disanje a nas nos je najéesée na
udaru. Nos je sediste polenske kijavice, odnosno, alergijskog rinitisa”.
Pacijenti sa polenskom kijavicom najéesée imaju svrab nosa, kijanje,
zapusen nos, smanjenu prohodnost i onemoguceno disanje kroz nos. S
druge strane, kada taj proces napreduje i kada zahvati nize strukture,
odnosno, disajne puteve, onda se to zove alergijska astma",
napominje dr Milanovi¢.

OFF: Alergijska astma se manifestuje otezanim i éujnim disanjem koje
se Cuje i kao Skripanje pri disanju. Doktor Milanovi¢ ka¥e za 021 da
druge alergijske manifestacije koje su takode ¢este su ko¥ne rakcije u
vidu takozvane koprivnjace ili urtikarije.

Dr Milanovi¢: To su crvene promene po kozi koje izazivaju intenzivan
svrab i, generalno, znacajno uti€u na kvalitet Zivota i takvi pacijenti se
najcesce hitno javljaju u zdravstvene ustanove jer im je neophodna
terapija leCenja takvih simptoma i stanja", istice alergolog za 021.
Alergije naru$avaju kvalitet Zivota i ugrozavaju nase vitalne funkcije
Jjer ponekad mogu da oteZaju disanje u tolikoj meri da moze dodi i do
gusenja.

OFF: Peckanje i svrab odiju, nosa i u usnoj duplji - $ta nam je &initi?

Kada imamo takve simptome, najcée$¢e su u pitanju inhalatorni alergeni
odnosno, poleni.

’

Dr Milanovi¢: "Sumnje na odredeni alergen mozemo izraziti u
zavisnosti od sezone u kojoj se tegobe javljaju. Rano, s proleca, u
vazduhu su najéesce prisutni poleni drveca, potom nastupa polinacija
trave, da bi negde u avgustu, septembru dolazi do pojave ambrozije,



odnosno, do polinacije same ambrozije", istice nas sagovornik. Veci je
broj pacijenata koji imaju tegobe koje su "skopcane” sa inhalatornim
alergijama, kazZe dr Milanovic¢ i napominje da, kada su u pitanju
poslednje dve godine to se ne odnosi generalno na povecanje
ukupnog broja obolelih od alergijskih bolesti ve¢ su u pitanju
klimatska desavanja”.

OFF: Porast broja obolelih u poslednje dve godine se vezuje za
klimatska desavanja jer je sustinski period polinacije u poslednje dve
godine mnogo duZi nego $to je bio pre dvadeset godina.

Dr Milanovié: "Ako vam kaZem da je pre 20 godina zima trajala do 4
meseca a zima podrazumeva odsustvo inhlatornih alergena, dok se
sada zima svodi na svega 4 nedelje, onda nam je jasno da pacjenti koji
reaguju na inhalatorne alergene apsolutno reaguju duzi vremenski
period", istize nas sagovornik.

Rastavnica
Do 2040-te godine svaki drugi zemljanin ce biti alergican

Dr Milanovié: "Kroz vreme raste broj alergicnih pacjenata s tim da
postoji i projekcija da ce 2040-te godine svaki drugi stanovnik na
zemaljskoj kugli imati neku od alergijskih bolesti", upozorava dr Borko
Milanovic.

Mikro i makro biote: Nas stit protiv alergija

OFF: Na pitanje 021.rs da li se alergije mogu spreciti ili prevenirati
uprkos sve Stetnijem uticaju klime i okruzenja na coveka, doktor
Milanovi¢ kaze da se u tom smislu moze "intervenisati" ali napominje
da je, s druge strane, porast alergijskih bolesti i veca sklonost ka
alergijskom reagovanju "danak u krvi" koji pla¢a savremeni Covek,
odnosno Civilizacija koja sa sobom nosi i odredeni stil Zivota.



Gledajuci kroz vreme, kaze nas sagovornik, porast alergijskih bolesti je
produkt sve veéeg udaljavanja od prirode.

Dr Milanovic: "Mi kad pogledamo kroz evoluciju, videcemo da je
covek vekovima ziveo u jednom drugacijem okruZenju a to okruZenje
je podrazumevalo brizi i cesc¢i kontakt sa prirodom vec u prvim danima
Zivota". Ranije se zivelo i u viseclanim porodicama a svi ¢lanovi takve
porodice su ranije dolazili u kontakt sa domacim Zivotinjama. To se
stru¢no naziva razmenom mikro i makro biote a to su te korisne
bakterije koje su nas dugo vremena naseljavale i izlagali smo se njima
i one su bile nas zastitni faktor”.

OFF: Preterana upotreba antibiotika i takozvani "zapadni” stil ishrane
poznatiji kao brza hrana takode Cine da smo podlozZniji alergijskim
reakcijama, istice on.

Dr Milanovi¢: "Potrebno je sto cesce i Sto duze provoditi vreme na
otvorenom u prirodi a da deca ve¢ kao mala budu naviknuta na
prirodu i alergene. Trebalo bi optimizovati ishranu i smanjiti i
racionaizovati upotrebu antibiotika", istice doktor.

Rastavnica
Proces upucivanja pacijenata na laboratorijske alergotestove

Dr Milanovié: "Kada su u pitanju pacijenti kod kojih postoji sumnja ili
imaju alergiju na odredeni alergen, pre svega je vazna primarna
zdravstvena zastita koja prva dolazi u kontakt sa takvim pacijentima.
Lekari opste medicine i pedijatri ¢e prepoznati na osnovu tegoba koje
pacijenti izrazavaju i na osnovu fizickog pregleda proceniti da se radi o
potencijalnoj alergiji*, pojasnjava on.



OFF: Kada se to verifikuje, lekar izdaje uput, u zavisnosti uzrasta
pacijenta. Ako su u pitanju deca, ona se upucuju u De¢ju bolnicu u
Novom Sadu a kad su u pitanju odrasli pacijenti i u zavisnosti od
organskog sistema koji je pogoden alergijom, oni se upucuju ili na
Kliniku za dermatologiju ili u Institut za pluéne bolesti Klini¢kog centra
Vojvodine.

Dr Milanovic: "U tim ustanovama, alergolozi ili lekari drugih
subspecijalnosti koji se bave alergologijom ¢e evaluirati stanje
pacjenta, uradice sve potrebne krvne i koZne probe koje su neophodne
kako bi prepoznali koji alergen je u pitanju i koja alergijska bolest je u
pitanju. Zatim, u skladu sa sprovedenim dijagnosti¢kim procedurama i
sa definisanjem samog obolenja, prepisace se odgovarajuca terapija
koja sluZi da suzbije i da skroz neutralize alergenski proces kako bi
pacjent ozdravio", istice sagovornik 021.

Prik testovi: Bez razloga za strah od "bockanja"

OFF: Prik testovi su jedna od dijagnostickih procedura koji se sprovode
upravo da bi se dijagnostikovao alergen i oni se sprovode tako $to se na
koZu podlaktice, u vidu kapljica nanose alergeni.

Dr Milanovic: "Potom se jednom specijalno dizajniranom iglicom, vrsi
vise ceskanje nego upadanje, a ja kao lekar koji imam vise iskustva sa
decijim uzrastom mogu da vam kazem da to najéesce nije bolna
procedura. Vise postoji strah od igle, gde se pacjenti uplase same igle i
intervencije nego sto je sama metoda testiranja neprijatna i bolna",
kaze dr Milanovic.

OFF: Nas$ sagovornik porucuje da nema razloga za strah od "bockanja"
kada se rade alergotestovi ali uz adekvatatan nadzor i uz odgovarajuce



terapijske postupke ali i uz odgovarajuéi stil Zivota, tvrdi da razloga za
strah apsolutno nema.

Dr Milanovi¢: "Alergije su bolesti sa kojima se savremeni covek suocava
i to je nesto sto moZe da se savlada i Sto moZe da se stavi pod dobru
kontrolu", napominje na$ sagovornik.

Uzroci alergija, klimatske promene i zdravlje dece u urbanim
sredinama?

OFF: Kada prepoznamo alergen, najbolji nacin jee eliminacija samog

alergena i to je izvodljivo ukoliko je u pitanju nutritivni alergen odnosno
hrana.

Dr Milanovi¢: "Tom detetu onda ne¢emo davati hranu na koju je
alergican. Ali, s druge strane, problem je §to ne mozemo zabraniti
detetu da u toku odredenih perioda Zivota da izlaze van kuée i da
borave u prirodi a samim tim i da se izlaZu alergenima u okruZenju
gde se ti inhalatorni alergeni i nalaze. Deca bi trebalo $to ranije da se
izlazu inhalatornim alergenima, da borave na otvorenom i da borave
u prirodi”, kaZe sagovornik 021.

OFF: On napominje da kada su u pitanju trudnice, koje su, kaZe, jedna
od najsenzitivnijih populacija, apsolutno se mora strogo voditi racuna
koji su to medikamenti koji ¢e im biti prepisani kada je re¢ o
potencijalnim alergenima.

Dr Milanovi¢: "Apelujem i preporuéujem trudnicama da same ne
uzimaju lekove ukoliko posumnjaju na neki alergen jer takav vid
samomedikacije moze da nasteti i majci i plodu. U tom smislu, strucan
nadzor i struéno vodenje terapije su vise nego neophodni", naglasava
dr Milanovic.



Uzimanje lekova "na svoju ruku”

OFF: Uzimanje lekova protiv alergije na svoju ruku ne samo da nije
preporucljiva za opstu populaciju ve¢ takav pristup moze da narusi
dijagnostiku ili da ugrozi neke druge procese u organizmu, naglasava
sagovornik 021.

Dr Milanovié: "Protivim se kupovinom lekova za alergije na svoju
ruku. Kada se sumnja na alergije, neophodno je uraditi tesiranje a
potom ¢e vam vas lekar dati terapiju koja ce vam pomoci", naglasava
on. Samoleéenje éesto ima neZeljene efekte a jedna od najvecih je
¢esta upotreba kapi za nos koje, vremenom, nacine jos goru situaciju i
dovode do toga da pojedinac koji samostalno uzima kapi za nos u
jednom momentu ne moze ni da dise kroz nos. Cesta upotreba kapi za
nos moze da dovede cak i do perforacije nosne pregrade", upozorava
dr Borko Milanovi¢ za 021.



Penybnuka Cpbuja

AyTOHOMHa rnoKpajuHa BojeoguHa
MoKpajuHckm cekpertapujaT 3a

3/paBcTBO

bynesap Muxajna MynuHa 16, 21000 Hosu Cag,
T:+381 21 487 4385 &:+381 21 456 119
psz@vojvodina.gov.rs

BPOJ: 002575751 2024 80253 LOATYM: 21.HoBemBpa 2024. roguHe
001 000 405 001 18 016

Ha ocHoBy unaHa 151 3akoHa o jaBHUM HabaBKkama npeameT yroBopa je ycayra npoaykumje
W EMUTOBaHba PafiM0o NPOTpama ca KapaKTepuUCTUKama, Koju 3a TeMy Mma UHbOPpMUCatbe
CTaHOBHULUTBA M NOAPLWIKY NPEBEHTUBHUM aKTMBHOCTMMA 3a OYyBake M yHanpehetre
3ApaB/ba 1 yCBajakbe NoHallaka Koja onpuHoce 34passby, 6poj Yrosopa Koa Hapyunoua:
002579751 2024 80253 001 000 405 001 18 016 op, 15.0kT06pa 2024. rogmHe 3ak/byyeHor ca
W3spwuaouem ycayre ,Paguo 021“ noo u3 Hosor Caga, avue 3a[Y’KeHO A3 Y UMe U 33 padyH
Hapyunoua — lNMoKpajuHcKkor cekpeTapujaTa 3a 34paBCcTBO npaT KOHTROAY M3BpLIEHa
YPeAHOCTM ycyre no yroBopy o jaBHOj Habasuu, aaje:

MACMEHO OJOBPEHE — CATTACHOCT

Ha remy TecToBM 3a ucnutnsatrbe anepruje - ymaderse. Jinue 3afyeHo 3a npaherbe
M3BpLIEH:A YTOBOPA Y NPUMEPEHOM POKY, KOjU HE MOKe B1TH ayKn o4 5 pagHux aaHa,
YKO/IMKO CafjpiKaj 3a/,0B0/baBa 3axTeBe HapyuuoLa, jaje CBOjy MMCMEHy CarnacHocT U UCTY
AocTtassba M3Bpwmouy yenyre.

Hapydunay Hema npumenbe Ha cagpiaj M KBanuTeT A0CTaB/bEHOT cagpaja/matepujana, y
cmMunCAy ypeaHor usspuwerba yrosopHe obasese M3BplunoLa yeayre.

OOOBPEHE — CAT/TACHOCT
busbaHa MNaepuh

Faexrponekn nomimcano
BMJbAHA 'ABPHR

21.11.2024 11:21:30

e¥npaga



11/21/24, 2:02 PM

B3 Outlook

3
oo
-

RE: Portal i Radio 021 TESTOVI ZA ISPITIVANJE ALERGIJE TUMACENJE ep4 - Outlook

Kucajte ovde da biste Celo po3tansko sandude v | 0| B0 | §d Opcie  &F ’ Odjavljivanie

Deleted Items (47
Drafts (10}

Inbox (4}

Junk E-Mail [!]
Sent Items

Kiikriite da biste videl sve fascikle ¥

L

Qutbox

;i Upravijanje fasciklama...

x& 2 f'*m..iﬁ“x A . [ Zatvar @« %5}

F i

' RE: Portal i Radio 021 TESTOVI ZA ISPITIVANJE ALERGIJE TUMACENJE ep4.
. Biljana Gavric¢

~ Poslato: 21. novembar 2024. 11:26
- Za: Anistea Stakic [aristea.stakic@021.rs]

| Prilozi: _ Yetepra, Tecronn 3a ucnutu~1 pdf (378 4B)

Postovana,
imate saglasnost za realizaciju emisije.
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Za: Biljana Gavri€; SneZana Bojanic

Cc: krajnovic@e2l.rs; Zoran Strika

Tema: Portal i Radio ©21 TESTOVI ZA ISPITIVANJE ALERGIJE TUMACENJE ep4

Postovane,

Molim Vas za odobrenje sadrzaja za realizaciju CETVRTE u nizu od ukupno osam
tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvacenih ugovorom izmedu Radija
@21.rs<http://@21.rs/> i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP
Vojvodine.

Tema CETVRTE realizacije su: Testovi za ispitivanje alergije - TUMACENJE

Sagovornik, prema dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili je Doc.
dr Borko Milanovic, klinicki alergolog i imunolog sa Instituta za zdravstvenu
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RE: Portal i Radio 021 TESTOVI ZA ISPITIVANJE ALERGIJE TUMACENJE ep4 - Outlook
zaStitu dece i omladine Vojvodine.

Planirano je da radijsku emisiju o Testovima za ispitivanje alergije
premijerno emitujemo u cetvrtak, 21. novembra u 17 &asova.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice objavljeni na
Portalu ©21.rs<http://@21.rs/> sukcesivno, prema dinamici odobrenjal i
emitovanja i bice Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Staki¢, novinarka
aristea.stakic921@821.rs<mailto:aristea.stakic621@821.Ps>
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Testiranje, identifikacija i potvrda: Tri neophodna koraka za bolje
lecenje alergija

Testovi za ispitivanje alergija su moéno orude alergologa za otkrivanje
alergena koji narusavaju zdravlje i kvalitet Zivota gradana ali i za
postavljanje tacne dijagnoze sa ciljem $to boljeg lecenja.

"Alergotestovi mogu da se izvode na koZi i iz krvi pacijenta a mi ih
nazivamo "in vivo" i "in vitro" ispitivanja", kaze za 021.rs dr Borko
Milanovi¢, alergolog.

Sagovornik 021 objasnjava da se vecina alergoloskih testova sprovodi
onda kada se sumnja da je odredeni alergen izazivac bolesti.

"Kada ciljamo na potencijalni alergen onda ga nanosimo na povrsinu
koze ili u kozu ili odredenim antitelima u samoj krvi odredujemo nivo
antitela i time sustinski verifikujemo, odnosno, potvrdujemo odredenu
sumnju kada je u pitanju alergen i time identifikujemo alergijsku
bolest”, kaze nas sagovornik.

Testiranje, identifikacija | potvrda su tri neophodna koraka za dalju
intervenciju lekara da u cilju Sto adekvatnijeg leCenja pacijenta sa
sumnjom na neku alergiju.

Alergoloski testovi su veoma znacajni za gradane i za pacijente, zato Sto
se na taj nacin identifikuje alergijska bolest.



Najvaznije je prepoznati i identifikovati alergijsku bolest.

"Samim daljim lecenjem takvih pacjenata onemogucuje se da takva
jedna bolest napreduje sto znacajno utice na zdravstveno stanje samog
pacijenta i na njegov kvalitet Zivota", kaze dr Milanovic.

Testovi se izvode tako $to se kod pacijenata ili na samoj povrsini koze,
najéeSce na prednjim stranama podlaktica, nanose odredene grupe
alergena i potom specijalno dizajniranim iglicama se vrsi, takozvano

"grebanje" povrsine koze.

"Nakon izvesnog vremena, vrsi se ocitavanje rezultata a to znaci da
dobro edukovan lekar, pedijatar ili internista-alergolog koji se time
bave, mogu da prepoznaju da li kod pacjenta postoji alergija i u kom
obimu je ona prisutna", istice on.

Kada govorimo o alergijskim bolestima, veoma je znacajno napomenut;i
da je u poslednje vreme u porastu broj alergi¢nih pacjenata, istice na$
sagovornik.

Lekari se u praksi najc¢esSce susrecu sa alergijama na inhalatorne i
nutritvne alergene. Inhalatorni alergeni su alergeni iz vazduha koje
dobijamo kao nus proizvod prirodnog okruZenja u kome se nalazimo.
Nutritivni alergeni su alergeni iz hrane, koje moZemo da unesemo u
nase telo u svakodnevnoj ishrani.



Respiratorni sistem i koZa su najcesce pogodeni alergenima, kaze za
021 dr Milanovic.

Alergeni napadaju na$ respratorni sistem, odnosno, sistem za disanje a
nas nos je najcesc¢e na udaru. Nos je sediste polenske kijavice, odnosno,
alergijskog

rinitisa.

"Pacijenti sa polenskom kijavicom najéesce imaju svrab nosa, kijanje,
zapusen nos, smanjenu prohodnost i onemoguceno disanje kroz nos. $
druge strane, kada taj proces napreduje i kada zahvati niZe strukture,
odnosno, disajne puteve, onda se to zove alergijska astma", napominje
dr Milanovi€.

Alergijska astma se manifestuje otezanim i cujnim disanjem koje se Cuje
i kao Skripanje pri disanju. Doktor Milanovi¢ kaZe za 021 da druge
alergijske manifestacije koje su takode Ceste su koZne rakcije u vidu
takozvane koprivnjace ili urtikarije.

"To su crvene promene po koZi koje izazivaju intenzivan svrab i,
generalno, znacajno uticu na kvalitet Zivota i takvi pacijenti se najcesce
hitno javljaju u zdravstvene ustanove jer im je neophodna terapija
lecenja takvih simptoma i stanja", istice alergolog za 021.



Alergije narusavaju kvalitet Zivota i ugroZavaju nase vitalne funkcije jer
ponekad mogu da oteZaju disanje u tolikoj meri da moZe doéii do
gusenja.

Peckanje i svrab o€iju, nosa i u usnoj duplji - $ta nam je &initi?

Kada imamo takve simptome, naj¢e$ce su u pitanju inhalatorni alergeni,
odnosno, poleni.

"Sumnje na odredeni alergen moZemo izraziti u zavisnosti od sezone u
kojoj se tegobe javljaju. Rano, s proleca, u vazduhu su najéesce prisutni
poleni drveca, potom nastupa polinacija trave, da bi negde u avgustu,
septembru dolazi do pojave ambrozije, odnosno, do polinacije same
ambrozije", isti¢e nas sagovornik.

Vedi je broj pacijenata koji imaju tegobe koje su "skopéane" sa
inhalatornim alergijama, kaze dr Milanovi¢ i napominje da, kada su u
pitanju poslednje dve godine to se ne odnosi generalno na poveéanje

ukupnog broja obolelih od alergijskih bolesti ve¢ su u pitanju klimatska
desavanja.

Porast broja obolelih u poslednje dve godine se vezuje za klimatska
desavanja jer je sustinski period polinacije u poslednje dve godine
mnogo duZi nego sto je bio pre dvadeset godina.



"Ako vam kaZem da je pre 20 godina zima trajala do 4 meseca a zima
podrazumeva odsustvo inhlatornih alergena, dok se sada zima svodi na
svega 4 nedelje, onda nam je jasno da pacjenti koji reaguju na
inhalatorne alergene apsolutno reaguju duzi vremenski period", istize
nas sagovornik.

Do 2040-te godine svaki drugi zemljanin ce biti alergi¢an

"Kroz vreme raste broj alergicnih pacjenata s tim da postoji i projekcija
da ce 2040-te godine svaki drugi stanovnik na zemaljskoj kugli imati
neku od alergijskih bolesti", upozorava dr Borko Milanovic.

Mikro i makro biote: Nas $tit protiv alergija

Na pitanje 021.rs da li se alergije mogu spreciti ili prevenirati uprkos sve
Stetnijem uticaju klime i okruZenja na ¢oveka, doktor Milanovi¢ kaZe da
se u tom smislu moze "intervenisati" ali napominje da je, s druge
strane, porast alergijskih bolesti i vec¢a sklonost ka alergijskom
reagovanju "danak u krvi" koji pla¢a savremeni ¢ovek, odnosno
Civilizacija koja sa sobom nosi i odredeni stil Zivota.

Gledajuci kroz vreme, kaze nas sagovornik, porast alergijskih bolesti je
produkt sve veceg udaljavanja od prirode.



"Mi kad pogledamo kroz evoluciju, videcemo da je Covek vekovima Ziveo
u jednom drugacijem okruZenju a to okruZenje je podrazumevalo brzi i
cesci kontakt sa prirodom vec u prvim danima Zivota", istice on.

On navodi da se ranije zivelo i u vise€lanim porodicama a svi ¢lanovi
takve porodice su ranije dolazili u kontakt sa domacim Zivotinjama. To
se strucno naziva razmenom mikro i makro biote a to su te korisne
bakterije koje su nas dugo vremena naseljavale i izlagali smo se njima i
one su bile nas zastitni faktor.

Preterana upotreba antibiotika i takozvani "zapadni" stil ishrane
poznatiji kao brza hrana takode ¢ine da smo podlozniji alergijskim
reakcijama, istice on.

"Potrebno je Sto Cesce i Sto duZe provoditi vreme na otvorenom u prirodi
a da deca vec kao mala budu naviknuta na prirodu i alergene. Trebalo bi
optimizovati ishranu i smanjiti i racionaizovati upotrebu antibiotika",
istice doktor.

Proces upucivanja pacijenata na laboratorijske alergotestove

"Kada su u pitanju pacijenti kod kojih postoji sumnja ili imaju alergiju na
odredeni alergen, pre svega je vaZna primarna zdravstvena zastita koja
prva dolazi u kontakt sa takvim pacijentima. Lekari opste medicine i
pedijatri ce prepoznati na osnovu tegoba koje pacijenti izraZavaju i na
osnovu fizickog pregleda proceniti da se radi o potencijalnoj alergiji",
pojasnjava on.



Kada se to verifikuje, lekar izdaje uput, u zavisnosti uzrasta pacijenta.
Ako su u pitanju deca, ona se upucuju u Dedju bolnicu u Novom Sadu a
kad su u pitanju odrasli pacijenti i u zavisnosti od organskog sistema koji
je pogoden alergijom, oni se upucuju ili na Kliniku za dermatologiju ili u

Institut za pluéne bolesti Klinickog centra Vojvodine.

"U tim ustanovama, alergolozi ili lekari drugih subspecijalnosti koji se
bave alergologijom ¢e evaluirati stanje pacjenta, uradice sve potrebne
krvne i koZne probe koje su neophodne kako bi prepoznali koji alergen je
u pitanju i koja alergijska bolest je u pitanju. Zatim, u skladu sa
sprovedenim dijagnostickim procedurama i sa definisanjem samog
obolenja, prepisace se odgovarajuca terapija koja sluZi da suzbije i da
skroz neutralise

alergenski proces kako bi pacjent ozdravio", istiCe sagovornik 021.

Prik testovi: Bez razolga za strah od "bockanja™

Prik testovi su jedna od dijagnostickih procedura koji se sprovode
upravo da bi se dijagnostikovao alergen i oni se sprovode tako $to se na
koZu podlaktice, u vidu kapljica nanose alergeni.

"Potom se jednom specijalno dizajniranom iglicom, vrsi vise ceSkanje
nego upadanje, a ja kao lekar koji imam vise iskustva sa decijim
uzrastom mogu da vam kaZem da to najcesce nije bolna procedura. Vise
postoji strah od igle, gde se pacjenti uplase same igle i intervencije nego
sto je sama metoda testiranja neprijatna i bolna", kaze dr Milanovic,



Nas sagovornik porucuje da nema razloga za strah od "bockanja" kada
se rade alergotestovi ali uz adekvatatan nadzor i uz odgovarajuce
terapijske postupke ali i uz odgovarajuci stil Zivota, tvrdi da razloga za
strah apsolutno nema.

"Alergije su bolesti sa kojima se savremeni covek suocava i to je nesto
sto moZe da se savlada i $to moZe da se stavi pod dobru kontrolu",
napominje nas sagovornik.

Uzroci alergija, klimatske promene i zdravlje dece u urbanim
sredinama?

Kada prepoznamo alergen, najbolji nacin jee eliminacija samog alergena
i to je izvodljivo ukoliko je u pitanju nutritivni alergen odnosno hrana.

"Tom detetu onda necemo davati hranu na koju je alergi¢an. Ali, s
druge strane, problem je $to ne moZemo zabraniti detetu da u toku
odredenih perioda Zivota da izlaze van kuce i da borave u prirodi a
samim tim i da se izlaZu alergenima u okruZenju gde se ti inhalatorni
alergeni i nalaze. Deca bi trebalo sto ranije da se izlazu inhalatornim
alergenima, da borave na otvorenom i da borave u prirodi", kaze
sagovornik 021.

On napominje da kada su u pitanju trudnice, koje su, kaZe, jedna od
najsenzitivnijih populacija, apsolutno se mora strogo voditi rac¢una koji



su to medikamenti koji ¢e im biti prepisani kada je re¢ o potencijalnim
alergenima.

"Apelujem i preporucujem trudnicama da same ne uzimaju lekove
ukoliko posumnjaju na neki alergen jer takav vid samomedikacije moze
da nasSteti i majci i plodu. U tom smislu, stru¢an nadzor i stru¢no
vodenje terapije su viSe nego neophodni", naglasava dr Milanovié.

Uzimanje lekova "na svoju ruku"

Uzimanje lekova protiv alergije na svoju ruku ne samo da nije
preporucljiva za opStu populaciju veé takav pristup moze da narusi
dijagnostiku ili da ugrozi neke druge procese u organizmu, naglasava
sagovornik 021.

"Protivim se kupovinom lekova za alergije na svoju ruku. Kada se
sumnja na alergije, neophodno je uraditi tesiranje a potom ée vam vas
lekar dati terapiju koja ¢e vam pomodi", naglasava on.

Samolecenje Cesto ima neZeljene efekte a jedna od najvecih je ¢esta
upotreba kapi za nos koje, vremenom, nacine jo$ goru situaciju i
dovode do toga da pojedinac koji samostalno uzima kapi za nos u

jednom momentu ne moZe ni da dise kroz nos.

"Cesta upotreba kapi za nos moze da dovede cak i do perforacije nosne
pregrade", upozorava dr Borko Milanovi¢ za 021.
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| Biljana Gavric¢
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Za: Aristea Stakic [aristea.stakic@021.rs]
Postovana,

Imate saglasnost za objavu teksta.

Srdacan pozdrav,

Biljana Gavri¢
Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo

Poslato sa mog uredaja Galaxy

-------- Original message --------
Od: Aristea Stakic <aristea.stakic@021.rs>
Date: 21.11.24. 14:32 (GMT+01:00)

U: Biljana Gavri¢ <Biljana.Gavric@vojvodina.gov.rs>, Snezana Bojanic¢

<Snezana.Bojanic@vojvodina.gov.rs>
Cc: krajnovic@021.rs, Zoran Strika <strika@021.rs>
Naslov: Text Alergije testovi i tumacenje ep4

Postovane,

u prilogu mejla dostavijam Vam molbu za odobrenje objavljivanja pojedinacnog teksta pod naslovom:

"Testiranje, identifikacija i potvrda: Tri neophodna koraka za balje le¢enije alergija"

a na temu radijske emisije "Alergije, testovi i tumadenje" u okviru projekta koji realizujemo.

Srdacan pozdrav.

Aristea Stakic
novinarka
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