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Kliknite da biste videli sve fascikle ¥ PoStovane,

.4 Outbox

Molim Vas za odobrenje sadrZaja za realizaciju SEDME u nizu od
e Upraviianie festikiamsl., ukupno osam tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvaéenih ugovorom
izmedu Radija 021.rs i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP

Vojvodine.

Tema SEDME realizacije je: Imunoloske analize (CRP, imunoglobulini,
imunokompleksi, autoantitela ...)

Sagovornica prema dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili

je Dr Stanislava Nikoli¢ iz Univerzitetskog Klini¢kog centra Vojvodine.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice

objavljeni na Portalu 021.rs sukcesivno, prema dinamici odobrenja i

emitovanja i biée Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakié, novinarka
aristea.stakic021@021.rs
Radio 021, Portal 021.rs
Tel: 064/8195362
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Imunoloske analize ep?7

Tema emisije: Imunoloske analize (CRP, imunoglobulini,
imunokompleksi, autoantitela ...)

Realizatorka: Aristea Staki¢, novinarka
Medij: Radio 021, portal 021.rs

Za potrebe: Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo APV

UVODNA SPICA (sadrzi informaciju o organu koji je dodelio sredstva
za realizaciju ugovorne obaveze)

OFF: Postovani slusaoci, dobar dan.

Moje ime je Aristea Stakic.

U ovoj emisiji razgovaramo o znacaju Imunoloskih analiza za zdravlje
gradana.

Sagovornica Radija 021 je Dr Stanislava Nikoli¢ iz Univerzitetskog
Klinickog centra Vojvodine.

RASTAVNICA

OFF: Imunoloske analize su aboratorijske analize koje se mogu primeniti u
dijagnostici i u daljem pracenju pacijenata kod kojih postoji neka sumnja na
autoimunske bolesti. Ova analiza primenjuje se kada je na$ organizam u stanju
smanjene otpornosti na smanjene otpornosti naseg organizma, na razlicite
infekcije, alergijska stanja i na neZeljene reakcije koje mogu da nastanu kao
posledice transplantacije nekog tkiva ili organa.

Dr Stanislava Nikoli¢: “Kada kaZzemo imunoloske analize, pre svega mislimo na sve
one laboratorijske analize koje se mogu primeniti u diagnostici, ali ne samo u
inicijalnoj diagnostici, vec i u daljem pracenju pacijenata kod kojih postoji neka



sumnja na sledeca stanja. To najcesce mislimo na autoimunske bolesti, na
imunodeficijentna stanja, na reakcije preosetljivosti, odnosno razlicita alergijska
stanja i na neZeljene reakcije koje mogu da nastanu kao posljedice transplantacije
nekog tkiva ili organa”.

OFF: Ukoliko se sumnja na akutno zapaljenje koje je posledica teske bakterijske ili
gljivi¢ne infekcije, maligniteta, operacije ili komplikacije osnovne bolesti -
odreduje se C-reaktivni protein ili CRP koji je vazan saveznik u pracenju toka
bolesti i odgovora naseg organizma na terapiju.

Dr Stanislava Nikoli¢: “C-reaktivni protein u stvari predstavlja jedan protein koji
se u normalnim okolnostima stvara u nasoj jetri i to u vrlo malim koli¢inama, tako
da su njegove vrednosti u krvi niske i uglavnom ne prelaze tih granicnih 5
miligrama po litru. Kada u organizmu dode do nekakve zapaljenske reakcije,
aktiviraju se odredene celije imunskog sistema, a sve sa ciljem da se taj uzrocnik
zapaljenja eliminise iz organizma. Jedan od takvih mehanizama ima za posledicu
povecanje produkcije C-reaktivnog protina u nasoj jetri. U zavisnosti od vrste
uzrocnika ili u zavisnosti od intenziteta zapaljanske reakcije, njegova koncentracija
raste od - nekoliko puta do nekoliko hiljada puta”.

OFF: Sagovornica 021 navodi da, u zavisnosti od visine povecanja C-reaktivhog
proteina ali pratedi i druge parametre, pre svega kompletne krvne slike, mi
mozemo spekulisati o tome, koja infekcija je prouzrokovala zapaljenje u
organizmu.

Dr Stanislava Nikoli¢: “Primera radi, mi moZemo da pravimo razliku izmedu
inicijalno-akutnih bakterijskih i virusnih infekcija, a kada su vrednosti ovog
markera znacajno vise i vece u bakterijskim infekcijama u odnosu na virusne
infekcije. Sa druge strane, C-reaktivni protein ima jako veliki znacaj i u pracenju
dinamike kretanja, odnosno, toka oboljenja, tj. zapaljenja kod pacijenata. Tu se
pre svega misli na odredivanje C-reaktivnog proteina, sukcesivno, svakog dana
tokom trajanja neke zapaljenjske reakcije, odnosno, oboljenja”.

OFF: Doktorka Nikoli¢ kaZe da se CRP analiza ustalila posle pandemije Covid-a |
medu “laboratorijskim svetom” ali | medu op3tom populacijom.

Dr Stanislava Nikolié: “Mislim da se C-reaktivni protein kao laboratorijska analiza
nekako ustalila, kako medu laboratorijskim svetom, tako i medu opstom



populacijom, a za to nam je svakako, moZemo redi, dokaz upravo predasnja COVID
pandemija. C-reaktivni protein je tada bio neizostavna komponenta u
laboratorijskoj inicijalnoj dijagnostici i u pracenju pacijenata, kod kojih je postojala
sumnja, kod kojih je, naravno, postavijena dijagnoza COVID infekcije. Mislim da
nasa populacija i nasi gradani prilicno dobro barataju sa terminom i sa znacajem
C-reaktivnog proteina”.

RASTAVNICA

OFF: Specificniji laboratorijski parametri koji se koriste u dijagnostici, pre svega
autoimunskih oboljenja, imaju svoje podgrupe i od tih pet razlicitih podgrupa
jednu nam ¢ine upravo imunoglobulini.

Dr Stanislava Nikoli¢: “Imunoglobulini nam sluze za procenu, pred svega,
funkcionalnosti jedne specifiéne grupe celija koje su nam bitne u imunskom
sistemu, a to su B-limfociti. To specijalizovane celje imunskog sistema koje imaju
zadatak da produkuju imunoglobuline. Znaci oni se u njima sintetisu, oslobaduju

cirkulaciju i prakti¢no razlikujemo pet kiasa Imunoglobulina a to su klase G, M,A,
DiE".

OFF: Imunoglobulin je sastavni deo imuniteta. Imunoglobulin M ili IgM, kako se
Cita na rezultatima imunolo$ke analize, &ini 10 odsto svih imunoglobulina u krvi
coveka. On se prvi sintetiSe od svih imunoglobulina, ima velike molekule | svoju
aktivnost ispoljava uglavnom intravaskularno.

Dr Stanislava Nikoli¢: “Rutinski i laboratorijski se odreduje ukupna koncentracija
imunoglobulina klase G, imunoglobulina klase M i imunoglobulina klase A. Zasto
su nam znacajni ti parametri? Znacajni su nam, pre svega, u dijagnostici razli¢itih
oboljenja imunskog sistema. Pre svega mislim na imunodeficijentna stanja. Zatim
za dijagnostiku autoimunskih oboljenja i ono $to je isto tako bitno u dijagnostici
odredenih formi ili limfoproliferativnih oboljenja. To su pred svega odredena
grupa hematoloskih malignih bolesti. U zavisnosti od oboljenja o kojem pri¢amo,
koncentracije ovih imunokompleksa mogu da budu ili snizene ili povisene.
Vrednosti koje budu ispod granice referentnog opsega generalno mogu da nam
ukaZu na eventualno postojanje nekakvog imunodeficijentnog stanja, dok kada
imamo povisene vrednosti, to nam u najmanju ruku govori u prilog aktivacije tog



imunskog sistema, tako da nam moZe Cak govoriti i da postoji nekakav
autoimunski proces u organizmu u pravcu autoimunske bolesti”.

OFF: Dr Nikoli¢ objasnajava kako se naziva stanje povecanog imunoglobulina Ge ili
eM.

Dr Stanislava Nikolié: “S druge strane, postoji opcija u kojem imamo samo
povecanje jedne izolovane klase imunoglobolina, recimo samo imunoglobolina
klase G ili M. To mi zovemo monoklonskom hipergamaglobolinenijom, $to znaci da
u takvoj situaciji moZemo Cak spekulisati u pravcu limfoproliferativnog oboljenja.
Imuni kompleksi u stvari predstavljaju krupne molekule, mi kazemo
makromolekule, izgradene kao spoj antitela i odgovarajuceg solubilnog antigena
u krvi. U normalnim, u fizioloskim okolnostima, taj proces je u stvari prirodan i
predstavlja jedan od nacina na kojim se Stetni antigeni eliminisu iz organizma.
Medutim, u izvesnim okolnostima, ovi kompleksi mogu da aktiviraju imunski
odgovor i da dovedu pre svega do reakcije preosetljivosti, a ta reakcija moZe se
onda kasnije manifestovati ili lokalno ili sistemski. Zasto nam je ovo bitno? Zato
$to upravo prema ovom mehanizmu mogu da nastaju ostecenja u organizmu koja
su svojstvena odredenim autoimunskim oboljenjima, kao sto su autoimunska
zapaljenja i oboljenja zidova krvnih sudova, odnosno vaskulitisa, zatim
glomerulonefritisa, ali isto tako i razvoja zapaljenja zglobova. U sustini ove
imunokomplekse kao laboratorijske analize moZemo da koristimo kad god postoji
sumnja na neku autoimunsku bolest, poput sistemskog glupusa ritematodesa,
zatim reumatoidnog artritisa ili pak sumnja na neke druge imunoloske
poremecaje.

U svakom slucaju, prisustvo imunokompleksa u poviSenoj koncentraciji mozZe nam
ukazivati na pre svega aktivan imunoloski odgovor tela na odredene antigene u
organizmu. To nam je negde i prva asocijacija, mislim da je nasim gradanima to
prva asocijacija na autoimunske bolesti”.

RASTAVNICA

OFF: Grupa antitela koja su sposobna za interakciju sa antigenima u telu, to su
Autoantitela. Formiraju se ili spontano ili kao odgovor naseg organizma nakon
ozdravljenja posle neke infekcije.



Dr Stanislava Nikoli¢: “Pre nego Ii zapocnemo u pricu o autoantitelima, potrebno
je reci da postoje sustinski dve grupe autoimunskih oboljenja: organ specifi¢na i
sistemska autoimunska oboljenja. Kod organ specifiénih, kao §to Jje, na primer,
autoimunsko oboljenje Stitaste Zlezde, Grejvs Bazedovljeva bolest, tu postoje
odredena specifiéna autoantitela, taénije TSH receptorska antitela, koja su
prisutna, koja doprinose, odnosno iniciraju samo oboljenje - zapaljensku reakciju,
pa su nam s toga jako bitna zato $to ih koristimo u inicijalnoj dijagnostici. Znaéi,
mereci njihov titar, odnosno koncentraciju, imaju znacaja u inicijalnoj dijagnostici,
ali isto tako i kasnijem pracenju toka i aktivnosti samog oboljenja. Sa druge
strane, imamo takozvana sistemska autoimunska oboljenja i prakticno tu vrstu
autoimunskih oboljenja karakterise &itav profil raziiditih autoantitela. U tom
sluaju, laboratorijska dijagnostika se zasniva pred svega na detekciji prisustva
takozvanih antinuklernih antitela. To su istovremeno prisutstvo razlicitih
autoantitela koja su usmerena ka sopstvenim antigenim strukturama, a koji su
normalno ili fizioloski deo normalne grade i jedara Celija”.

OFF: Nasa sagovornica obja3njava da se pozitivan antinuklerni test ili pozitivha
antinuklerna antitela mogu sresti u razli¢itim autoimunskim bolestima I ona mogu
da budu deo kriterijum za postavljanje dijagnoze autoimunskih bolesti poput
sistemskog lupusa, sistemske skleroze, megovite bolesti vezinog tkiva,
sjogrenovog sindroma | drugih.

Dr Stanislava Nikolic: “Dijagnostika je u tom smislu uglavnom koncipirana po
principu da od opsteg ka specifiénom krecemo, $to znaci da nakon dokazivanja
pozitivnosti antinuklernih antitela dalje ispitujemo prisutstvo specificnih
autoantitela i odredujemo koncentracije specifi¢nih antitela koji su usmereni ka
odredenim konkretnim antigenim strukturama i u tom smislu imamo sledeée
analize. To su autoantitela na dvolancanu DNK molekulu ili tzv. anti-DSD na
antitela, zatim anti-SMIT antitela, anti-SSA, anti-SSB itd. Ono $to je meni vazno
danas da napomenem da svako od danas analiziranih odnosno pomenutih
laboratorijskih analiza u kontekstu ispitivanja imunskog sistema mora biti
iskijucivo tumaceno u skladu sa simptomima i klinickom prezentacijom i to svakog
pacijenta ponosob narocito u slu¢aju pozitivnosti antinuklernih antitela odnosno
tzv. anatesta Zato Sto je odredeni procenat upravo zdrave populacije moZe da ima
nespecificno pozitivne rezultate koji su u najve¢em broju slucajeva prelaznog



karaktera a koji se nikako ne smeju pogresna interpretirati u kontekstu postojanja
autoimunskog oboljenja”.

OFF: Odredivanje i pracenje laboratorijskih parametara imunoloskih
laboratorijskih analiza je znacajno jer bez primene i odabira adekvatnih specificnih
imunoloskih analiza i njihove adekvatne i prave interpretacije od strane
odgovarajuéih i struénih lekara, nece biti ni tacne dijagnoze, a samim tim ce biti
upitna i dalja terapija odnosno dalji ishod i zdravlje nasih gradana.

Dr Stanislava Nikoli¢: “S obzirom da su to prilicno specificne laboratorijske analize
i sluZe nam pre svega u proceni veoma ozbiljnih stanja kao Sto su autoimunske
bolesti odnosno reakcije preosetljivosti znaci razlicite alergijska stanja
imunodeficijentna stanja, to su svakako grupe analiza koje nisu inicijalno izbori
samog gradanina ni lekara opste prakse. Znaci ono Sto bih ja svakako preporucila
jeste upravo inicijalna konsultacija sa odgovarajucim lekarima i klini¢arima koji ce
spram simptomatologije spram znaka ili nekih specificnih simptoma posumnjati
na neko od ovih stanja i onda prakti¢no formirati odgovarajucu kombinaciju
laboratorijskih analiza koje nakon toga pacijent treba i da uradi odnosno da ode u
laboratoriju i da izvadi uzorke krvi za odredivanje odnosno za procenu ovih
laboratorijskih parametara. Znaci nikako samostalno, nikako samoinicijativno bez
konsultacije odgovarajuceq lekara-klini¢ara. Zato Sto su to specificne analize jer je
re¢ o pravovremenoj diagnostici svih oboljenja a laboratorijska medicina kao
takva ima jedan od najveéeg znacaja. Zasto? Zato sto se oko 80 odsto svih
dijagnoza svih oboljenja u danasnjoj medicini zasniva na nekom od rezultata
laboratorijskog ispitivanja”.
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Kliknite da biste videll sve fasckie y 1mate saglasnost za realizaciju emisije.
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Ll Upravianje fesciklama... Srda¢an pozdrav,

PENYBAWKA CPBMIA

AYTOHOMHA NMOKPAJWHA BOJBOJMHA

MOKPAJWHCKW CEKPETAPWIAT 3A 3[PABCTBO
bumaHna aBpuh

CaBeTHWK 3a ofHoce ca jasHowhy u Megujuma
bynesap Muxajna MynuHa 16,

21600 HoBu Cap, Cpbuja

Ten: 021 487 43 81

mMo6: 960 515 90 28

MUCIINTE Ha XWBOTHY CpenuHy.
WiramnajTe oBaj Mejn CaMO YKONAUKO je HeonxomHo.

0d: Aristea Stakic [aristea.stakic@@21.rs]

Poslato: 25. novembar 2024. 13:58

Za: Biljana Gavrié; Snezana Bojani¢

Cc: krajnovic@@2l.rs; Zoran Strika

Tema: Portal i Radio @21 KOSULJICA IMUNOLOSKE ANALIZE EP7

PosStovane,

Molim Vas za odobrenje sadrZaja za realizaciju SEDME u nizu od ukupno osam
tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvacenih ugovorom izmedu Radija
©21.rs<http://@21.rs/> i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP
Vojvodine.

Tema SEDME realizacije je: Imunolodke analize (CRP, imunoglobulini,
imunokompleksi, autoantitela ...)

Sagovornica prema dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili je Dr
Stanislava Nikoli¢ iz Univerzitetskog Klinickog centra Vojvodine.
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Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora bice objavljeni na
Portalu @21.rs<http.//021.rs/> sukcesivno, prema dinamici odobrenja i
emitovanja i bice vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakié, novinarka
aristea.stakic@21@821.rs<mailto:aristea.stakic@21@e21.rs>

Radio 021, Portal ©21.rs<https://webmail.vojvodina.gov.rs/owa/redir.aspx?
REF=5_SKkND7zIK871 78FNQBtEilEgn7S_AaF480dQo0h8ZATnxZevcCAFOdHRWOi8vMDIXLnlz >
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Text Imunoloske analize i CRP ep7
- Aristea Stakic [aristea.stakic@021.rs]

. Odgovorili ste u 28.11.2024. 14:59.

s Deleted Items (29)

24 ' Poslato: 28. novembar 2024. 11:50
7| Drafts [10] {

' Za: Biljana Gavric; SneZana Bojanic
.1 Inbox (3) : o o ,
s . . Cc: krajnovic@021.rs; Zoran Strika [strika@021.rs]
Lg Junk E-Mail [1] Y ‘
_g SHRHETRATRE Prilozi: i@amun@loske analize I CRP ~1.docx (17 kB)
- _ _ Postovane,
Kiiknite da histe videli sve fascikle ¥
F4 Outhox u prilogu mejla dostavljam Vam molbu za odobrenje objavljivanja
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Imunoloske analize: Dijagnosti¢ki tit naseg organizma u borbi protiv
autoimunskih bolesti

Imunoloske laboratorijske analize primenjuju se kada je nag organizam manje
otporan na razlicite infekcije i alergije i kada postoje neZeljene reakcije posle
transplantacije tkiva ili organa.

Dr Stanislava Nikoli¢ iz Univerzitetskog Klini¢kog centra Vojvodine kaZe za 021.rs
da se imunoloSke laboratorijske analize mogu primeniti ne samo u inicijalnoj
dijagnostici, ve¢ i u daljem praéenju pacijenata kod kojih postoji sumnja na
razliCite infekcije, alergijska stanja i ne3eljene reakcije posle transplantacije tkiva
ili organa.

"Tu pre svega mislimo na autoimunske bolesti, na imunodeficijentna stanja, na
reakcije preosetljivosti, odnosno razli¢ita alergijska stanja i na neZeljene reakcije
koje mogu da nastanu kao posledice transplantacije nekog tkiva ili organa", istice
ona.

Doktorka Nikoli¢ navodi da, ukoliko se sumnja na akutno zapaljenje koje je
posledica teke bakterijske ili gljiviéne infekcije, maligniteta, operacije ili
komplikacije osnovne bolesti tada se odreduje C-reaktivni protein ili CRP koji je
vazan saveznik u pracenju toka bolesti i odgovora naseg organizma na terapiju.

"Kada u organizmu dode do zapaljenske reakcije, aktiviraju se odredene celije
imunskog sistema, a sve sa ciljem da se taj uzrocnik zapaljenja eliminige iz
organizma. Jedan od takvih mehanizama ima za posledicu povecanje produkcije C-
reaktivnog proteina u nasoj jetri. U zavisnosti od vrste uzroénika ili u zavisnosti od
intenziteta zapaljenske reakcije, njegova koncentracija raste od nekoliko puta do
nekoliko hiljada puta", naglasava sagovornica 021.

Ona navodi da, u zavisnosti od visine povecanja C-reaktivnog proteina ali pratedii
druge parametre, pre svega kompletne krvne slike, mi mozemo spekulisati o tome
koja infekcija je prouzrokovala zapaljenje u organizmu.



“Primera radi, mi moZemo da pravimo razliku izmedu inicijalno-akutnih
bakterijskih i virusnih infekcija, kada su vrednosti ovog markera znacajno vise i
vece u bakterijskim infekcijama u odnosu na virusne infekcije. Sa druge strane, C-
reaktivni protein ima izuzetno veliki znacaj i u pracenju dinamike kretanja,
odnosno, toka oboljenja, tojest, zapaljenja kod pacijenata. Tu se pre svega misli na
odredivanje C-reaktivnog proteina, sukcesivno, svakog dana tokom trajanja neke
zapaljenjske reakcije, odnosno, oboljenja”, kaze dr Nikolic.

Doktorka Nikoli¢ kaZe da se CRP analiza ustalila posle pandemije virusom Covid |
medu “laboratorijskim svetom” | medu opstom populacijom.

“C-reaktivni protein je tada bio neizostavna komponenta u laboratorijskoj
inicijalnoj dijagnostici i u pracenju pacijenata, kod kojih je postojala sumnja ili je
postavljena dijagnoza COVID infekcije. Mislim da nasa populacija i nasi gradani

prilicno dobro barataju sa terminom i znacajem C-reaktivnog proteina”,
objasnjava ona.

Pet ¢inilaca imuniteta: ImunoglobuliniG, M, A,Di E

Imunoglobulini su specifi¢niji laboratorijski parametri koji se koriste u dijagnostici
autoimunskih oboljenja.

“Imunoglobulini nam sluZe za procenu, pred svega, funkcionalnosti jedne
specificne grupe Celija koje su nam bitne u imunskom sistemu, a to su B-limfociti.
To su specijalizovane celje imunskog sistema koje imaju zadatak da produkuju
imunoglobuline. Znaci, oni se u njima sintetisu, oslobaduju cirkulaciju i prakticno
razlikujemo pet klasa Imunoglobulina a to su klase G, M, A, D i E”, navodi
doktorka.

Imunoglobulin M ili IgM, kako se Cita na rezultatima imunoloske analize, €ini 10
odsto svih imunoglobulina u krvi coveka. On se prvi sintetiSe od svih
imunoglobulina, ima velike molekule | svoju aktivnost ispoljava uglavnom
intravaskularno.



“Rutinski i laboratorijski se odreduje ukupna koncentracija imunoglobulina klase
G, imunoglobulina klase M i imunoglobulina klase A. Zasto su nam znacajni ti
parametri? Pre svega, znaCajni su u dijagnostici razli¢itih oboljenja imunskog
sistema. Pre svega mislim na imunodeficijentna stanja, zatim za dijagnostiku
autoimunskih oboljenja i onoga Sto je isto tako bitno u dijagnostici odredenih

formi ili limfoproliferativnih oboljenja a to je odredena grupa hematoloskih
malignih bolesti”, isti¢e ona.

Sagovornica 021 objadnjava da, u zavisnosti od vrste oboljenja, koncentracije ovih
imunokompleksa mogu da budu ili snizene ili povisene.

“Vrednosti koje su ispod granice referentnog opsega, mogu da ukazu na
eventualno postojanje nekakvog imunodeficijentnog stanja, dok nam povisene
vrednosti, u najmanju ruku govore u prilog aktivacije imunskog sistema, §to moze
da pokazuje da u organizmu postoji autoimunski proces koji se odvija u pravcu
autoimunske bolesti”, objasnajava dr Nikoli¢.

Sta nam govore poveéane vrednosti imunoglobulina G ili M?

'S druge strane, postoji opcija u kojem imamo samo povecanje jedne izolovane
klase imunoglobulina, recimo, samo imunoglobulina klase G ili M. To mi zovemo
monoklonskom hipergamaglobolinenijom, $to znaci da u takvoj situaciji moZemo

Cak spekulisati u pravcu limfoproliferativnog oboljenja (hematoloske maligne
bolesti)”, kaze doktorka.

Ona objasnjava da Imuni kompleksi u stvari predstavljaju krupne molekule
izgradene kao spoj antitela i odgovarajuceg solubilnog* antigena u krvi.

“U normalnim fizioloskim okolnostima, taj proces je u stvari prirodan i predstavlja
jedan od nacina na koji se Stetni antigeni eliminisu iz organizma. Medutim, u
izvesnim okolnostima, ovi kompleksi mogu da aktiviraju imunski odgovorida

dovedu pre svega do reakcije preosetljivosti, a ta reakcija moze se onda kasnije
manifestovati ili lokalno ili sistemski. Zasto nam je ovo bitno? Zato $to upravo
prema ovom mehanizmu mogu da nastanu ostecenja u organizmu koja su
svojstvena odredenim autoimunskim oboljenjima, kao $to su autoimunska
zapaljenja i oboljenja zidova krvnih sudova, odnosno vaskulitisa, zatim
glomeruloneffritisa, ali isto tako i razvoja zapaljenja zglobova”, kaze ona.



Povisena koncentracija imunokompleksa moZe ukazivati na aktivan imunoloski
odgovor tela na odredene antigene u organizmu. S druge strane imamo i
Autoantitela koja su kao grupa antitela sposobna za interakciju sa antigenima u
nasem telu. Ona se formiraju ili spontano ili kao odgovor naseg organizma nakon
ozdravljenja posle neke infekcije.

"Postoje dve grupe autoimunskih oboljenja: organ specificna i sistemska
autoimunska oboljenja. Kod organ specificnih, kao $to je, na primer, autoimunsko
oboljenje Stitaste Zlezde, Grejvs Bazedovljeva bolest, tu postoje odredena
specifi¢na autoantitela, tacnije TSH receptorska antitela, koja su nam jako bitna
zato §to ih koristimo u inicijalnoj dijagnostici. Sa druge strane, imamo takozvana
sistemska autoimunska oboljenja i prakticno tu vrstu autoimunskih oboljenja
karakterise Citav profil razlicitih autoantitela. U tom slucaju, laboratorijska
dijagnostika se zasniva pred svega na detekciji prisustva takozvanih antinuklernih
antitela. To je, istovremeno, prisutstvo razlicitih autoantitela koja su usmerena ka
sopstvenim antigenim strukturama, a koji su normaino ili fizioloski deo normalne
grade i jedara celija”, pojasnjava dr Nikolic.

Nasa sagovornica objasnjava da se pozitivan antinuklerni test ili pozitivna
antinuklerna antitela mogu sresti u razli¢itim autoimunskim bolestima | ona mogu
da budu deo kriterijum za postavljanje dijagnoze autoimunskih bolesti poput
sistemskog lupusa, sistemske skleroze, meSovite bolesti vezinog tkiva,
sjogrenovog sindroma | drugih.

“Tu krecemo od opsteg ka specificnom sto znaci da nakon dokazivanja pozitivnosti
antinuklernih antitela dalje ispitujemo prisutstvo autoantitela na dvolancanu
DNK molekulu ili tzv. anti-DSD na antitela, zatim anti-SMIT antitela, anti-SSA,

anti-SSB itd. Vazno je da napomenem da svaka od analiziranih laboratorijskih
analiza u kontekstu ispitivanja imunskog sistema mora biti iskljucivo tumacena u
skladu sa simptomima i klinickom prezentacijom i to svakog pacijenta
ponosob, naroéito u slucaju pozitivnosti antinuklernih antitela odnosno tzv.
Anatesta”, naglasava ona.



Sagovornica 021 objaSnjava da se takav pristup koristi jer odredeni procenat
zdrave populacije moZe da ima nespecifiéno pozitivne rezultate koji su u najveéem
broju slucajeva prelaznog karaktera a koji se, kako naglasava, nikako ne smeju
pogresno interpretirati u kontekstu postojanja autoimunskog oboljenja.

"Svakako bih preporucila da se inicijalna konsultacija uvek uradi sa odgovarajucim
lekarima i klinicarima koji ¢e spram specifi¢nih simptoma posumnjati na neka od
stanja i onda formirati odgovarajucu kombinaciju laboratorijskih analiza koje
pacijent treba da uradi, odnosno da ode u laboratoriju i da izvadi uzorke krvi za
odredivanje laboratorijskih parametara. Znaci, nikako samostalno, nikako
samoinicijativno bez konsultacije odgovarajuceq lekara-klini¢ara”, isti¢e ona za
21,

Laboratorijska medicina ima ogroman zna¢aj kada je re¢ o pravovremenoj
diagnostici svih oboljenja zato $to se oko 80 odsto svih dijagnoza svih oboljenja u
danasnjoj medicini zasniva na nekom od rezultata laboratorijskog ispitivanja,
naglasava dr Stanislava Nikoli¢ iz Klini¢kog centra Vojvodine.
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