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Molim Vas za odobrenje sadrzaja za realizaciju OSME u nizu od ukupno
&l Upravijanje fasciklama... osam tema/tekstova/radijskih emisija, obuhvaéenih ugovorom izmedu

Radija 021.rs i Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo AP Vojvodine.

Tema OSME realizacije je: Tumor markeri (dojka, jajnik, debelo crevo,
prostata, jetra...)

Sagovornica prema dogovoru i navedenom spisku koji ste nam dostavili
je Dr Romana Mijovi¢ iz Odeljenja za automatizovanu laboratorijsku
dijagnostiku, Centra za laboratorijsku dijagnostiku Univerzitetskog
Klinickog centra Vojvodine.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora, bice
objavljeni na Portalu 021.rs sukcesivno, prema dinamici odobrenja i

emitovanja i biée Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakic, novinarka
aristea.stakic021@021.rs
Radio 021, Portal 021.rs
Tel: 064/8195362
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Tumor markeri ep8

Tema emisije: Tumor marker (dojka, jajnik, debelo crevo, prostate, jetra ...)
Realizatorka: Aristea Staki¢, novinarka

Medij: Radio 021, portal 021.rs

Za potrebe: Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo APV

UVODNA SPICA (sadrzi informaciju o organu koji je dodelio sredstva

za realizaciju ugovorne obaveze)
OFF: Postovani slusaoci, dobar dan.
Moje ime je Aristea Stakic.

U ovoj emisiji razgovaramo o znacaju tumacenja tumorskih markera za zdravlje

gradana.

Sagovornica Radija 021 je dr Romana Mijovi¢ iz Centra za laboratorijsku
dijagnostiku Univerzitetskog Klini¢kog centra Vojvodine.

RASTAVNICA

OFF: Tumorski markeri su biomarkeri koji se mogu naéi u telesnim te¢nostima ili
tkivima osoba koje imaju malignu bolest. Njih mogu proizvoditi ¢elije samog
tumora koje su maligno izmenjene ili netumorske éelije kao odgovor na prisutstvo
tumora u organizmu.

Dr Romana Mijovi¢: “Najcesce ih detektujemo u krvi merenjem njihove serumske
koncentracije, ali ih moZemo detektovati | u drugim telesnim tec¢nostima ili u tkivu
samog tumora. Normalno, tumorski markeri su materije koje se produkuju u
izuzetno malim kolicinama u zdravom tkivu i zbog toga se detektuju kod zdravih
osoba u izuzetno niskim koncentracijama. Utvrdivanje prisutstva povisenih nivoa
tumorskih markera u tkivu ili telesnim tecnostima sluzi kao indikator postojanja
maligne tumorske promene u organizmu. Medutim, postoje odredena ogranicenja
prilikom njihove dijagnosticke upotrebe. Prvo, treba istaci da nije svaka maligna
celija sposobna da produkuje tumorske markere, a takode veoma Eesto u ranim
stadijumima bolesti dok je tumorska sama promena manja, koncentracija



tumorskih markera je niska. Stoga, odsustvo tumorskih markera ne znaci
automatski u svakom slucaju i odsustvo malignog oboljenja”.

OFF: Kako isti¢e sagovornica 021, neka nemaligna stanja mogu dovesti do
povecanja njihove koncentracije, jer i zdrave Celije u uslovima zapaljenjskih
procesa ili prilikom nekih hemijskih nadrZaja mogu odgovoriti pojaéanom
sintezom i izlu€ivanjem ovih materija.

Dr Romana Mijovié: “Pozitivan nalaz tumorskih markera ne mora opet automatski
znaditi prisustvo maligne bolesti, ali svakako ovaj pacijent zasluZuje dalju
diagnosticku obradu u skladu sa, ne samo ovim laboratorijskim nalazom, vec i
njegovim trenutnim klini¢kim nalazom.

OFF: Nasa sagovornica kaze da je do danas je otkriveno viSe razli¢itih tumorskih
markera a da desetine njih imaju klinicki znacaj.

Dr Romana Mijovié: “Neki su povezani, da tako kazemo, samo sa jednom vrstom
tumora, sto znaci da su specifi¢ni za odredeni tumor, a drugi se povezuju i sa vise
razlicitih tipova tumora. Medutim, ne postoji jedan univerzalni marker koji moze
da detektuje malignu bolest. Tumorski markeri su ponekad specificni sami za
organ ili tkivo, ali Cesto se vise markera povezuje sa jednim tipom maligne bolesti.
Ono sto je bitno jeste da se koriste u pravilnom dijagnostickom algoritmu,
iskljucivo po preporuci ordinirajuceg lekara. Tumorski markeri se prema mestu
odredivanja dele na tkivne | na serumske i ono sto je, da kazemo, Siroko u
upotrebi, ono $to se radi kod nas u Centru za laboratorijsku dijagnostiku
Univerzitetskog klinickog centra Vojvodine, jeste odredivanje tumorskih markera iz
krvi - serumskih tumorskih markera”. S obzirom da se mogu meriti neogranicen
broj puta, najveci znacaj imaju u pracanju toka bolesti i efekata terapije, a ukoliko
se odredivanje tumorskih markera ponavlja, preporucuje se da se kontrola vrsi u
istoj laboratoriji jer se vrednosti markera mogu razlikovati ukoliko se mere
razli¢itim metodama. | prosto je preporuka za svaku biohemijsku analizu, ne samo
za ovu. Naravno, postoje i tkivni markeri koji se odreduju na uzorcima tkiva i imaju
u tom slucaju kljucnu ulogu u dijagnostikovanju maligne bolesti i odredivanju
efekasnije terapije za oboljenje. Danas se tumorski markeri koriste kod ranog
otkrivanja mallignih bolesti | putem skrininga a to je pronalazak bolesti kod osoba
bez simptoma u zdravoj populaciji ili u populaciji osoba sa odredenim rizikom”.



OFF: Sa odredenim ograni¢enjima postoji velika moguénost laZno-pozitivnih
nalaza jer tumor markeri mogu biti uvec¢ani u nekim benignim stanjima,
zapaljenjima ili laZno-negativnim u poéetnim fazama razvoja tumora, kaze
doktorka Mijovic.

Dr Romana Mijovic: “Periodicno se prate u cilju pracenja toka bolesti, u proceni
efekata terapije, $to je njihova najéeséa i najopravdanija upotreba, kao i u
otkrivanju povratka ili recidiva oboljena. Povisen tumorski marker moZze sugerisati
na prisustvo tumora, ali sam nalaz nije dovoljan da bi se donela adekvatna
dijagnoza i mora se kombinovati sa drugim pregledima poput CT-a,
ultrasonografije, magnetne rezonance, a kljué¢ni znacaj u postavljanju dijagnoze
ima patohistoloska analiza tumorskog tkiva. Tumorski markeri su korisno sredstvo
u pracenju bolesnika jer sa analizom njihovog trenda prati se tok bolesti, odgovor
na primenjenu terapiju i naravno (eventualno kasnije) se predvida i recidiv samog
oboljenja”.

OFF: Tumorski marker koji je karakteristi¢an za karcinom dojke je Serumski
tumorski marker a on se odreduje | u Centru za laboratorijsku dijagnostiku UKCV.

Dr Romana Mijovic: “Protein CA15.3, luce Celije sekretonog epitela i moZe se naci
kod zdravih osoba u jako maloj koncentraciji, a posto je ovakav epitel najvise
zastupljen u tkivu same dojke i znacajni porast koncentracije ovog tumorskog

markera najvise govori u prilog karcinoma dojke. VaZno je znati da tumor dojke u

ranim fazama bolesti Cesto nisu praceni povecanjem koncentracije ovog proteina,

ali umnoZavanjem Celija i koncentracije ovog markera u krvi progresivno raste.
Zbog toga, on nije pogodan kao izolovan dijagnosticki marker karcinoma dojke, ali
je izuzetno dobar pokazatelj uspesnosti lecenja, prosirenosti oboljenja,
metastaske bolesti i u pracenju toka i efekta oboljenja”.

OFF: U diagnostici karcinoma jajnika postoji vise opcija, naglasava nasa
sagovornica.

Dr Romana Mijovi¢: “Ono $to je najzastupljenije je CA125 koji opet u najvecoj meri
luce epitelne celije jajnika dok ga u manjoj meri luée i Celije nekih drugih organa.
Zato je njegov porast najcesce izraZeniji kod tumora jajnika i koristi se kao marker
ovog oboljenja. NaZalost, ono sto je opet ogranicavajuce kod upotrebe ovog tumor
markera je da je znacajnije povecanje tumorske mase neophodno da bi doslo do
povecanja vrednosti ovog markera u krvi i on opet nije dobro izolovan za rano



otkrivanje karcinoma u sirokoj populaciji. Kada postoji i najmanja sumnja na
karcinom jajnika, na primer ukoliko Zena ima neku detektovanu promenu na
jajniku, odredeni CA125 uz odredene dijagnostickih metode, mada cak i nesto
ranije moze pomoci u postavljanju dijagnoze. Pri tome je vazno znati da povisene
vrednosti CA125 mogu pratiti neke druge tumore kao sto je karcinom jajovoda,
pluca, pa i Cak i dojke dijagnosticnog sistema, a moZe biti povisen | kod nekih
nemalignih oboljenja kao sto su upalne bolesti male karlice, cisticne nemaligne
bolesti jajnika i zato treba oprezno tumaciti njegove nalaze. On svakako pomaZze u
postavljanju dijagnoze, dinamicno se prati, moze biti proSiren u bolesti, ali i
odgovora na primjenjenu terapiju. Sledeci tumorski marker koji se koristi za
dijagnostiku karcinoma jajnika jeste HE4, jer kada se utvrdi nedostatak CA125 bilo
je vazno pronaci neki biomarker koji ce mozda sa vecom sigurnoscu razluciti da li
je promena na jajniku benigne ili maligne prirode”.

RASTAVNICA

Dr Romana Mijovié: “Buduci da je, kao i kod CA125, bitan i znacajni porast
markera u krvi, potrebna je odredena tumorska masa, njegovo rutinsko
odredivanje ne koristi se u najranijem otkrivanju tumora. Kada se ispitivanja
koncentracije HE4, kombinuje sa ispitivanjem CA125, znatno se povecava
mogucnost detekcije karcinoma jajnika, a iz koncentracije CA125 i HE4,
izraCunavamo tzv. ROMA indeks koji pomaZe u tom slucaju u proceni da li je
promena na jajniku benigne ili maligne prirode i znacajna je za rano otkrivanje (u
tom slucaju) maligne bolesti. Opet napominjem uz ostale dijagnosticke metode.

OFF: U nastavku emisije “Moj zdravstveni vodic” saznacete koji se tumorski
marker koriste u otkrivanju | pra¢enju karcinoma debelog creva, prostate | jetre.
Ostanite uz Radio 021.

RASTAVNICA

Dr Romana Mijovic: “Prvo je karcinoembrionalni antigen CEA, Cija koncentracija
raste ukoliko postoji karcinom debelog creva. Kao i kod vecine ostalih tumorskih
markera, njegova koncentracija raste iz povecanja mase tumora i on je u
najranijoj fazi karcinoma debelog creva utvrden ili da je povisen kod otprilike
trecine bolestnika, Sto znaci umanjenje njegove diagnosticke referentnost kao
izolovanog markera u ranom stadijumu diagnostikovanja karcinoma debelog
creva. Medutim, sa rastom tumorske mase raste i koncentracija CEA i svakako



pomaZe u detekciji. Vazno je znati da i neki drugi adenokarcinomi, na primer
karcinom dojke, moZe u odredenoj meri stvarati CEA i biti razlog povisenih
vrednosti. Zanimljivo je da pusaci imaju vrednost CEA u serumu &ak i do dvostruko
vece od normalnih vrednosti za razliku od populacije nepusaca. Cesto se i u
laboratoriji iskazuju razlicite referentne vrednosti za tumorske markere za osobe
koje su pusaci i one koje nisu”.

RASTAVNICA

Dr Romana Mijovié: “Sledeci tumor marker je CA19-9, on se najvise stvara u
celijama kanala pankreasa i Zuénog izvodnog kanala, ali i u Celijama debelog
creva, tako da i njega koristimo kao dopunski tumorski marker kod dijagnostike
ovog oboljenja. Tu postoji jos malo povoljnija situacija jer postoji jedan specificni
marker, a to je prostata specificni antigen, protein koga luce Celije prostate i moze
se naci samo kod muskaraca. U skladu sa navedenim, PSA je jedan od
najspecificnijih tumorskih markera. Medutim, buduéi da moZe biti povecan i kod
nekih drugih nemalignih oboljenja prostate, kao sto je benigno uvecanje prostate
ili zapaljenje prostate, razlicita su stanovista u njegovoj rutinskoj primeni u ciliu
ranog otkrivanja karcinoma u zdravoj populaciji. U svakom slucaju, preporucuju se
odredivanje i pracenje dinamike PSA markera uz dodatne preglede preporucene
od strane urologa kako bi doslo do ispravne dijagnoze. Znacajnu pomoc¢ kod
bolesnika kod kojih je utvrdena tzv. graniéna vrednost PSA, predstavlja
odredivanje tzv. slobodnog PSA koji predstavija onaj deo koji nije vezan za protine
krvi. Sto je udeo slobodnog PSA manji, verovatnoca postajanja karcinoma je veca.

OFF: Kako naglasava doktorka Mijovi¢, lako PSA marker ne moze da razlikuje
dobrocudna od zlo¢udnih stanja, njegova povisena vrednost ukazuje na potrebu
obavljanja pregleda i dodatnih testova, posebno patohistologkih, kako bi se
iskljucilo ili potvrdilo prisutstvo karcinoma.

Dr Romana Mijovi¢: “Periodicno merenje nivoa PSA markera koristi se u pracenju
terapije karcinoma. Kod pogorsanog stanja bolesnika pored apsolutnih vrednosti
analizira se | trend porasta ovog tumorskog markera u odnosu na prethodni
period ili trend njegovog smanjenja. Ovde takode imamo jedan tumorski marker,
alfa - fetoprotein, koji se normalno nalazi u fetalnoj krvi, znaéi u vremenu fetalnog
razvoja, a nakon rodenja, nivo se brzo smanjuje. Medutim, alfa - feto se sintetise



takode I u jetri i zbog toga moZe posluZiti u dijagnostici kao tumorski marker.
Visokr koncentracije alfa-fetoproteina, u ovom slucaju mogu ukazivati i na
primarni karcinom, na hepatocelularni karcinom jetre. Zbog svoje pouzdanosti i
jednostavnosti moZe biti znacajna pomoc ¢ak u ranom otkrivanju ovog tumora.
Kod bolesnika koji imaju poveceni rizik za nastajanje karcinoma jetre, recim,
bolesnici sa cirozom, sa hroni¢nom formom hepatitisa B, hepatitisom C, alfa - feto
je u korelaciji sa velicinom tumora, sluzi za njegovo rano otkrivanje, ali i za
pracenje terapije i prognozu daljeg napredovanja oboljenja.

OFF: Sagovornica Radija 021, doktorka Romana Mijovi¢ naglasava da je neohodno
znati da tumorski markeri nikada ne smeju biti interpretirani izolovano, ve¢ uvek
zajedno sa drugim laboratorijskim nalazima I nalazima drugih dijagnostickih
procedura, ali i celokupnom klinickom slikom.
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12/4/24, 12:10 PM

RE: Portal i Radio 021 KOSULJICA TUMOR MARKERI ep8 - Outlook

Romana Mijovic iz Odeljenja za automatizovanu laboratorijsku dijagnostiku,
Centra za laboratorijsku dijagnostiku Univerzitetskog Kliniékog centra
Vojvodine.

Tekstovi o dogovorenim temama koji su predmet ugovora, bice objavljeni na
Portalu @21.rs<http://@21.rs/> sukcesivno, prema dinamici odobrenja i
emitovanja i bice Vam dostavljeni u skladu sa odredbama ugovora.

Hvala Vam.

Srdacan pozdrav,

Aristea Stakic¢, novinarka

aristea.stakic021@021.rs<mailto:aristea.stakic021@021.rs>

Radio @21, Portal @21.rs<https://webmail.vojvodina.gov.rs/owa/redir.aspx?
REF=5_SKkND7zIK871 Z8FNQBtEJ1Egn7S_AaF480dQoQh8ZATnxZevcCAFodHRWOi8VvMDIxLnlz >

Tel: ©64/8195362

http://www.821.rs/
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Tumorski markeri: Indikatori i pratioci tumorske promene u organizmu

Tumorski markeri su biomarkeri koji se mogu nadi u telesnim te¢nostima ili
tkivima osoba koje imaju malignu promenu ili bolest.

“Njih mogu proizvoditi celije samog tumora koje su maligno izmenjene ili
netumorske celije kao odgovor na prisutstvo tumora u organizmu”, kaze za 021.rs
dr Romana Mijovi¢ iz Centra za laboratorijsku dijagnostiku Univerzitetskog
Klinickog centra Vojvodine.

Oni se najceSce detektuju u krvi, merenjem njihove serumske koncentracije, ali ih
moZemo detektovati | u drugim telesnim teénostima ili u tkivu samog tumora. To
su materije koje se produkuju u izuzetno malim koli¢inama u zdravom tkivu i zbog
toga se detektuju kod zdravih osoba u izuzetno niskim koncentracijama, kaze
sagovornica 021.

“Utvrdivanje prisutstva povisenih nivoa tumorskih markera u tkivu ili telesnim
tecnostima sluZi kao indikator postojanja maligne tumorske promene u
organizmu. Medutim, postoje odredena ogranicenja prilikom njihove dijagnosti¢ke
upotrebe. Nije svaka maligna Celija sposobna da produkuje tumorske markere, a
takode veoma Cesto u ranim stadijumima bolesti dok je tumorska sama promena
manja i koncentracija tumorskih markera je niska. Stoga, odsustvo tumorskih
markera ne znaci automatski u svakom slucaju i odsustvo malignog oboljenja”,
istice doktorka Mijovic.

Do danas je otkriveno viSe razlicitih tumorskih markera a na desetine njih imaju
klinicki znacaj. Neki su povezani samo sa jednom vrstom tumora, $to znadi da su
specifi¢ni za odredeni tumor, a drugi se povezuju i sa vise razli¢itih tipova tumora.
Medutim, ne postoji jedan univerzalni marker koji moZe da detektuje malignu
bolest.



“Tumorski markeri su ponekad specificni sami za organ ili tkivo, ali Cesto se vise
markera povezuje sa jednim tipom maligne bolesti. Bitno je da se koriste u
pravilnom dijagnostickom algoritmu, iskljucivo po preporuci ordinirajuceg lekara.
Tumorski markeri se prema mestu odredivanja dele na tkivne | na serumske i ono
sto je, da kaZzemo, Siroko u upotrebi, ono Sto se radi kod nas u Centru za
laboratorijsku dijagnostiku Univerzitetskog klinickog centra Vojvodine, jeste
odredivanje tumorskih markera iz krvi - serumskih tumorskih markera”, naglasava
doktorka Mijovic.

Tumorski marker mogu se meriti neogranicen broj puta a najveci znacaj imaju u
pracanju toka bolesti i efekata terapije, a ukoliko se odredivanje tumorskih
markera ponavlja, preporucuje se da se kontrola vrsi u istoj laboratoriji jer se
vrednosti markera mogu razlikovati ukoliko se mere razlicitim metodama, istice
sagovornica 021. Tumorski marker koji je karakteristi¢an za karcinom dojke je
Serumski tumorski marker a on se odreduje | u Centru za laboratorijsku
dijagnostiku UKCV.

“Protein CA15.3, luce celije sekretonog epitela i moZe se naci kod zdravih osoba u
jako maloj koncentraciji, a posto je ovakav epitel najvise zastupljen u tkivu same
dojke i znacajni porast koncentracije ovog tumorskog markera najvise govori u
prilog karcinoma dojke. Vazno je znati da tumor dojke u ranim fazama bolesti
cesto nisu praceni povecanjem koncentracije ovog proteina, ali umnoZavanjem
celija i koncentracije ovog markera u krvi progresivno raste. Zbog toga, on nije
pogodan kao izolovan dijagnosticki marker karcinoma dojke, ali je izuzetno dobar
pokazatelj uspesnosti lecenja, prosirenosti oboljenja, metastaske bolestii u
pracenju toka i efekta oboljenja”, kaze doktorka.

PoviSene vrednosti CA125 mogu pratiti neke druge tumore kao sto je karcinom
jajovoda, pluca, pa i cak i dojke dijagnosti¢nog sistema, a moze biti povisen | kod
nekih nemalignih oboljenja kao sto su upalne bolesti male karlice, cisticne
nemaligne bolesti jajnika i zato treba oprezno tumaciti njegove nalaze. U



diagnostici karcinoma jajnika postoji vi$e opcija, naglasava nasa sagovornica. |
dodaje da se HE4 tumorski marker koristi za dijagnostiku karcinoma jajnika.
Marker HE4 “uskaCe” kada se utvrdi nedostatak CA125 | sluZi kao biomarker koji
¢e sa vecom sigurno3cu razluciti da li je promena na jajniku benigne ili maligne
prirode.

“Koncentracija karcinoembrionalnog antigena CEA, raste ukoliko postoji
karcinom debelog creva. Kao i kod vecine ostalih tumorskih markera, njegova
koncentracija raste iz povecanja mase tumora a on je u najranijoj fazi karcinoma
debelog creva povisen kod otprilike tre¢ine bolesnika. Zanimljivo je da pugaci
imaju vrednost CEA u serumu cak i do dvostruko vece od normalnih vrednosti za
razliku od populacije nepusaca”, napominje dr Mijovié.

Tumor marker CA19-9, najvise se stvara u ¢elijama kanala pankreasa i Zu¢nog
izvodnog kanala, ali i u éelijama debelog creva. | on se koristi kao dopunski
tumorski marker kod dijagnostike ovog oboljenja.

“Tu postoji jos malo povoljnija situacija jer postoji jedan specifi¢ni marker, a to je
prostata specificni antigen (PSA), protein koga luce Celije prostate i moZe se naci
samo kod muskaraca. U skladu sa navedenim, PSA je jedan od najspecifi¢nijih
tumorskih markera. Medutim, buduci da moZe biti povecan i kod nekih drugih
nemalignih oboljenja prostate, kao $to je benigno uvecanje prostate ili zapaljenje
prostate, razli¢ita su stanovista u njegovoj rutinskoj primeni u cilju ranog
otkrivanja karcinoma u zdravoj populaciji”, naglasava sagovornica 021.

Kako naglasava doktorka Mijovi¢, lako PSA marker ne moZe da razlikuje
dobrocudna od zlo¢udnih stanja, njegova povisena vrednost ukazuje na potrebu
obavljanja pregleda i dodatnih testova, posebno patohistologkih, kako bi se
iskljucilo ili potvrdilo prisutstvo karcinoma.



"Tumorski marker alfa - fetoprotein, koji se normalno nalazi u fetalnoj krvi, koristi
se kod pogorsanog stanja bolesnika kada se pored apsolutnih vrednosti analizira |
trend porasta ovog markera u odnosu na prethodni period ili trend njegovog
smanjenja”, kaze ona.

Sagovornica 021, doktorka Romana Mijovi¢ naglasava da je neohodno znati

da tumorski markeri nikada ne smeju biti interpretirani izolovano, vec uvek

zajedno sa drugim laboratorijskim nalazima | nalazima drugih dijagnostickih
procedura, ali i celokupnom klinickom slikom.
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